Studiul Artelor si Culturologie: istorie, teorie, practicd 2015, nr. 3 (26)

ILUMINAREA - ELEMENT DE DECORARE
AL INTERIOARELOR CONTEMPORANE

LECLAIRAGE - CELEMENT DE LA DECORATION
DES INTERIEURS CONTEMPORAINS

INGA MATCAN-LISENCO,

lector universitar, master in arte,
Universitatea Libera Internationald din Moldova

In comunicarea datd se explicd importanta ilumindrii pentru realizarea interioarelor contemporane. Sunt specificate prin
exemple (materiale, tehnici etc.) piesele de iluminat drept elemente necesare pentru obtinerea unei finalitati complexe cu o
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amprentd unicd personalizatd si adaptarea acesteia la conditiile social-economice.
Cuvinte-cheie: iluminarea naturald, iluminarea artificiald, interior contemporan decorat, decorarea interioarelor

Dans cette communication on explique | ‘importance de 1 'éclairage pour la r é alisation d ‘un intérieur contemporain. Les piéces
de " éclairage sont spécifiées par des exemples (des matérieaux, des téchniques, etc) comme des éléments nécéssaires pour obtenir une
finalité complexe avec une empreinte personalisée et I'adaptation de I empreinte aux conditions sociales-économiques.

Mots clés: éclairage naturel, éclairage artificiel, intérieur contemporain décoré, décoration des intérieurs

Introducere.

Una din necesitdtile fundamentale ale omului o constituie infrumusetarea ambiantei, in scopul
obtinerii confortului psihologic, dar si fiziologic, care are la bazd imbinarea elementelor estetice cu
cele tehnice ale designului interior in vederea obtinerii unor spatii complexe, functionale, acordandu-
se 0 mare atentie personalizarii acestora.

Odata cu evolutia omenirii, iluminarea eficienta a capatat domenii si directii noi. Tema este actuald
prin prezentarea diversitdtii majore a corpurilor de iluminat (configuratia, parametrii, gama cromatica,
material prim, costul etc.) de pe piata autohtona cét si din afara ei, aparute in urma solicitérii sporite in
prezent de cétre beneficiari pentru decorarea interioarelor contemporane.

Lumina are un rol bine determinat - influenta perceptiei vizuale a individului asupra unui spatiu,
capacitatea modificarii dispozitiei — servind drept o completare a designului de interior din punct de
vedere estetic.

Clasificarea tipurilor de iluminat.

In situatiile de iluminare deficitari sau excesiva sporeste incordarea aparatului vizual, dar si a
sistemului nervos central, scizind astfel randamentul acestuia. In rezultat, apare osteneala vizuala
intr-un timp mai scurt, fapt ce poate duce la diverse manifestdri acute sau cronice (miopie, nistagmus,
foto-traumatism retinal).

In prezent sunt cunoscute diverse tipuri de iluminat: iluminat artificial, decorativ, general, ambien-
tal, lateral, punctual, dar fiecare dintre acestea exercitd un anumit scop.

Iluminatul general are scopul de a asigura repartizarea uniforma a luminii pentru a executa ac-
tivitdti generale in asa mod incat sa existe o iluminare suficienta pentru acestea (lectura, prepararea
bucatelor etc.). Acest tip de iluminat poate fi obtinut prin montarea unor surse de lumina din plafon.

Iluminatul artificial este ob{inut prin realizarea a doud sisteme si anume: incandescent si cel fluo-
rescent. In prezent cel mai utilizat este sistemul incandescent, care produce radiatii vizibile cu lungimi
de unda in zona culorii galbene, bine percepute de organul vizual. O mare insemndtate in organizarea
corectd a iluminatului artificial are alegerea si instalarea corectd a corpurilor de iluminat - ele trebuie
sd corespunda cerintelor de protectie a muncii, sa fie rezistente, trainice si comode la exploatare

Iluminatul decorativ are scopul de a pune in evidentd unele zone care au ca parte componenta
constructii si elemente deosebite, reprezentative ale interiorului (statui, zone verzi etc.).

Iluminatul ambiental oferd o iluminare mai find, ce se utilizeaza atunci cand este necesara obfine-
rea unei ambiante intr-un spatiu sau pentru delimitarea incaperilor. Acest tip de iluminat se poate realiza
cu ajutorul luminii indirecte (de ex.: scafe, tavane false mai suspendate fata de inaltimea camerei).

Iluminatul lateral se utilizeaza in golurile peretilor laterali pentru a introduce razele solare in
cladire care este o solufie reusita in cazul suprafetelor plane. Acest tip de iluminare are un dezavantaj:
poate produce o strilucire exageratd cauzatd de citre contrastul dintre gol si pereti. In scopul evitarii
acestei incomoditati se utilizeaza de obicei diverse elemente de umbrire.

Iluminatul punctual (de accent) — lumina direct concentratd asupra unor elemente arhitecturale
sau decorative, asupra unui punct de interes sporit ce poate fi reprezentat de catre un tablou, statuie.
Acest tip de iluminare scoate in evidenta un element interior.

Pentru a ob{ine un nivel de lumina dorit este necesar sa adaptam un nivel de iluminare diferit, in
functie de coeficientul de reflexie al materialului de finisaj utilizat in interior.
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Din punct de vedere igienic, iluminatul rational este necesar pentru functia normala a aparatului
vizual. Functiile vizuale (acuitatea vizuala, sensibilitatea la contrast, viteza perceperii vizuale si stabili-
tatea vederii clare) variaza in raport cu intensitatea iluminatului - scad considerabil in conditiile unui
iluminat insuficient si se imbunititesc odata cu cresterea nivelului lui. In afari de aceasta, iluminatul
rational influenteaza pozitiv asupra sistemului nervos, sporeste capacitatea de munca si calitatea lu-
crului, micsoreaza oboseala.

In functie de temperatura, gama cromatica si rolul inciperii se poate utiliza: lumina caldd, rece sau
cea neutrad:

o lumina caldd - de culoare gélbuie, se utilizeaza in spatiile unde se doreste un nivel de ilumi-

nare scazut, cum ar fi dormitorul, zona de circulatie etc.

o lumind rece - de culoare albastra, se intrebuinteaza in cazul solicitarii unui nivel inalt de ilu-
minat in zonele unde se desfasoara diverse activitdti cu un nivel sporit de concentrare intelec-
tuald (odaie pentru copii, zona de lucru in bucatarie, birou, etc.

o lumind neutrd - de culoare alba, se utilizeazd in cazul accentudrii gamei cromatice a culorii
puternice in scopul pastrarii perceptiei vizuale optimale.

La etapa de selectare a finisajelor se recomanda combinarea acestora sub ilumina artificiald a pie-

selor de iluminat care vor fi utilizate in decorarea interiorului aflat in proiectare.

Materialele si tehnicile pieselor de iluminat.

Dupa mai mult de doudzeci de milenii de quasi-imobilism in sens tehnologic, in prezent asistam
la o succesiune excesiva de noi tehnici si materiale, tot mai performante, a ilumindrii interioare prin
intermediul utilizérii: corpurilor de iluminat a ciror forme si caracteristici au evoluat in simbioza cu
noii combustibili.

De-a lungul evolutiei sale sistemele de iluminare interioard s-au schimbat considerabil, pe mdsura
avansarii tehnologice. Importanta si designul corpurilor de iluminat se face direct proportional cu
necesitatea unui bun iluminat, uneori predominand una dintre ele, totul depinde de sarcina prealabi-
13, de ex.: in cazul cand dorim un corp de iluminat care sa ofere multd lumind, sau care sa aiba rol de
design, constituind si un element important de decorare a interioarelor contemporane.

Corpul de iluminat - un aparat electric executat in scopul distributiei si transmiterii fluxului lu-
minos transmis de cétre sursa de lumina ce asigura alimentarea cu energie electricd a sursei de lumina,
protectiei sursei de lumind impotriva agentilor de mediu si a socurilor mecanice si protectiei vizuale
a omului. Datoritd capacitétii de a forma o atmosferd bund, de a crea un spatiu estetic, comod si cald,
corpurile de iluminat au o influentd majora in succesul proiectelor de design interior.

Prin intermediul corpurilor de iluminat spatiile reci pot capita transformari spectaculoase prin
utilizarea efectelor de lumina, folosind gama cromatica calda care schimba radical ambianta. Un corp
de lumina eminent ca stil, conferd valoare ambientului prin lumina si designul propriu, fiind conside-
rat drept un accesoriu de bun gust.

[luminatul este foarte important intr-un interior amenajat in stil contemporan:

o corpurile de iluminat trebuie sa fie de forme interesante, sculpturale, cu linii simple si care sa

aibd, de preferinta, accente decorative metalice sau abajururi in culori puternice;

« se utilizeaza pete indriznete de culoare, fie in zugraveala peretilor, a unei piese de mobilier
sau a unei piese de decor: draperie, ramd, tablou, fata de masa, tapiterie mobilier;

o+ se fabricd din sticla (matd etc.), metal (alamd, cupru, melhior), piatrd (naturald sau artificiald)
si lemn - toate se potrivesc pentru confectionarea elementelor de decor in interioarele con-
temporane . Pentru a evita insa un aspect rece si neprimitor, sunt utilizate culorile calde unde
decorul se efectueaza cu materiale si accesorii avand texturi speciale;

o flecare element din interior va fi evidentiat corespunzitor, fiind inconjurat de alte obiecte
mici, fara legatura cu acesta (pereti despartitori iluminati din interior, pardoseli iluminate,
panouri decorative cu iluminare montata etc.).
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In prezent sunt utilizate unele metode de prelucrare intrebuintate la confectionarea pieselor si
elementelor de iluminat in interioare (laminarea, transfilarea, prelucrarea termicd, sudarea, taierea,
trasarea, indlbirea, gdurirea, traforarea, incrustaia, emailarea etc.).

Pentru obfinerea unui efect specific dorit, cu o amprenta bine determinata, materia primd, gama,
forma corpului de iluminat sunt mai mult decat importante, fiind considerate un ultim procedeu in
integrarea complexa a spatiului ce poate fi definit ca stil.

Lumina poate transmite bogdtie si putere prin designul corpurilor de iluminat confectionate din
materiale deosebite (metale semipretioase, metale pretioase, marmura, granit, etc.) specifice ambi-
entului in stil clasic, dar poate transmite si armonie, si bun gust in stilul contemporan, chiar daca se
folosesc corpuri de iluminat din sticla, aluminiu si accesorii din otel.

Pentru iluminarea incédperilor principale ale institutiilor pentru copii si adolescenti se reco-
manda folosirea corpurilor luminescente de tipul: corp luminescent de iluminare generald, corp
luminescent de pod de iluminare generala, corp luminescent de pod cu lumina difuza, frecvent
sunt raspandite si corpurile luminescente de pod unificate. [luminatul artificial trebuie sa asigure
o lumind uniforma si difuza, sa posede un nivel suficient de intensitate si un spectru optim, sa nu
orbeasca ochii. Drept surse pentru iluminatul artificial al incdperilor se folosesc lampile incan-
descente si cele luminescente.

[luminatul in odaile preconizate pentru copii trebuie sa corespunde varstei copiilor, se va tine cont
de luminozitate, deoarece ea este mediul de crestere si dezvoltare al acestora. Este necesar procurarea
unei lampi ce va fi amplasata in centrul incaperii, constituind sursa ei principald de lumina, care tre-
buie si fie inchisa, asa incat copiii si nu priveasci direct la bec, ceea ce poate afecta vederea. In functie
de menirea incaperii (lectii, joaca etc.), se vor instala corpuri de iluminat suplimentare amplasate pe
noptiera sau in alte locuri comode. Se poate acorda atentie veiozelor cu diverse motive care pot repre-
zenta scene din desene animate, povesti trezind curiozitatea copiilor. Lampile si suporturile montate
in pereti asigurd o iluminare propice benefica pentru copiii mici, se recomanda iluminatul care se
obtine prin reflectarea acestuia de pe tavan si pereti.

Pentru scolari este preconizata lumina care i-ar motiva la invatatura, binevenite sunt veiozele
atasate pe pereti ce vor fi suplimentare la iluminatul general. Pentru copiii ce scriu cu mana dreapta se
recomanda ca lumina sa cada din partea stdnga iar la cei ce scriu cu mana stanga — invers, ca sa nu se
creeze o umbra deranjanta pentru procesul de studiu. Pentru adolescenti se va {ine seama de faptul ca
pe monitorul calculatorului s nu si se formeze reflexe ce au un efect negativ asupra vederii. O solu-
tie ar fi instalarea ldmpilor mobile care au proprietatea de a fi transportate dupa dorintd si necesitate,
acestea fiind utilizate frecvent si la locul de munca.

[luminatul in bucétarie se va efectua pe post de ornamente decorative: neoane, corpuri de iluminat
suspendate, suporturi, aplice, lampi etc., una din solutii ar fi suporturi integrate in oglinzi constituind
o modalitate clasicd, dar decorativd, se poate utiliza si neonul integrat, este o modalitate optimizata
a difuzérii luminii in intreaga incdpere fard a supraincirca spatiul sau metoda suporturilor integrate
montate in mobilier.

Intr-o bucitirie este necesar utilizarea a trei surse de iluminare: iluminatul general care ajuti la
preparat, iluminatul ambiental combinat cu cel punctual pentru locul de luat masa, iluminatul de
accent folosit in zona prepararii bucatelor. Iluminarea optimald in bucétarie se realizeazd prin inter-
mediul corpurilor incastrate in tavan (suporturi cu LED sau halogen) sau a celor suspendate, ca su-
pliment se va utiliza sursa de lumina pozitionata sub corpuri suspendate. Pentru a crea o atmosfera
potrivita la servirea cinei, se recomanda instalarea unui dimer pentru corpurile de iluminat amplasate
in bucitarie sau utilizarea surselor de iluminat aflate sub corpurile suspendate. La difuzarea luminii in
toatd zona din bucatdrie se recurge la suporturi mici, discrete din tavan.

In birou se vor utiliza limpi cu halogen cu tensiune joasa, unde se poate evita consumul de elec-
tricitate al transformatorului prin stingerea luminii de la un panou de comanda.
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Este recomandat ca si zonele restranse, precum debaralele, holurile etc. sa beneficieze de un sistem de
iluminat care va fi utilizat in caz de necesitate. Unele zone necesité o iluminare puternica, localizatéd (oglinda
de baie, masa de bucatirie, coltul de lucru s-a.); pentru aceste spatii vor fi montate surse aditionale.

Pe coridoare, scari se reduce consumul de electricitate cu pana la 50%, utilizand detectoare de
miscare; o posibilitate eficientd a lampilor este oferita de ,,automate de sciri“ - tehnologie potrivita
pentru scari rulante, camere de depozitare etc.

Pentru incaperile de dimensiuni mari este recomandata utilizarea multiplelor surse de iluminat in
combinatii moderne, din rafiuni estetice pentru asigurarea necesarului de lumina.

In zona blocului sanitar o importanti majora o are planificarea minutioasa a iluminatului opera-
tiunea de montaj a sistemului de iluminat implicd masuri speciale pentru a garanta securitatea bene-
ficiarilor in conditii de condensare, umiditate, vaporizare.

In zona livingului pentru obtinerea atmosferei de cildura si relaxare se recomanda montarea ve-
iozelor ori a lampadarelor inalte sau a candelabrelor in cazul locuintelor la sol; la bloc - diverse plafo-
niere, in functie de suprafata se va opta pentru numirul de becuri. In zona de deservire, masa poate fi
evidentiatd prin montarea unuia sau a mai multor pendule montate de asupra mesei.

Aplicele, veiozele, suporturile, lampadarele, corpurile de iluminat sunt ele insele obiecte decorati-
ve interesante si pot accentua atmosfera unui interior.

Utilizarea luminii artificiale este o masura importantd de eficientd energetica care face posibild
realizarea unor economii de energie considerabile. Se va tine cont de intrebuintarea luminii naturale
atunci cand se planifica solutii noi de iluminat obtinute prin montarea unor senzori pentru instalatiile
de iluminat existente.

Argumentele de mai sus au avut ca scop asimilarea importantei selectarii corecte a pieselor de ilu-
minat, dupa criterii specifice, in dependenta de zona necesara. Lumina este adusa in prezent in mediul
rural, dar si in cel urban, prin serviciile oferite de catre piata nationala, dar si cea internationald, de maga-
zine specializate, dar si prin intermediul retelelor de socializare, la nivel calitativ inalt, la un pref variabil.

Concluzii.

Iluminarea artificiala are un rol deosebit de important in ceea ce priveste siguranta, dar si secu-
ritatea. Drept exemplu poate servi iluminarea intrdrilor sau a spatiilor de circulatie care poate reduce
riscul de pericol a incendiilor, inundatiilor etc., fiind un instrument puternic pentru arhitecti, desig-
neri: ea poate schimba perceptia noastra asupra culorilor si formelor, fiind o “creatoare de forme”.

[luminarea poate crea ambiante diferite, poate reda unui spatiu un sentiment de magie, astfel, prin
concentrarea luminii, atragdnd atentia asupra unor puncte specifice ce prezintd un interes deosebit.
[luminarea poate face ca incaperea sau un obiect oarecare sa aibd un aspect, o stare anume (plictisitoa-
re, calmd, placuta, monotona, deschisa, inchisa sau incéntdtoare etc.).

Designul de interior presupune imbunatétirea conditiilor de viatd prin crearea unei atmosfere ce
imbina atat principii estetice, de ergonomie, cat si antropologice care maresc functionalitatea si cali-
tatea spatiilor interioare.
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