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Primii pasi in tehnica dirijatului semnifica Gimnastica pretactald ce presupune pregdtirea si formarea aparatului dirijo-
ral. In consecintd, existd mai multe tipuri de exercitii, precum cele de eliberare a bratelor, cele de relaxare a muschilor, dar si
cele pentru formarea gestului dirijoral si perfectionarea lui. Acest studiu nu detine doar enumerarea tipurilor de exercitii, este
un studiu ce evocd toate posibilele probleme in formarea aparatului dirijoral, modalitdtile de rezolvare a acestora si argumen-
tarea necesitdtii fiecdrui tip de exercitiu.
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The first steps of the conducting technique mean-Conducting warm-ups which entail the preparation and shaping of the
conducting apparatus. Consequently, there are several types of exercises, such as releasing the arms, relaxing the muscles, but
also those that help shape and perfect the conducting gesture. This study comprises not only an enumeration of the types of
exercises, but it also displays all the potential problems one may encounter in the formation of the conducting apparatus and
the methods of solving them. It also explains the need for every type of exercise.
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“Tehnica dirijorala este un instrument ce va fi folosit in scopul relatdrii conceptului mental inter-
pretativ si in conducerea instrumentului muzical (corul)” [1, p. 77]. Gimnastica pretactala presupune
pregitirea si formarea aparatului dirijoral. Exista doua tipuri de exercitii:

« exercitii de eliberarea bratelor si de relaxarea muschilor;

o exercitii pentru formarea gestului dirijoral si perfectionarea lui.

 Cuajutorul gimnasticii pretactale studentul-dirijor isi formeazd primele deprinderi dirijorale:

o fisielibereaza bratele;

o isi relaxeazd muschii;

o capata deprinderea de corelare a mainilor;

« isi formeazd exactitatea pulsatiei metrice si a impulsurilor;

o isi fixeaza nivelul planului mediu dirijoral.

Toate exercitiile vor fi secondate vocal, prin enumerarea tuturor timpilor din cadrul masurii in
caracterul si modul de atac propus. In aceasti ecuatie vocea dirijorului=corul, iar mainile=dirijorul.

Mainile = Dirijorul « » Vocea dirijorului = Corul

\‘ Pulsatia interioara ‘/

Dirjorul - Intentia « » Corul — Rezultatul intentiei
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Acest binom utilizat in exercitii si in lucrul individual este foarte util pentru dezvoltarea pulsatiei
interioare a studentului-dirijor, mentinerea pulsatiei pe parcursul intregii lucrari, precum si la corela-
rea gesticii dirijorului cu intentiile sale, lucru care mai tarziu va facilita dialogul gestual al dirijorului
cu corul. Iar, ,,rolul dirijorului este sa formeze instrumentul coral si sa-1 ridice la un nivel cat mai inalt,
folosindu-se de arsenalul de mijloace de expresie insusit prin tehnica” [2, p. 22].

Inainte de expunerea setului de exercitii, vom enumera partile componente ale mainii:

o palma;

« poignet-ul (din limba franceza semnificd incheietura mainii);

 antebraful-partea mainii de la poignet pana la cot;

o Dbratul-partea de la cot pana la umar.

L. Exercitii pentru eliberarea bratelor si de relaxare a muschilor:

Exercitiul nr. 1

Incepe exercitiul stand cu picioarele depirtate la nivelul umerilor, bratele vor fi in jos atarnand firesc
pe langd corp. Din aceastd pozitie vom executa miscari circulare cu umerii, la inceput in spate, apoi in fata.

Exercitiul nr. 2

Revenind in pozitia initiald a méinilor vom efectua miscari circulare cu ambele brate, alternandu-
le, vom incepe cu ména dreaptd, apoi cu cea stanga.

Exercitiul nr. 3

Cu bratele extinse lateral, flexate in articulatia cotului vom executa misciri circulare (de la cot) cu
ambele maini spre exterior, apoi in interior.

Exercitiul nr. 4

Cu bratele aproape de corp, flexate in articulatia cotului vom executa miscari circulare din poig-
net, cu ambele maini spre exterior, apoi in interior.

Exercitiul nr. 5

Din pozitia initiald ridicdm bratele la nivelul osului stern cu poignet-ul suspendat. Se va sta in
aceastd pozitie cateva secunde dupd care se vor lasa bratele in jos in cadere liberd (dupa cadere se vor
lasa céteva secunde sa se balanseze in virtutea inertiei).

Exercitiul nr. 6

Din pozitia initiald ridicam bratele cat de sus putem cu poignet-ul suspendat. Se va sta in aceastd
pozitie cateva secunde dupa care se vor lasa bratele in jos in cddere libera (dupd cadere se vor lasa cé-
teva secunde sd se balanseze in virtutea inertiei).

I1. Exercitii pentru formarea gestului dirijoral:

Vom incepe prin realizarea gestuald a impulsului:

Exercitiul nr. 1

Stand pe scaun in fata mesei (care va fi la nivelul osului stern sau la nivelul diafragmei a studen-
tului-dirijor) cu mainile in pozitia de avertizare (fixata pe masa), vom ridica mainile pana la nivelul
umerilor, apoi le lasdm sd cada brusc, in virtutea inertiei pe aceeasi suprafata a mesei. La ridicarea
mainilor studentul-dirijor va inspira, la impactul cu masa (la loviturd) va expira.

Exercitiul nr. 2

Din aceeasi pozitie se vor realiza aleatoriu lovituri pe suprafata mesei (punctul de sprijin va rdima-
ne in buricele degetelor aratator si cel mijlociu).

Exercitiul nr. 3

Pe aceeasi suprafata se va efectua un lant de mésuri dirijorale de 4 timpi, cu enumerarea timpilor
de cdtre studentul-dirijor.

Exerctiul nr. 4

Se va efectua exercitiul nr. 3 din pozitie fireascd de dirijat (din picioare), utilizand planul mediu
dirijoral, schema se va dirija prin ‘scuturare’ de maini, enumerarea timpilor rimane valabila.
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Exercitiul nr. 5

In acest exercitiu se va trece treptat de la ,,scuturat” la o tactare fireasci, temperand treptat gestul,
pastrand lejeritatea mainii si exactitatea impulsului.

II1. Pentru asimilarea rapida si corectd a efectuarii auftakt-ului va propunem un set de exercitii
practice:

Exercitiul nr. 1

Vom exersa cele doua faze de efectuare ale auftakt-ului.

Stand pe scaun in fata biroului sau a unei mese (ideal este sa existe un dispozitiv pentru dirijat), masa
fiind la nivelul planului mediu de dirijat, studentul-dirijor isi va fixa méinile pe aceasta in pozitia de aver-
tizare, sprijinindu-se pe buricele degetelor (in special, pe arétator si cel mijlociu), fixdndu-si punctul de
pornire. Dupa ce si l-a fixat va efectua avantul (mana va merge in sus) mimand respiratia, apoi lasand-o
in cadere liberd mana va reveni in pozitia initiald. Dupad ce se va exersa de mai multe ori, acest exercitiu
va fi realizat de catre studentul-dirijor si din picioare pe planul mediu de dirijat (pe planul imaginar).

Exercitiul nr. 2

Stand pe scaun in fata biroului sau a unei mese, masa fiind la nivelul planului mediu de dirijat,
studentul-dirijor isi va fixa mainile pe aceasta in pozitia de avertizare, sprijinindu-se pe buricele dege-
telor (in special pe aratator si cel mijlociu), fixdndu-si punctul de pornire. Se va efectua un lant de batai
dirijorale in schema de 4 timpi cu oprire dupa fiecare bétaie (atentie! — oprirea presupune prezenta
binomului impuls - recul). Revenirea in schema sau continuarea lantului de batai dirijorale se va face
cu ajutorul auftakt-ului, gestual se va pleca de pe bataia pe care s-a oprit citre urmétoarea, mimand
respiratia. Pe acelasi principiu se va proceda la fiecare bataie din cadrul masurii. Acest exercitiu se va
efectua si in scheme dirijorale de 3 si 2 timpi. Dupa ce se va exersa de mai multe ori, acest exercitiu va
fi realizat de cétre studentul-dirijor si din picioare pe planul mediu de dirijat.

Exercitiul nr. 3

Acest exercitiu se va efectua dupa principiul exercitiului nr. 2, doar cé fiecare lan{ de batéi dirijora-
le va incepe de pe un alt timp. De exemplu: primul lant de bétai dirijorale va incepe de pe timpul 2 din
masura de 4 timpi, aceasta presupunand ca studentul-dirijor sd dea auftakt-ul de pe timpul intai, daca
va incepe de pe timpul 3, auftakt-ul va fi de pe timpul 2 etc. Si acest exercifiu se va efectua in scheme
de 3 si 2 timpi.

Exercitiu nr. 4.

Se va efectua pe principiul exercitiului nr. 3, dar fard opriri in cadrul masurii; se pot alterna tipu-
rile de contur.

Exercitiul nr. 5

Se vor dirija urmatoarele exercitii ritmice:
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Atentie! Toate exercitiile vor fi secondate vocal de catre studentul-dirijor prin enumerarea tuturor
timpilor din cadrul masurii in caracterul, pulsatia metrica si modul de atac propus. La fel, toate aufta-
kt-ele (respiratiile) obligatoriu vor fi executate.

Este foarte important ca in timpul efectudrii exercitiilor studentul-dirijor sa-si urmareasca toate
senzatiile (momentele de eliberare a intregului aparat dirijoral, momentele de lovituri (impuls-recul))
si coordonarea celor trei piloni:pulsatia interioara, enumerarea timpilor si binomul impuls-recul.

In concluzie, ,realizirile artistice si pedagogice ale unui student, viitor profesor-dirijor depind
de o educatie corecta, de capacitatile sale creatoare si de o pregatire corecta profesionald” [3, p. 319].
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