Raisa BARLIBA

METODICA PREDARII PIANULUI: PRIMELE LECTII

THE METHODS OF TEACHING PIANO PLAYING:
THE FIRST LESSONS

The first lessons in teaching piano playing are extremely important. The
present investigation proposes methods of teaching pupils to play keyboards
and their opinion concerning their experience of learning to play these
instruments. The author exposes elementary instruction exercises and the
initial practice of playing the piano..

Un subiect important in predarea pianului este introducerea unui
elev incepdtor in lumea clapelor. Pianul ca instrument se detaseazd de
toate celelalte prin amploarea registrelor, a sonoritdtii armonice, prin
diversitatea spectrului tonal. Este un univers aparte, pasionant si fasci-
nant, ademenitor si irepetabil prin farmecul sdu deosebit. Este, totodata,
si 0 enigmd, care pe mésura initierii tot mai aprofundate, descopera
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tot mai ample subtilitati. Dacéd la inceput de cale materialul didactic
se asimileazd destul de usor, pe parcurs aprofundarea devine tot mai
dificila, implicand greutati de ordin muzical, fiziologic si psihologic.
Toate aceste calitéti ii conferd pianului un caracter deosebit, explicAnd
unele situatii discutabile in destinele elevilor.

Nu toti devin sd ajunga pianisti profesionisti. Din aceste consi-
derente, deosebit de importante sunt primele lectii si primii ani de
studiu la acest instrument, care includ in primul rnd relatia ,profe-
sor — elev® Acest raport se relevd ca un subiect aparte in pedagogia
generald. Pentru stabilirea unor legaturi durabile, este foarte importanta
prima impresie.

Se creeazd o simpatie reciprocd optima ce ar da nastere la un
stimulent pentru dezvoltarea relatiilor, bazate pe stimé. Ele sunt cele
mai favorabile pentru lucrul productiv in tandemul celor doi. Dar sa
nu uitdm aici, cd duetul ,profesor—elev® depinde de influenta pa-
rintilor, cdci anume ei contribuie la dezvoltarea copilului. Asadar, de
la primele intrevederi trebuie cultivatd dorinta copilului de a canta
la pian. In acest context, sunt binevenite explicatiile interesante, cu
fantezie si ingeniozitate. Pentru copiii mici se doresc si situatii de joc.
Sunt acceptabile exemplele din povesti. Foarte captivant se pot folosi
si jucdriile. Totul depinde de abilitatea profesorului si de capacitatile
copilului.

Toate procedeele se folosesc pentru a crea un anturaj magneti-
zant la lectiile de pian, o atmosferd plind de atractie si de agreabilitate.
Trebuie de stiut insa, ca atentia unui copil de varstd micd nu poate fi
mentinutd un timp indelungat. Din aceste considerente, se recomanda
ca lectiile cu incepdtorii sa dureze nu mai mult de 30 de minute. Este
acceptabild impartirea orei academice in doua zile diferite. Totodats,
materialul predat la o lectie, trebuie sd fie alternat, schimbénd si pro-
cedeele pedagogice.

Primele lectii ar fi de dorit sd inceapd cu demonstrarea instru-
mentului: e bine sd se arate cum functioneaza el, cum se misca piesele
interioare, ciocanasele etc. Se va explic modul corect in care se aseaza
la pian, se ajusteaza inaltimea scaunului, se gaseste mijlocul pianului.
Se ageaza comod, cu spatele drept, mai spre varful scaunului, umerii
se lasd in jos, liber. Se precizeazd ci cea mai reusita va fi acea pozitie,
in care incheietura cotului se situeaza mai sus de claviaturd cu circa
doi centimetri. O astfel de posturd permite mentinerea liniei drepte
orizontale, intre antebrat, poignet si palma.
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Degetele se rotunjesc frumos. Aceasta este prima conditie a
tinutei corecte la pian. Unele scoli admit pozitia poignet-ului putin
inclinatd in jos. O asemenea tinuta sldbeste putin degetele, ceea ce
duce la un sunet moale. O astfel de pozitie a méinilor se admite,
intr-o oarecare masurd. Nu se permite insd, indoirea incheieturii
poignet-ului in sus, ceea ce slabeste iardsi degetele, incordand si
muschii antebratului. In aceste conditii, sunetul emis la pian va de-
veni aprig si aspru. (Nu atingem aici, insa, tehnica octavelor si a
acordurilor pe clapele negre.)

Se face cunostintd cu claviatura. Se gaseste sunetul do din prima
octava si se precizeazd reperele care il marcheaza — cele doua clape
negre. Se discutd succesiunea lor a cate doud si trei, repetata pe cla-
viatura de mai multe ori. Se explicd notiunea de octava, se precizeazd
denumirea octavelor. Se invita sunetele pe clape, notiunea de gama si
succedarea notelor in ea.

In continuare, tot la primele lectii, putin cate putin, se face cunostint
cu principiile de baza din teoria muzicii: portativul, cheia sol, duratele,
masurile, pauzele etc. Din practica pedagogica se observa ci la primele
lectii este bine sd se lucreze cu cheia sol, fard implicarea basului. Deci,
se invata concludent sunetul sol pe portativ si pe clape, apoi, celelalte.
Se adauga treptat si alte notiuni, ca: spatiile si notele de pe ele.

O lectie aparte va fi dedicata explicatiei duratelor cu desendrii
schemei in caiet.

In paralel cu definitiile din teoria muzicii, se face cunostinta cu
primul exercitiu, care se numeste ,,caderea bratului pe degetul trei®
Exercitiul se va canta cu fiecare mana separat. In timpul efectudrii
se va preciza pozitia corectd a bratului, antebratului, a poignet-ului,
a degetelor. Si anume: bratul de la umar se lasa liber in jos, fird a
fi incordat. Antebratul formeazd cu poignet-ul o punte orizontald,
degetele se rotunjesc frumos. Ména se sprijind comod in degetul
trei, cu incheieturile indoite in exterior. Intr-o cddere libera, de-
getul aterizeazd pe clapd in varf, langa unghie, in pozitie verticala.
Acest exercitiu se canta la lectie in decurs de un sfert de ora. Elevul
trebuie sd asculte formarea sunetului, intensitatea si durata lui. La
intalnirile ulterioare, acest exercitiu se va repeta obligator la fiecare
lectie. Cate putin, se vor introduce si celelalte variante ale lui in
ordinea urmdtoare: cdderea libera a bratului pe degetul doi. Apoi se
adaugd exercitiul cu ciadere in degetul patru. Se lucreaza cu fiecare
mana separat.
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Cand se asimileazd miscérile susnumite, se introduce urmatoarea
variantd a exercitiului: cdderea libera a bratului in doud degete — unu
si cinci. Se precizeaza pozitia corectd a lor — pe varf langa unghie, la
degetul unu — la coltul unghiei. Exercitiul acesta se va practica in clasa
si acasa un timp indelungat. Se recomanda utilizarea lui in decurs de o
lund si jumaitate. In unele cazuri, practicarea lui se extinde pe parcur-
sul primului semestru. Anume acest exercitiu contribuie la o formare
corectd a pozitiei méinilor la pian.

In paralel cu primele exercitii, elevul face cunostintd cu cele mai
simple piese. Se aleg céntecele scrise pe un portativ, in cheia sol, treptat
facand cunostintd cu portativul si sunetele scrise pe el.

Ca durata, lectia se va desfasura in urmatoarea ordine: 5 minu-
te — agezarea la instrument, convorbiri cu elevul, 15 minute — exercitiul
descris mai sus, 15 minute — explicatia materialului nou cu probarea
exemplelor cantate de profesor si apoi de elev.

Dupd céteva lectii, cdnd copilul se va acomoda bine la pian, va
insusi cheia sol si sunetele de pe portativ si de pe claviaturd, se va
face cunostintd si cu cheia fa. (In paralel, se vor introduce exercitii
cu mici fragmente in legato; la inceput — pentru degetele doi si trei.
Apoi — trei si patru, unu si doi, patru si cinci. Se vor descifra si piesele,
ce includ si cheia fa).

Tot ce se va face la lectie, se va nota intr-un caiet, iar exercitiile
date de profesor se vor inscrie in caietul de note. Pentru primul examen
se vor pregiti cateva piese, pe masura posibilitatilor copilului si dupa
programul de invatimant scolar. Pe tot parcursul semestrului evolutia
elevului va fi sub supravegherea foarte atenta a profesorului. Se va
observa minutios pozitia corecta a mainilor, degetelor, a poignet-ului.
O astfel de metoda va fi una din cele mai eficiente pentru formarea si
stabilizarea unei posturi juste a mainilor pe pian.

Aceasta problema va fi cea mai importanta in prima etapa a stu-
dierii unui copil la instrument. Anume de primele lectii va depinde,
intr-o mare masurd, traseul corect al educatiei elevului in clasa de
pian.

Recenzent: A. Rojnoveanu, dr., conf. univ.
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