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Problema invelisului sonor al cuvantului si interdependenta dintre emotie si cuvant ramdane a fi destul de actuald, mai
ales in zilele noastre, cind nu ne mai preocupd calitatea comunicdrii, atdt in viafd cat si pe scend. Deosebitd este capacitatea de
a detecta nuantele vocii partenerului, care permite actorului sd auda sunete, inflexiuni, nuante neauzite, nevizute, nebdnuite
pand atunci. Valoroasd este deprinderea de a auzi si de a intelege ,,limbajul emotiilor”, fard de care actorul nu poate exista
intr-un dialog indirect, unde textul nu coincide cu subtextul, sau chiar uneori este opus lui. lar expresivitatea intonativd a
vorbirii tine si de sensibilitatea, de receptivitatea afectivd a persoanei, care depinde direct de auzul afectiv. Acest lucru poate fi
posibil doar avdnd o perceptie verbald dezvoltatd, care este privitd din doud unghiuri: auditiv si afectiv.
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The issue of the word’s sound shell and the interdependence between emotion and word is still under discussion,
especially nowadays, when the quality of communication is not a concern anymore, both on and off the stage. The ability
to detect the partner’s voice tones is unusual, it allows an actor to hear sounds, modulations, unheard until then, unseen,
and mysterious tones. The habit to hear and understand the “language of emotions” is valuable without which an actor
cannot exist in an indirect dialog, where the text is different from the subtext, or even opposite sometimes. The intona-
tional expressiveness of speaking depends also on the sensitivity, the person’s emotional receptiveness that directly depends
on the affective hearing. This is possible only when having a developed verbal perception seen from two angles: auditory
and affective.
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Introducere

Omul se naste cu capacitatea innascutd de a reproduce si de a percepe vorbirea. Aceasta se da-
toreaza prezentei auzului de vorbire, pe care omul il capata la nastere, ca si cel muzical. Pe parcursul
vietii, acesta este influenfat si de felul in care lucreaza creierul, auzul, articularea. Se presupune c4,
atunci cand gandim, cuvintele, organele care contribuie la emiterea sunetelor se misca abia-abia, fara
a reproduce vreun sunet. Pe langa caracteristici verbale (lingvistice), vocea si vorbirea umana contin
si caracteristici nonverbale (extralingvistice).

Continutul afectiv al vorbirii este independent de cel textual. Semnificatia cuvantului este in afara
emotiei. Expresivitatea, atitudinea, emotia se nasc in procesul utilizarii cuvantului intr-o expresie,
imbinare de cuvinte concretd. Adevarat, intr-o vorbire dialogatd, vie, este prezent un context afectiv,
ce reiese din atitudinea pe care o are vorbitorul fata de interlocutor sau fatd de tema discutatd. Emotia
determind si este determinatd de felul in care percepem lumea inconjuratoare si de atitudinea pe care
o avem fatd de ea. De aceea, unele si aceleasi obiecte, persoane, evenimente, fenomene sunt percepute
diferit in diverse stari emotionale. Emotiile sunt variate si de ele este patrunsa intreaga noastra viata.
Ele pot fi de scurta duraté sau pot tine ore in sir. Si nu conteazd cat de intensa este emotia — mai mult
sau mai pugin slaba — intotdeauna va provoca si va produce schimbadri in organism. Se cunoaste ca
omul ce triieste o emotie sufera schimbari in activitatea muschilor fetei, a creierului, in sistemul car-
diovascular si cel respirator. Cineva, privind destul de atent dintr-o parte, poate defini, dupa o pozitie
concreta sau dupa cateva miscdri caracteristice persoanei, ce emotie trdieste persoana in acel moment.
Emotia, bineinteles, apare si in vorbirea omului, umpland-o de continut. Perceptia continutului afectiv
al unei informatii se produce prin intermediul mijloacelor de expresivitate acustica: timbrale, intona-
tive. Acest fapt este dovedit prin cercetéri experimentale ale contextului afectiv al vorbirii scenice, dar
si al fragmentelor muzical-vocale. Informatia privind confinutul afectiv al comunicarii este perceputa
de un alt fel de auz, diferit de cel verbal — e vorba de auzul afectiv. Notiunea de auz afectiv a fost intro-
dusa in stiinta despre auz in 1985 de catre Vladimir Morozov, profesor rus, doctor in stiinte biologice,
pentru a identifica perceperea si receptarea emotiilor [1].

Auzul afectiv este de doua feluri: activ si pasiv. Capacitatea de a recunoaste corect o emotie este
forma lui pasivd, iar forma activa este capacitatea de a exprima vocal o emotie, o stare.

Auzul de vorbire si cel afectiv

Termenul de auz afectiv (in continuare AA) vine si defineasca capacitatea omului de a exprima,
a percepe si a diferentia nuante afective (intonatia, expresivitatea) ale vocii in timpul vorbirii, in cant,
dar si in muzica instrumentald. Astfel, bazdndu-ne pe cele spuse mai sus, perceptia verbald poate fi
privita din doud unghiuri: auditiv si afectiv. Iar aceste doua notiuni — auzul verbal si cel afectiv —
coreleaza la fel, precum auzul muzical si muzicalitatea. AA, ca si cel verbal, are urmatoarele categorii:

1. Timbral — deosebeste schimbdrile timbrale ale vocii in diferite stiri emotionale.

2. Intonativ — capacitatea de a auzi stari emotionale intr-o melodie instrumentald, in fluierat,
intr-o fraza lipsitd de sens, doar cu ajutorul schimbadrii tonului sau a desenului melodic al frazei.

3. Tempo-ritmic — percepe schimbarile din tempoul vorbirii in raporturile dintre durata intonarii
si pauzele din text. Este capacitatea de a deslusi starea emotionala intr-o bataie, intr-un segment ritmic.

4. Dinamic — desluseste schimbarea stérii emotionale prin intermediul modificérii puterii sem-
nalului sonor.

Vladimir Morozov considera ca AA este mostenit genetic. Cercetand ani la rand aceasta tema si
observand anual studentii-vocalisti din anul intai de la Conservatorul de Stat din Moscova din 1988
incoace, a ajuns la concluzia ca AA reiese din apartenenta persoanei la un tipaj artistic si predispozitia
lui cétre o activitate profesionala vocala sau actoriceascd. Morozov afirma ca AA poate fi dezvoltat si
imbunatatit in urma lucrului pedagogic sistematic, avand drept scop dezvoltarea receptivitatii si ex-
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presivitatii studentului [1].

Chiar dacd vestiti oameni de teatru, regizori si pedagogi vorbesc despre sensibilitatea si perceptia
auditive, in pedagogia teatrald de la noi nu se utilizeaza notiunea de AA, pe care trebuie s-o posede un
actor. Mihail Cehov considera sensibilitatea fatd de impulsurile creative ale partenerului o conditie de
bazd a muncii creative colective in teatru. Oricat de talentat nu ar fi actorul, el este obligat si-si dezvol-
te competentele de observare si receptivitatea fati de partener. In exercitiile si improvizatiile pe care
le facea cu studentii si cu actorii, Cehov urmarea cat de exact puteau acestia sesiza si sustine intentiile
partenerului, ,,...sa auda tonalitatea muzicala datd de comportamentul si maniera de a vorbi a celui-
lalt, sd preia tonul improvizatiei” [2, p. 257-258]. Deosebitd si valoroasd este capacitatea de a detecta
nuantele vocii partenerului, care permite actorului sd auda sunete, inflexiuni, nuante neauzite, neva-
zute, nebdnuite pana atunci. Si doar in acest caz, existenta scenica a actorului va fi noud, irepetabila,
proaspita, va fi cea de azi. Constantin Stanislavski, de asemenea, vorbeste despre aceasta capacitate de
a percepe emotia cu ajutorul urechii, a auzului i ii atribuie subtextului un rol aparte in comunicarea
verbald scenica: ,,...sa auzi nu doar ce e in spatele cuvintelor, dar si ce se ascunde in pauze, in privirea
partenerului, in emotiile vii, ndscute acum pe scend” [3, p. 335]. E o lume a tonurilor si nuantelor, a
pauzelor, ce poate spune mai mult decét sensul direct al cuvintelor. Stanislavski vorbeste despre o sim-
tire aparte, o capacitate deosebita de a auzi, fara de care actorul nu poate exista intr-un dialog indirect,
unde textul nu coincide cu subtextul, sau chiar uneori este opus lui. Stanislavski cerea de la actori ,,...0
noud manierd de joc, radiatii nebanuite ale vointei creatoare, ochi vii, mimicd, inflexiuni impercepti-
bile in voce, pauze psihologice..” [3, p. 335].

Deseori, in scrierile lor importan{i oameni de teatru (P. Brook, Y. Grotowski, K. Stanislavski, G.
Tovstonogov, A. Serban s.a.) [4], dau drept exemple actori ce posedd voci capabile sa transmitd exact
si expresiv, prin intermediul cuvantului, stari pline de nuante. Acesti actori posedd o capacitate de
perceptie in cateva nivele, supraetajata. Evident, actorul transmite aceste nuante subtile ale gandirii si
simtirii, aceste stari emotionale, cu ajutorul intonatiei afective, ce constituie o componentd importanta
a informatiei extralingvistice. De aceea, consider atat de necesara dezvoltarea expresivitdtii intonative
a vorbirii actorului, acel auz intonativ care permite colorarea sunetului in emotie, despre care vorbeste
K.S. Stanislavski intr-o monografie nepublicata.

Importanta AA si a empatiei in procesul comunicarii verbale

Actualitatea acestei teme se datoreaza conditiilor vietii moderne, in care, practic, s-au pierdut
deprinderile unei comunicari calitative, bazata pe schimbul de emotii, ganduri, idei si stiri. Problema
invelisului sonor al cuvantului si interdependenta dintre emotie si cuvant raiméane a fi destul de actua-
13, mai ales in zilele noastre, cand nu ne mai preocupa calitatea comunicarii. Procesul comunicarii se
dezumanizeazd, se reduce la un schimb banal de informatie. Internetul, telefonia mobila, sms-urile,
agresivitatea mediului sonor, avalansa de informatii care ne acopera zi de zi, toate contribuie la ras-
pandirea autismului social, al cirui simbol au devenit céstile, iar muschiul comunicarii se atrofiaza,
atat in viata cét si pe scena dramatica. Nu putem sa nu observam ca pe scena contemporana procesul
de perceptie a informatiei devine, tot mai des, superficial. El nu mai este trdit din plin, ci doar se mi-
meazd. Acest lucru nu-i permite actorului sa perceapa, sd prinda impulsurile senzoriale si energetice
ale partenerului, sd audd miezul discutiei.

Diversitatea intonatiilor afective si expresivitatea vorbirii sunt legate de gama larga de emotii traite
in scena si in viata. O persoand amorfd are si o vorbire monotona, lipsitd de activitate melodica. Iar
expresivitatea intonativa a vorbirii tine si de sensibilitatea, de receptivitatea afectiva a persoanei, care
depinde direct de AA. Din experienta mea didactica, vad ca studentii nostri nu aud asa cum ar trebui
sa audd un artist. Iatd de ce consider extrem de actuald si de utila dezvoltarea perceptiei auditive in
cadrul orelor de curs ,Vorbirea scenica”.

Este demonstrata legatura stransa dintre AA si acea caracteristica psihologica precum empa-
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tia: persoanele cu un AA bine pronuntat au un nivel empatic mai dezvoltat. Si invers, persoanele
cu un AA slab au un nivel empatic scazut. De aici rezultd ca AA este o componenta de bazd a
empatiei '.

O adevdrata comunicare empaticd are loc doar atunci cand incerci sd te simti altcineva. Evident,
o intelegere deplind a altui om nu poate avea loc fard ajutorul imaginatiei. Pentru a retrai bucuriile si
tristetile altui om este necesar, prin puterea imaginatiei, sd fii in locul lui. Empatia ne deschide calea
spre o intelegere mai buni a altei persoane. Incepe de la contaminarea cu o stare si sfirseste prin con-
taminarea cu o soarta. Si actorul are o astfel de legdtura strdnsa cu personajul, cu chipul interpretat.

Empatia nu ajunge niciodata la o identificare deplina. Neaparat persistd nuanta de ca si cum, de
parcd m-as bucura sau intrista. Despre asta vorbeste si M. Cehov. Chipul artistic existd aparte, de sine
statator; actorul doar il urmeaza, il descopera si invata sa-1 domine, sd-1 stapaneascd. Apropiind perso-
najul de sine, de propriile trairi, actorul uitd ca aceste emotii vorbesc doar despre el insusi si nu pot da
multe informatii despre rolul pe care-1 face. Doar compasiunea, compatimirea e capabila sd patrunda
intr-un suflet strain si sd construiascd, sa modeleze sufletul chipului scenic. ,,Co-suferinta, co-bucuria,
co-iubirea” [1, p. 243], asa caracterizeazda M. Cehov atitudinea actorului fata de personaj. Actorul
trebuie sa fie ,,infepat de personaj, ranit, aproape mortal” [2, p. 245]. Fara toate acestea, actiunile din
scend vor fi neadevirate, doar o banald mimare a artei.

Un bun actor nu va imita viata, ci va patrunde in sufletul personajului, va intra in pielea lui. O
astfel de comunicare empaticd a actorului cu chipul pe care-l creeaza in imaginatia sa si pe care-1 per-
cepe ca pe o persoana vie, reald, anume asta si-i deosebeste pe adevaratii maestri ai scenei dramatice,
muzicale sau de estrada de ceilalfi.

Actorul trebuie sé fie empatic si fata de partenerul sau scenic. El trebuie sé fie deschis si atent la
cel mai mic, la prima vedere, detaliu, cel mai neinsemnat impuls care vine din partea colegului. Co-
municarea empaticd apare involuntar in conditiile jocului: la copiii care se joacd in curte, la boxerii
din ring, la jucatorii de tenis pe camp etc. Jocul presupune risc si competitie si cere atentie sporita fata
de partener.

Trebuie de mentionat cd empatia este de neconceput fira de un auz afectiv fin, bine dezvoltat. Si
tot in acest context existd inca o afirmare: un indicator inalt al AA nu inseamna un nivel inalt al em-
patiei. Daca AA este o proprietate naturald, atunci empatia e legatd de propriile valori ale persoanei si
de contextul conditiilor lui de viata. Un om poate fi emotional si sensibil intr-o situatie concretd, iar in
alta, din contra — dur si inchis. Un suflet lenes sau obosit nu are putere pentru complicitate afectiva si
compasiune; un suflet linistit si plin de sine nu are dorinta.

Concluzii

Vorbirea scenicd rimane un element important in educarea actorului profesionist. In literatura de
specialitate gasim, minutios elaborata, metodologia de formare a deprinderilor vorbirii dialogate. Asa
se explica de ce in scoala noastrd de teatru se acorda atat de mult timp stapanirii legilor dialogului sce-
nic, care se bazeaza pe lucrul asupra textului. Procesul exprimarii verbale (viziunea, actiunea verbala,
subtextul, monologul interior etc.) se considerd primordial, iar procesul perceptiei informatiei, de cele
mai dese ori, se presupune si trece pe planul doi. Dialogul dramaturgic se construieste dupa legile co-
municdrii vii si poate avea loc doar dacd participa activ nu doar vorbitorul, dar si ascultitorul, fiindca
receptionarea mesajului nu e nimic altceva decat inceputul etapei de pregatire a raspunsului. Consider
ca in dialogul scenic perceptia auditiva ramane a fi o problema-cheie, deoarece nu toti actorii actio-
neazd, inclusiv verbal, pe parcursul intregului proces de ascultare si intelegere a replicii partenerului.

1 Empatia (din greaca veche év — in, in interior, si td0og — suferintd, ceea ce suferi) este capacitatea de a recunoaste si,
intr-o oarecare masura, de a impartasi sentimentele (cum ar fi tristetea sau fericirea) care sunt experimentate de cétre
o alta fiinta, chiar dacd aceasta nu le exprima explicit. O persoanad are nevoie de a avea un anumit grad de empatie
inainte de a putea fi capabila sa simta compasiune (Wikipedia).
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Antrenarea perceptiei auditive ar trebui sa ocupe un loc important la orele de ,Vorbirea sceni-
c@”. Pedagogul se confrunta cu numeroase obstacole in instruirea studentului care are un auz slab
dezvoltat. Un astfel de student nu se aude pe sine, nu-si aude partenerul, iar toate schimbarile ce au
loc in viata afectiva a personajului pe care-l interpreteaza trec pe langa urechile lui. El este incapabil
de a percepe nuantele trdirilor emotionale ale partenerului. $i dacéd nu este capabil sa le perceapd, nu
poate nici sa le transmitd. Toate capitolele disciplinei ,Vorbirea scenica” sunt strans legate de perceptia
auditiva si consider absolut necesar de a completa dezvoltarea auzului de vorbire al studentului cu
cresterea nivelului AA.

Consider necesard corelarea notiunii AA cu disciplina ,Vorbirea scenicd’, in perspectiva dezvol-
tarii perceptiei auditive in comunicarea verbala scenica. Aceastd corelare ne va ajuta s raspundem la
numeroase intrebari importante in dezvoltarea insusirii vorbirii dialogate: care sunt caracteristicile
perceptiei auditive ale diferitor feluri de informatie verbald, care este natura psihofiziologica a percep-
tiei afective, care este rolul AA intr-un dialog scenic, in procesul intelegerii vietii afective a parteneru-
lui, cum influenteaza perceptia auditiva expresivitatea intonativa, poate sau nu fi dezvoltat AA la orele
de vorbire scenica etc.

Tar grija unui pedagog este de a dezvolta studentului capacitatea de a fi sincer, de a empatiza, de a
actiona prompt si de a-si pastra prospefimea perceperii. S-a constatat ca la cresterea empatiei contri-
buie dezvoltarea AA. Trebuie de mentionat ca este imposibil ca o persoand cu un indicator scazut al
AA 53 aibd un nivel empatic inalt. Doar un student capabil de o comunicare empaticé poate fi invatat
cum sd fie prezent intr-un dialog, cum sa fie aici si acum in intregime, cum sa nu-si astepte replica, cu
toate intonatiile si inflexiunile pregatite de acasd si invatate pe de rost, dar sa-si perceapa partenerul cu
acea atentie speciald, deosebitd, valoroasa si rara.
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