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Educatia pedagogica constd in pregdtirea profesorilor moderni, inalt calificati de dans sportiv care sunt capabili sd
desfisoare in mod eficient activitdti didactice in institutiile de invitdmant. Articolul se referd la unele aspecte ale sistemului
educational si la caracteristicile preddrii dansului sportiv la studentii de la departamentul Artd coregraficd si performantd mo-
tricd la Academia de Muzicd, Teatru si Arte Plastice. Actualitatea acestei probleme se datoreazd cererii ridicate de specialisti
cu inaltd calificare in domeniul dansului sportiv.
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Pedagogical education consists in the preparation of highly professional modern teachers of sports ballroom dancing, who
are able to effectively carry out teaching activities in educational institutions. The article touches upon some aspects of the
educational system and the specific features of teaching sports dance to students from the Department of Choreography at the
Academy of Music, Theatre and Fine Arts. The urgency of this problem is due to the high demand of highly qualified specialists
in the field of sports ballroom dancing.

Keywords: sports dance, specific features of training, specialist, competences, knowledge, techniques and methods

Introducere

Disciplina Dans sportiv din cadrul institutiilor de invatamant superior artistic este o parte com-
ponenta a procesului integru de studii universitare, orientat spre formarea unui specialist, inzestrat cu
calitati fizice si profesionale specifice. In sistemul educatiei coregrafice, Dansul sportiv este una dintre
cele mai importante discipline, unul dintre elementele educationale de baza. Dansul sportiv se alineaza
disciplinelor la care se studiaza dansul clasic, dansul in perechi, cel istoric cotidian si dansul modern.
In cadrul orelor sunt utilizate diverse metode si tehnici artistice si didactice, sunt invitate diferite ma-
niere si stiluri de dans. Acest lucru face ca procesul de studiere a dansului sportiv sa devind unul dintre
cele mai dificile obiective care sta in fata viitorilor artisti-dansatori si coregrafi.

Particularitatile de predare a dansului sportiv

In procesul de predare a cursului Dans sportiv studentilor coregrafi, inclus in planul de studiu al
departamentului Arta coregrafica si performanta motrica, specialitatea Coregrafie au fost evidentiate
mai multe elemente specifice. Ne vom opri la unele dintre ele.

La admiterea in institutiile de invatamant superior artistic, profilul coregrafie, prioritate au dan-
satorii de balet cu studii clasice, si cei de dansuri populare. Urmeaza dansatorii coregrafi de dans
sportiv si de coregrafie contemporana, deoarece au un nivel de pregatire mai sciazut in domeniul
coregrafiei clasice, decét al absolventilor institutiilor medii de specialitate. Acest lucru are la baza
cauze atit obiective, cat si subiective. In procesul de predare-invatare a dansului sportiv o atentie
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speciald se acordd programelor de dansuri europene si latinoamericane. Fiecare program include
cinci dansuri care se caracterizeaza prin diverse ritmuri muzicale, printr-un diferit caracter inter-
pretativ, un numadr sporit de figuri de dans si pasi de bazd. Dansul lin si cizelarea miscarilor clasice
sunt invatate de studenti coregrafi de dans sportiv cu dificultate, mai cu seama dupa pacurgerea pro-
gramei latinoamericane. O altd cauza este selectarea riguroasa a candidatilor in scolile coregrafice.
In scolile de dans sportiv sunt admisi toti doritorii, fird o selectare la etapa initiald. O selectie natu-
rald are loc in procesul studierii coregrafiei dansului sportiv. Raman doar persoanele devotate dan-
sului si dansatorii dezvoltati bine fizic si moral. Experienta de multi ani a demonstrat cd, devenind
studenti ai Academiei de Muzica, Teatru si Arte Plastice, dansatorii de balet in cadrul concertelor
interpreteaza atat fragmente clasice, cat si dansuri populare. Pregdtirea lor multilaterala, bazatd pe
experienta vastd de interpretare a celor zece dansuri din domeniul coregrafiei sportive, le ofera po-
sibilitatea de a se prezenta ca niste adevirati profesionisti. In acelasi timp, dansatorii de balet si de
dansuri populare, studiind coregrafia sportiva, intampind unele dificultdti in interpretarea pasilor
de baza, a miscarilor si a anumitor pozitii din coregrafia dansului sportiv (pasii de la calcai, miscarea
coapselor, mentinerea mainilor in diferite pozitii s.a.).

Un alt element specific constd in faptul cd dansul sportiv reprezintd una dintre disciplinele funda-
mentale care se studiazd in sistemul educational coregrafic. Aceasta disciplina le permite studentilor
sa studieze specialitatea si sa-si formeze competente si abilitati de interpretare a programelor de dans
european si latinoamerican. Cursul este prevazut pentru 4 semestre si contine ore teoretice si practi-
ce. Dificultatea consta in faptul cd pentru studierea coregrafiei sportive care include un program de
zece dansuri sunt prevazuti doar doi ani. Deoarece studentii nu au o pregatire speciala in domeniul
coregrafiei de dans sportiv, mult timp se acorda cizeldrii miscirilor de baza si a tehnicii de dans. In
ajutor vin studentii care au invatat tehnica dansului sportiv in diverse colective de profil. La ore, pentru
a atinge rezultate inalte, profesorul formeaza perechi din studenti cunoscatori ai coregrafiei de dans
sportiv si cei care abia invata aceasta tehnicd. Ajutorul reciproc aduce rezultate bune in ridicarea nive-
lului de interpretare a dansului de catre studenti.

In institutiile de invatamant superior artistic procesul instructiv-educativ este organizat in confor-
mitate cu planul de studii, care specificd disciplinele de inviatamant si orele prevazute pentru instruire
la aceasta specialitate.

Curriculumul disciplinar este elaborat in asa mod, incit dansul sa nu fie perceput de citre
studenti doar ca o totalitate de miscari de dans. Studentii trebuie sa inteleagd sensul fiecarei mis-
céri, sd perceapad ritmul, specificul fiecarui dans, s cunoascd istoria aparitiei lui. Fiecare dintre
aceste zece dansuri are atat elemente specifice, cat si elemente asemdnadtoare. Asa de exemplu,
in dansul Rumba si Cha-cha-cha, aceleasi miscari care se repetd, dar se deosebesc prin ritmul
lor; numarul batailor poate fi acelasi, pe cdnd tempoul diferit; radacinile dansului sunt aceleasi,
dar caracterul interpretarii e diferit. Cunoasterea acestor lucruri specifice ii va ajuta pe viitorii
antrenori sd creeze un sistem de predare a dansului sportiv in cluburi si diferite institutii de inva-
tdmant preuniversitar si prescolar.

La orele de dans sunt utilizate diverse metode si tehnici: verbale, vizuale, practice, de competitie
si altele (metoda continud/neintrerupti, metoda exercitiului etc.) In principiu, metodele si tehnicile
il ajuta pe profesor sa se realizeze la ore, de aceea scopul unui cadru didactic consta in utilizarea lor
corecta in procesul instruirii. Acest lucru este demonstrat la orele practice de dans sportiv. Profesorul
formuleaza scopul si determind obiectivele lectiei, sunt explicate caracteristicile tehnice ale dansului
si realizarea lor in procesul de instruire. Astfel, aptitudinile practice sunt transmise de cétre profesor
generatiei tinere [1 p. 246].

Orele practice sunt in legatura directd cu lectiile de teorie: terminologia este explicata atat in pro-
cesul de studiere a pasilor si miscdrilor de bazd, a ritmului, directiilor de miscare, a finutei corpului,
mainilor si picioarelor in timpul dansului, a capacitétii de orientare in spatiu, cat si la dezvoltarea
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muzicalitdtii. Numdrul mare de termeni de specialitate in limba engleza creeaza, unele probleme de
memorare a denumirilor figurilor de baza pentru studentii care au studiat sau studiaza in continuare
limba franceza. In procesul de pregitire pentru sustinerea examenelor acest specific se ia in calcul.

La lectiile de totalizare, dupa studierea unui sau altui dans, studentilor le sunt propuse sarcini
creative, care includ studierea de sine statdtor a unor figuri complexe, crearea unor combinatii
noi, utilizarea corecta a termenilor. Sunt modificate metodele si tehnicile de desfasurare a orelor
de curs: este modificat tempoul muzicii, directia miscérilor, sunt schimbati partenerii de dans. In
procesul de instruire a viitorilor coregrafi, studentii sunt invatati sd analzeze combinatiile propu-
se, informatia pe care au primit-o la lectiile practice, sa foloseasca materialele video si muzicale.
In urma unor cercetiri efectuate pe parcursul mai multor ani a fost stabilit ci studentii care au
frecventat orele si s-au implicat activ in procesul instructiv-educativ au aratat rezultate cu mult
mai bune si au interpretat dansurile cu mult mai corect, decat cei care au avut o pregatire preala-
bild in coregrafia de dans sportiv [2].

La sfarsitul fiecdrui semestru studentii sustin un examen, in cadru caruia demonstreaza cunostin-
tele si competentele formate pe parcursul semestrului. Examenul consta din doud etape: prima parte
are un caracter practic, a doua este teoretica. La prima etapa studentii demonstreaza miscarile de in-
célzire pentru fiecare dans si miscérile de bazd, invatate pe parcursul semestrului. La etapa a doua sunt
verificate cunostintele teoretice, cunoasterea terminologiei, sunt prezentate miscérile de bazéd a unui
dans concret si compozitiile create de studenti.

Spre deosebire de dansul popular si cel clasic, studierea dansului sportiv include un element de
competitie. Spiritul competitional se resimte absolut in toate: in procesul instructiv, in activitati, in
costume. Rezultatul procesului de studiu este demonstrat in cadrul unui concert sau concurs organi-
zat intre studenti [3 p. 270].

Un alt element specific consta in ridicarea nivelului profesional al viitorilor specialisti, prin elabo-
rarea si implementarea noilor tehnologii de citre profesori in cadrul orelor de curs. In procesul de
predare-invatare a dansului este nevoie de o baza tehnico-materiald bine dezvoltata care include: apa-
rate audio (media player, boxe, microfon), aparate video (camera video, televizor), computere (bloc de
sistem, monitor, scaner, internet), folosirea materialelor din fonoteca si videotecd. O utilizare corecta
de cétre studenti a materialelor video in interpretarea miscarilor de dans, a scenetelor, exercitiilor de
incalzire, selectarea riguroasa a materialului muzical ii va ajutd pe studenti sa invete in continuare
generatiile tinere si sd utilizeze aceste cunostinte in activitatea pedagogica.

Dansul sportiv este un gen de sport care se afla in legatura stransa atat cu arta, cat si cu pedagogia,
psihologia, estetica, etica, sociologia si filosofia, etc. Astazi, la interpretarea dansului sportiv care pe
parcursul unui jumétate de veac a evaluat de la un dans de elita spre o competitie sportivd, se apreciaza
nu doar frumusetea, dar si pregitirea fizica, rezistenta, capacitatea de a repartiza puterile pe tot par-
cursul competitiei. Aici e nevoie nu doar de miscdri, ci de miscari bazate pe coregrafia clasica, fitness
sportiv si rezistenta. Deoarece dansurile sportive sunt atractive pentru persoane de varstd diferita, de
la copiii de 3 ani pana la pensionari, cunoasterea pedagogiei si a psihologiei este obligatorie pentru o
pregatire bund a dansatorilor pentru competitie, pentru a-i invaga sa-si aprecieze corect posibilitatile
si rezultatele obtinute la concurs, capacitatea de a merge inainte, in pofida infrangerilor.

Dansul sportiv e un dans in care participa doua persoane. De la primele lectii dansatorii sunt
invatati sd-si stimeze partenerul, sa formeze o atitudine de parteneriat si prietenie, de ajutor reciproc,
intelegere si compasiune. Anume in dansul sportiv, prin antrenarea corpului, poti percepe frumusetea
miscarilor si iti poti exprima sentimentele. Toate acestea trebuie sa le cunoasca viitorul antrenor si
pedagog. De aceea principalul obiectiv didactic este educatia si instruirea unui specialist cu un inalt
nivel intelectual, care poseda cunostinte si competente pe care le poate folosi si transmite mai departe
in activitatea sa profesionald, capabil sd organizeze si sa educe generatia in crestere.
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Concluzii

In concluzie mentiondm ci disciplina Dans sportiv oferd studentilor un spectru larg de cunostinte,
competente teoretice si practice in domeniul artei coregrafice contemporane, a istoriei aparitiei si dez-
voltarii acestui gen de dans, formarii tehnicii de interpretare. Studentii acumuleaza noi posibilitati de
interpretare a dansului, isi dezvolta capacititile fizice, au posibilitatea de a-si prezenta ideile artistice,
a-si analiza activitatea si, cel mai important, acumuleazd experienta pedagogica.

Reiteram ca dansul sportiv este un gen de arta care include crearea, regizarea si interpretarea co-
recta a figurilor de dans. Pregatirea specialistilor la aceastd specialitate presupune transmiterea unor
cunostinte si formarea unor competente profesionale de interpretare a partitiile in compozitiile core-
grafice si crearea abilitdtilor de dans, de regizare a spectacolelor coregrafice si a numerelor de concert,
de desfasurare a activitatii stiintifico-didactice. Absolventii institutiilor de invatamant superior artistic
potactiva in continuare in calitate de pedagogi si conducitori ai studiourilor si colectivelor coregrafice
de dans sportiv in scolile de arte, de coregrafie si in institutiile generale de invagdmant.
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