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Actualmente, politicile educationale in vederea pregitirii profesionale a viitorilor specialisti sunt focalizate pe predarea
celor mai importante particularitdti aferente specializdrii si pe calitatea insusirii acestora.

Sistemul de valori caracteristice vocalistului modern genereazd amplificarea ,resurselor interne” ale organismului si, pe
langa faptul de manifestare a unor calitdti ce tin anume de siguranta sunetului/vocii, acesta trebuie sd fie in mdsurd sd se
manifeste balansat si din punct de vedere al aspectului psihomotric, particularitdti care fortificd dimensiunea psihofizicd la un
asa nivel, incdt sd fie asigurate si sustinute cele mai insemnate eforturi.

Cuvinte-cheie: vocalisti, calitdti psihomotrice, calitdti fizico-motrice, aparat neuromuscular, institutii de invdifdmdnt
artistic, pregdtirea vocalistilor

Currently, the educational policies for the professional training of the future specialists are focused on teaching the most
important particularities related to the specialization and the quality of their learning.

The system of values characteristic of the modern vocalist generates the amplification of the , internal resources” of the
organism and, in addition to the fact that it has certain qualities that are related to the sound / voice safety, it must be able to
manifest itself balanced, also from the point of view of the psychomotor aspect, the peculiarities that strengthen the psychophys-
ical dimension to such a level, so as to secure and support the most significant efforts.

Keywords: vocalists, psychomotor qualities, physical-motor qualities, neuromuscular apparatus, institutions of artistic
education, training of vocalists

Introducere

Programele cercetarilor stiintifice conduc la o interdisciplinaritate printr-o complementare a
disciplinelor de profil, mai cu seama, cdnd este vorba de pregatirea psihomotrica. De rdnd cu toate
formele de activitate, pregatirea psihomotrica a vocalistilor are la bazd aspecte concrete de dezvol-
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tare a organismului la nivelul cerintelor stiintelor, precum biologia, endocrinologia, biochimia celu-
lard, neurofiziologiei etc., insa cea mai mare provocare poate fi considerata activitatea de dezvoltare
motricd, care isi aduce aportul impresionant asupra pregatirii vocalistilor in rezultatul exersarilor
tizice.

Motricitate

O remarca interesanta se gaseste la Adrian Dragnea, in cartea Educatia fizicd si sport - teorie si
didacticd: ,Conceptul de motricitate nu poate fi privit in afara conceptului de miscare, in general,
miscare biologica, in special. Provenit din latinescul ,,movere”, miscarea desemneaza o iesire din sta-
rea de imobilitate, stabilitate, o schimbare a pozitiei corpului in spatiu in raport cu unele repere fixe.
Miscarea poate fi privitd ca act, proces si rezultat. Conceptul de motricitate este definit ca expriménd
o insusire a fiinfei umane innascutd si dobdndita de a reactiona cu ajutorul aparatului locomotor la
stimuli externi si interni, sub forma unei miscari” [1 p. 3]. Totodatd, este de remarcat ca trinomul
performantei in dezvoltarea fizica, bazat pe componentele motrice, biologice, psihice conditioneaza
gradul de crestere a indicilor care determina aceste componente, fundamentand astfel conceptul de
dezvoltare psihomotrica.

Acest subiect a devenit o tema de interes si in cadrul institutiilor de invatamant artistic, dat fiind
cd artistii sunt angajati intr-un efort continuu in scena, aceasta impunand artistul la obtinerea carac-
teristicilor-model de constructie corporala, dar mai cu seama a limitelor maximal posibile pentru a-si
exprima specificul de interpretare a materiei la cel mai excelent nivel. Ariile curriculare in pregatirea
vocalistilor identifica metode comune, clasice; insd, pentru a face anumite deductii in pregatirea voca-
listilor, trebuie sd persiste intr-un mod categoric o pregatire psihomotrica specificd, avansatd, datorita
cirui fapt sa fie obtinuti, la randul siu, si o rezistentd scenici pe misura necesitatilor. In contextul celor
expuse mai sus, se constatd cd devine necesar de a spori nivelele de pregatire a vocalistilor, reiesind din
considerente reale si de perspectiva, conditionate de schimbarile si functiile care au loc in organism
in timpul eforturilor, marirea posibilitatilor aerobe, sporirea pragului anaerob a consumului marit de
oxigen, unele dezechilibrari intre circulatia sangvind si respiratie, amplificarea reactiilor biochimice,
schimbarea volumului de aprovizionare cu energie si multi alti factori care, supusi unor eforturi speci-
fice suplimentare, pot s asigure o buna pregitire a artistilor vocalisti. In cartea CANTUL, probleme de
tehnica si interpretare vocald, Octav Cristescu mentioneaza: ,,Educarea unei {inute normale se face prin
mijlocul exercitiilor fizice repetate, care sunt folositoare si au o eficacitate deosebitd. Toracele, in armo-
nie cu miscarea bratelor si picioarelor, ia parte activa in teatrul de opera, in special, la redarea anumitor
stari psihofizice ale personajului ce se interpreteaza” [2 p. 62].

De aceea, in programul complex de pregatire a vocalistilor se considera oportun de a spori indicii
de manifestare a calitatii de forta, rezistentd, orientarea in spatiu, coordonarea miscérilor, imbunatati-
rea starilor functionale si morfologice, realizarea miscarilor cu efort redus, mediu si exagerat printr-o
alternare a acestora. Se solicitd exersarea cu ritm variat, schimbarea numarului de repetari, sporirea
gradului de dificultate si a structurii exercitiilor. Este necesara o alternanta intre efort si pauzele de
odihna, intre actiunile simple si cele complicate, intre exercitiile care sunt adresate diferitor segmente
ale corpului etc., precum si exercitiilor respiratorii, care formeazd concomitent conditii de activizare
a sistemelor si functiilor organismului - toate contribuind la sporirea rezistentei generale si specifice
vocalistilor.

Evident, cadrul de actualitate al educdrii calitdtilor psihomotrice la vocalisti in institutiile de inva-
tamant artistic sugereaza noi proiectari in tehnologia pregatirii, care sa fie aliniata la unele standarde
si indicatori de performanta spre care trebuie sd tinda si pe care trebuie sa le intruneascd artistul la
momentul de fata.

Teoria si practica pedagogiei artelor vocale cunoaste un sir imens de abordari metodologice care
se plaseazd la baza pregatirii viitorilor vocalisti, acestea constituind diverse training-uri, improvizari,
tehnici vocale. Mai putin se pune accentul pe activitatile fizico-motrice, care sa fie in masura sa forti-
fice intreg organismul, inclusiv aparatul neuromuscular, in vederea stabilirii rezistentei la eforturi de
durata, cu redirectionare a reflexelor de miscare in coincidenta cu cerintele de miscare si de stdpanire
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de sine a artistului in scend. In plus, sunt solicitate si un sir de aptitudini, care se datoreazi, in mare
parte, nivelului de dezvoltare a aparatului respirator al organismului, acesta fiind ,,educat” in sensul
»culturii respiratorie” a vocalistului. Exercitiile fizice dezvolta calitétile fizice odata cu marirea rezis-
tentei organismului, ceea ce duce la sporirea randamentului intelectual si fizic, la cresterea capacitatii
de munca si, implicit, la cresterea potentialului biologic. Octav Cristescu consemneaza si urmatorul
fapt: ,,O buna stare fizicd influenteaza favorabil starea psihica si aceasta, la rdndul ei, creeazd buna dis-
pozitie atat de necesara cantéretului la desfasurarea - in conditii optime - a procesului vocal-artistic.
In aceste conditii, cantiretul se simte energic, plin de vitalitate, stipan pe actiunile sale, increzitor
in posibilitatile si realizdrile sale” [2 p. 128-129]. Atat acestea, precum si alte aspecte impundtoare in
vederea pregitirii vocalistilor necesitd noi abordari metodologice, anume de pe pozitiile dimensiunii
psihomotrice, nivelul de posedare al cdrora va influenta atat formarea, dezvoltarea, siguranta, raspun-
sul la gradul de solicitare cat si intreg climatul de instruire a vocalistilor in scopul pregatirii la nivelul
exigentelor impuse.

Reperele metodologice de studiu

Pentru obtinerea acestui scop, au fost elaborate si stabilite reperele metodologice de studiu, care sa
elucideze demersul investigatiilor si anume:

- desemnarea calitatilor psihomotrice necesare vocalistului la diverse etape de instruire;

— elaborarea structurii experimentale si examinarea practicd in cadrul procesului de educatie a ca-
litatilor psihomotrice pe perioada unui ciclu anual de pregatire;

- argumentarea teoretico-experimentald a metodologiei aplicate, deducerea concluziilor si reco-
mandarilor practice.

Cadrul metodologic a prevazut identificarea urmatoarelor aspecte:

— a datelor antropometrice: talie (cm), greutate (kg), perimetrul cutiei toracice (cm);

— a capacitatii vitale a plamanilor (suma volumului de aer respirator, complementar si de rezerva);

- a calitatilor fizice (indoirea si dezdoirea bratelor din sprijin culcat (nr. ori), indoirea si dezdoirea
trunchiului timp de 30 minute din pozifia culcat, mainile dupa cap;

— a reactiei motrice vizuale la obiectul miscétor (apucarea obiectului in cadere);

- tapping-test (metoda de diagnosticare rapida a sistemului nervos prin parametrii psihomotorii).

Examindrile (testdrile) au fost realizate cu studentii de la Academia de Muzicd, Teatru si Arte Plastice
(AMTAP), Facultatea Arta muzicald, Sectia Muzicd usoard si jazz in cadrul orelor de cultura fizicd, in
care au fost incluse exercitii motrice diverse, asociate tehnicii de executie a testarilor elaborate pe durata
unui ciclu anual de pregatire.

Rezultatele cercetarii

Perioada de examinare a inclus testarea parametrilor identificati la inceputul si la sfarsitul experi-
mentului. In baza examindrii literaturii la tema de cercetare [3; 4] si, in urma realizirii testelor practice
cu studentii-vocalisti, am elaborat urmatorul tabel (Tabelul 1):

Tabelul 1. Analiza comparativa a indicatorilor statistici de pregatire psihomotrica a vocalistilor la
etapele de testare.

Fete (n=21) Semm.ﬁc-a‘;vle sta- Baieti (n=18) Semn.lﬁfsavtle
Nr. Forme de testare tistica statistica
d/r Indici initiali | Indici finali ¢ P Indici initiali | Indici finali ¢ P
Xtm Xt m Xt m Xt m
1. | Masa corporala 663+1,89 | 641+1,02 | 14 | >005 | 701+137 | 695+093 | 084 | >005
, 174,8 + 1752 +
+ +
2. | Talia (cm) 1612+ 1,4 | 1609+0,6 | 003 | >005 ou e 0.6 | >005
3, |Parametrul —eutiel| 00000 | 9504186 | 1,02 | >005 | 10944254 | 10814166 | 06 | >005
toracice (cm)
g, |Capacitatea vitald al )00 oo | 6g2 4492 | 280 | <001 | 34304594 | 4118+347 | 3,05 | <001
plémanilor (ml)
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Indoirea si dezdoirea
5. | bratelor 6,72 £ 1,03 9,13 £0,84 2,6 > 0,05 9,02 £ 0,56 11,14 + 1,02 2,83 <0,01
(nr. ori)

Indoirea si dezdoirea
6. Eﬂ;ni‘i‘)“h“ 11,4262 | 132+1,30 | 27 <001 | 1670+3,28 | 18,10+234 | 283 | <0,01
(t = 30 minute)
Reactia motrice
vizuald (cm)

Tapping-test 45,4+ 1,18

21,20 +2,0 | 18,60+ 1,44 | 3,26 <0,01 17,52 + 1,86 11,92 + 1,03 3,74 < 0,001

45,2 + 1,06 2,04 > 0,05 44,5+2,0 49,3 + 1,62 2,06 > 0,05

Analizand datele expuse in tabel, se constata cé valorile consemnate de rezultatele finale confirma
tendinta de imbunatdtire a nivelului de pregatire al vocalistilor la majoritatea probelor de testare.

Cele mai reprezentative se dovedesc a fi aici rezultatele obtinute la ,,capacitatea vitald a plamanilor’,
cu diferente statistice de t = 2,80; P < 0,01, drept comparatie dintre indicatorii initiali si cei finali. De ase-
menea, se constata diferente statistice semnificative cu P < 0,01, la determinarea reactiei motrice vizuale
la forta musculara a bratelor si a muschilor abdominali.

Concluzii

In urma cercetirii efectuate si a concluziilor expertilor in domeniu - specialisti de la Sectia Muzicd
usoard si jazz, Departamentul Arta coregraficd si performangd motricd, AMTAP, in colaborare cu catedra
de Gimnasticd, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, s-au constatat urmatoarele:

- pentru o buna instruire a artistilor-vocalisti, din considerente reale si de perspectiva, conditionate
de schimbarile si functiile care au loc in organism in timpul eforturilor specifice suplimentare, este nece-
sar de o pregitire psihomotorie specifica, avansata, datorita carui fapt sa fie obtinuta o rezistenta scenica
pe masura necesitétilor;

- este important de a elabora un cadru metodologic de identificare si testare a parametrilor psiho-
motorii, atdt de necesari in formarea viitorilor artisti vocalisti;

- testele de semnificatie statisticd pentru determinarea starii psihomotrice a organismului conduc la
ideea cd procesul instructiv-educativ in cadrul activitatilor de cultura fizicd, a activitatilor de ordin mo-
trico-aplicativ, precum si a altor actiuni de miscare devin deosebit de necesare tinerilor vocalisti pentru
a-si manifesta competenta vocald, rezistenta fizica, ceea ce denota rezultatele examinarilor.

In cele din urma, astfel de remedii pot fi recomandate tuturor unititilor de invitare, stabilind toto-
data si conexiunea dintre diverse forme de pregitire.
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