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In articol sunt expuse unele concluzii despre influenfa dansului sportiv asupra dezvoltdrii multilaterale a personalititii
prescolarului. Sunt prezentate metode si tehnici utilizate in activitatea didacticd de predare-invitare a dansului sportiv in gru-
pele de prescolari. Totodatd, sunt trasate cdile de organizare sistematicd a lectiilor, este scoasd in evidentd libertatea de alegere
de cdtre profesor a orelor teoretice si practice, ludnd in calcul capacitdtile individuale ale copiilor.
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The article exposes some conclusions about the influence of the sports dance on the multilateral development of a pre-
school child's personality. The author presents methods and techniques used in the didactic activity of teaching-learning the
sports dance in groups of children of under school age. At the same time, she outlines the methods of organizing systematically
her classes and the fact that the teacher is free to choose the time when to deliver theoretical courses or have practical classes
taking in consideration the children's individual abilities.
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In prezent, dansul sportiv se bucuri de o mare popularitate printre toate paturile sociale. Acest
gen de dans atrage prin frumusetea si plasticitatea miscérilor corpului, prin dansatorii gratiosi si ga-
lanti. In dansul sportiv sunt importante nu doar caracteristicile fizice, ci si multe aspecte ce tin de
educatia persoanei. Particularitatea si originalitatea dansului constau in faptul ca dansul de gala, prin
inalta exprimare a eticii si esteticii, reprezinta un mijloc de educatie a unei personalitdti armonioase
si multilateral dezvoltate.

Dansul sportiv formeaza la dansatori, inca din copildrie, unul dintre cele mai importante principii

246



Studiul Artelor si Culturologie: istorie, teorie, practici 2016, nr. 2 (29)

psihologo-estetice, formulate incd de marele scriitor rus Anton P. Cehov: ,,La om totul trebuie sa fie
frumos: si fata (in cazul nostru, corpul), si imbracamintea si sufletul, si gandirile” [1, p. 192].

Prescolaritatea este perioada in care sunt activ dezvoltate anumite capacitati ale copiilor, in spe-
cial, cele artistice. Dupa cum subliniaza in cartea sa [JoukonvHas nedacoeuxa specialistul in educatia
prescolara E.I. Tiheeva: ,,Educatia copilului incepe cu mult mai devreme decat atunci, cand el deschi-
de abecedarul si ia stiloul in mand” [2, p. 273]. Anume aceastd perioadd este cea mai favorabila pentru
dezvoltarea acestor capacitati. Prescolarul participd in diverse activitati artistice. El asculta muzica si
danseazd. Acest fapt creeazd posibilitatea pentru copil de a-si manifesta capacitatile, inclusiv pe cele
muzicale. Manifestarea suprema a dezvoltarii copilului sunt capacitatile innédscute. Posibilitatea de a-si
exprima sentimentele prin dans, ascultand atent muzica, contribuie in mare masurd la dezvoltarea
emotionald, spirituald, fizicd a prescolarului. Impletirea elementului spiritual cu cel fizic este extrem
de necesar in dezvoltarea personalitaii copilului.

Lucrul cu copiii in formarea abilitatilor muzical-ritmice demonstreaza ca fiecare copil dispune
de un potential enorm de emotivitate, talent si calitafi fizice bune. Obiectivul unui pedagog coregraf
constd in descoperirea si dezvoltarea acestui potential.

Sub indrumarea unui antrenor-pedagog se formeaza un copil care poate, in masura capacitatilor
sale individuale si de varsta, sd se orienteze in mediul inconjurdtor, sd depdseasca activ obstacolele
care apar in cale. Se dezvoltd autocontrolul, gandirea artistica, imaginatia, reproducerea artistica a
miscarilor de dans, se cizeleaza abilitdtile de miscare, se dezvoltd agilitatea, mobilitatea, rezistenta ge-
nerala. Miscdrile de dans stau la baza unei stari de sdnatate bune, il ,,incarca” pe copil cu o dispozitie
si o energie pozitivd, educd in el necesitatea unei activitati de sine statitoare, formeaza dorinta de a
duce un mod sanatos de viata.

O importantd deosebita pentru copiii de varsta prescolara le au dansurile sportive pare , deoarece
la orele practice apare necesitatea studierii etichetei de dans, a culturii comportarii si, ce este foarte
important, a comunicdrii interpersonale.

In cadrul orelor de lucru individual in perechi si a orelor de lucru in grup copilul invati nece-
sitatea respectarii normelor sanitaro-igienice, a momentelor de regim (necesare pentru un sportiv
junior), a cerintelor de cultura igienica. Copiii sunt invatati sa-si coordoneze eforturile, actiunile si
miscdrile in pereche, iau cunostintd de estetica miscarilor si a exteriorului.

In linii generale, timpul si confinutul de studiu pentru intregul curs de instruire poate fi prezentat
in felul urmétor:

- pregatirea ritmico-muzicala, coregrafica si de culturd generald a copiilor;

- pregitirea specializata a copiilor in directia de baza, in special, invatarea tehnicii dansului de bal
si a particularitatilor dansului in perechi, dar si invatarea de catre copii a criteriilor estetice necesare
pentru interpretarea dansurilor de bal si studierea regulilor concrete ale etichetei de dans;

- pregatirea directionatd a perechilor de dans la specialitatea ,,Dans sportiv” si organizarea lecti-
ilor pe alte compartimente ale programei la disciplina de studiu, orientate in mod special spre lucrul
cu copiii;

Programa include un sistem de lectii cu caracter ciclic, legate intre ele si ce includ teme, care asi-
gura realizarea urmatoarelor obiective de baza:

* - ritmica;

* - pregitirea coregrafica generald, orientata spre dansul sportiv;

* - estetica si miscarea scenica;

* - bazele etichetei;

* - pregdtirea catre dansul sportiv si participarea la concursurile sportive.

Trecerea de la un compartiment al programului la altul are loc odata cu insusirea unor cunostinte
si formarea unor abilitdti {inand cont de particularitatile de véarsta ale grupului de copii. Abilitatile for-
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mate sunt fundamentate in continuare pe tot parcursul anilor de studii. La fiecare lectie se organizeaza
activitati din toate compartimentele programei de invatdmant. Fiecare an scolar incepe cu fundamen-
tarea cunostintelor dobandite, a competentelor si abilitatilor formate in anul precedent, iar pe par-
cursul anului are loc studierea compartimentelor programei la un nivel mai inalt decat in anul trecut.

Principala forma de organizare a lectiilor este coregrafia dansurilor de bal care este orientatd, in
special, citre pregatirea copiilor de dansul sportiv. Astfel, este justificatd importanta competitiilor co-
piilor de varsta mica.

Directia principala a procesului didactic este orientata spre pregitirea si completarea perechilor
de dansatori; orientarea copiilor spre dansul sportiv; studierea tehnicii dansului de bal; introducerea
unor elemente, miscari si variatiuni ale dansului de bal in diverse fragmente, invdtarea unor dansuri
in perechi si reprezentari coregrafice colective.

Studierea bazelor etichetei, a esteticii si a miscdrii scenice sunt o parte componentd obligatorie a
fiecarei lectii, fapt ce permite educatia intelectuald si moral-estetica a copiilor, dezvoltarea laturii emo-
tionale, a gustului estetic, a culturii realizarii miscarilor de dans si al corpului, culturii comunicarii cu
semenii si persoanele mai in varsta, a culturii comportamentului atat in timpul dansului, cat si in viata
de zi cu zi.

Realizarea acestor obiective este posibila doar in cazul unei bune pregatiri profesionale, didactice
si psihopedagogice ale antrenorului. Cursul se caracterizeaza printr-un grad inalt de improvizare, adi-
cd antrenorul-pedagog are libertatea de a decide posibilitatea combinarii orelor teoretice si practice,
luand in calcul capacitétile individuale ale copiilor. Din acest motiv, numarul lectiilor poate fi extins
si concretizat in fiecare caz aparte, iar consecutivitatea studierii continutului si timpul rezervat pentru
aceasta este stabilit de antrenorul-pedagog.

Pedagogul poate atat mari, cat si micsora timpul rezervat pentru insusirea unei teme, conducan-
du-se de volumul si continutul materiei de studiu, specificul organizarii orelor, dorintele si capacitatile
fizice ale copiilor. Limitele temporale nu trebuie sa fie un impediment pentru profesor in atingerea
obiectivelor instructiv-educative. Totodata, numarul total de ore si de zile de lucru trebuie si fie res-
pectat si sd nu fie mai putine, decat au fost planificate.

La sfarsitul fiecarui an scolar se dd prioritate activititii de antrenare si de repetitie (ridicarea ni-
velului de interpretare al perechilor de dansatori) si participarea la competitiile sportive; organizarea
activitatilor individuale si de sine statatoare ale copiilor.

Metodele si tehnicile de instruire utilizate in activitatea pedagogica cu copiii de vérsta prescolard
pot fi clasificate, conventional, in vizuale, orale si practice.

Pe langd acestea, in arsenalul pedagogului se gasesc si metode cu un pronuntat caracter psihope-
dagogic, dar si tehnici specifice, individuale, in care predomina elemente ale dansului de bal.

Eficienta acestor metode si tehnici consta in diversitatea lor, in posibilitatea combindrii, uneori
neasteptate, ale acestor tehnici, in combinarea lor organicd, in impactul general asupra copiilor prin
activizarea unui mare numar de analizatori-receptori. Utilizarea acestor metode si tehnici contribuie
la procesul de activizare a gandirii, la trezirea sentimentelor si a emotiilor prescolarului, prin aceasta
initiind copilul si orientandu-1 spre fapte si actiuni proprii.

Metodele vizuale contin diverse tehnici:
prezentarea unui element de catre pedagog;
prezentarea-model a unei miscari de catre cel mai bun dansator;
imitarea miscarilor din lumea inconjuratoare;
tehnica vizualizarii tactile-musculare;
tehnica vizual-auditiva;

demonstrarea abilitatilor emotional-mimice;
utilizarea suporturilor vizuale.

Metodele orale includ mai multe tehnici:
e povestirea;
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explicarea;

instructiunea, prelegerea, analiza si discutia;

comentariul oral al pedagogului in timpul realizarii dansului;

tehnica explicdrii detaliate a miscérilor de dans;

tehnica insusirii in ansamblu a miscarii de dans.

Metodele practice includ diverse tehnici care constau atat din elemente vizuale, cat si orale:
tehnica jocului;

crearea impreund cu copiii;

intrecerea in dans (cine va dansa mai mult timp);

utilizarea imaginilor asociative;

tehnica de studiere complexd;

formarea unui stereotip dinamic;

fixarea in parte a etapelor de miscare;

compararea si consecutivitatea contrastiva a miscarilor;

tehnica orientarii in spatiu;

dezvoltarea liniilor plastice de baza;

acompaniamentul muzical ca tehnica didactica;

improvizarea dansului;

tehnica transformarii/metamorfozei artistice.

n activitatea cu prescolarii foarte eficiente sunt metodele psihopedagogice care includ:
tehnica observirii pedagogice;

tehnica abordarii individuale ;

tehnica crearii activitatilor cu caracter subconstient;

evaluarea pedagogica a realizdrii de cétre copil a exercitiilor de dans [3, p. 47].

Luand in considerare caracteristicile psihologice de varsta ale copiilor, in grupele mici (5-6 ani)
educatia are un caracter vizual-activ in care predomina actiunile vizuale si practice (demonstrarea,
repetarea miscdrilor, utilizarea imaginilor-metafore plastice) cu introducerea unor metode cu caracter
abstract (adicd, explicarea orald).

In scopul evaluarii nivelului de realizare a unui program educativ suplimentar pot fi organizate
urmatoarele activitati practice:

e ore cu acces public;
concerte pentru parintii membrilor colectivului de dans;
participarea la diverse activitati artistice si sarbatori;
organizarea concertelor de bilant la sfarsitul anului de invatamant;
participarea la competitiile de dans sportiv.

n urma studiului realizat putem concluziona:

- in perioada prescolard exista premise pentru dezvoltarea abilitatilor artistice ale copiilor;

- coregrafia dansului sportiv creeazé conditiile necesare pentru descoperirea si dezvoltarea po-
tentialului innascut al copiilor;
in aceasta perioada calitdtile psihice si fizice ale prescolarului se dezvolta mai repede;

- dansul sportiv educd la copiii de varsta prescolara nevoia de respectare a normelor de cultura igienica;
arta dansului formeaza la dansatori obisnuinta de a duce un mod sénatos de viata.

profesorul trebuie sa utilizeze diverse metode (metoda vizuala, orald, practicd, psihopedagogi-
cd) si tehnici in procesul de predare-invatare a artei dansului sportiv;

- utilizarea metodelor si tehnicilor de instruire in activitatea pedagogica cu copiii de varsta prescolara
va contribui la procesul de activizare a gandirii, la formarea gustului estetic, la dezvoltarea sentimentelor si
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emotiilor prescolarului, la educarea culturii comportamentului in timpul dansului si in viata sociala.
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