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Articolul de fatd este dedicat uneia dintre cele mai actuale probleme de constituire ale pianistului — dezvoltdrii aptitudinii
de citire la prima vedere, in special a formdrii abilitatii motorii necesare pentru aptitudinea datd. Deoarece aceastd capacitate
nu este inndscutd, formarea si dezvoltarea ei ulterioard reprezintd una dintre problemele centrale ale educatiei muzicale.
Citirea la prima vedere este un proces complicat care necesitd dezvoltarea unui intreg complex de aptitudini, precum: tehnica
pianisticd, reprezentdri muzical-auditive, auzul intern. In articol sunt descrise exercitii care pot servi drept fundament esential
pentru formarea si dezvoltarea aptitudinii analizate.

Cuvinte-cheie: aptitudine, lecturd la prima vedere, digitatie, exercitii digitationale, pianist

This article focuses on one of the urgent problems of forming a pianist - the development of score reading skills, in parti-
cular the development of motor skills required for this aptitude. Since this ability is not innate, the formation of score reading
skills becomes one of the central problems of musical education. Sight-reading is a complex process, requiring the development
of complex musical abilities: skills in piano technique, musical and auditory representations, internal hearing. The article pre-
sents a series of exercises that can serve as a solid basis for the formation and development of score reading skills.

Keywords: skill, sight-reading, fingering, fingering exercises, pianist

Exista doua tipuri de baza de interpretare pe note a unei lucrari necunoscute: descifrarea textului muzi-
cal si citirea la prima vedere. Prin notiunea de descifrare se subintelege interpretarea piesei in tempou lent,
se permit opriri pentru studierea aprofundatd a textului. Prin notiunea citirea la prima vedere se subintelege
interpretarea calitativa a unei lucrari muzicale noi in tempou, cu caracter, fard o pregatire prealabila.

De reguld, primul tip de lectura nu prezinta dificultdti pentru un muzician competent. Abilitatea
de a se orienta in text se formeaza, intr-un fel sau altul, in cursul de instruire. Facilitatea relativa a
descifrarii consta faptul ca toate problemele ce apar in fata pianistului care descifreazd o piesd noua
pot fi dispersate. Deoarece se cantd in tempou lent, apare posibilitatea de a indrepta atentia asupra
diferitelor elemente ale textului, de a repeta o anumita fraza muzicala etc.
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Ins4, in timpul citirii la prima vedere, toate actiunile efectuate de catre interpret se unesc intr-un
proces dinamic ce decurge foarte intens. Este imposibil sa devii un muzician profesionist fard a poseda
o asemenea aptitudine.

Educarea deprinderilor de descifrare si citire la prima vedere trebuie sa fie mereu in centrul atentiei
profesorului [1, p. 70]. Pentru formarea si dezvoltarea in continuare a deprinderilor date este nevoie de
0 muncd permanentd, sistematica pe parcursul intregii perioade de formare si devenire a unui muzician.

Citirea la prima vedere este un proces complicat, care necesitd dezvoltarea unui intreg complex de
aptitudini precum: tehnica pianistica, reprezentari muzical-auditive, auzul intern. Procesul de ,citire
de pe foaie” reprezintd o succesiune complexa de actiuni: ,.,eu vad” - actiune ce anticipeaza interpreta-
rea, ,eu aud” — actiune legatd de vedere si auz, ,,eu redau-interpretez” - actiune de realizare a textului
muzical perceput. Viteza de executare a procesului dat depinde de viteza de perceptie si transmitere
a imaginii centrelor motorii ale creierului. In lipsa coordondrii intre auz si motorici apar greseli con-
stante in intonatie, ritm, tempou. Concentrarea atentiei — iatd principala conditie pentru dezvoltarea
capacitatii de a citi textul muzical la prima vedere.

Conditional, acest proces poate fi impartit in trei faze:

1. Perceperea vizuala.

2. Reprezentarea sonora.

3. Impulsurile motorii.

Perceptia vizuala este foarte importantd. Interpretul ca si cum ar cerceta cu ochii textul, adicd
miscarea ochilor anticipd pufin emiterea sunetului. La inceput elevul vede doar unele sunete aparte,
ulterior el va vedea fraze muzicale intregi. Reprezentarea sonord depinde de nivelul de dezvoltare al
aptitudinilor muzicale ale elevului, in special al auzului intern. A treia fazd se asociaza cu stabilirea
unei legaturi intre sunet si miscare, cu intruchiparea prezentérilor vizual-auditive in miscarile mai-
nilor. Acest lucru necesitd anumite aptitudini din tehnica pianisticd, la fel - si cunoasterea digitatiei.

O parte esentiald a metodologiei predarii citirii la prima vedere este bazata pe exercitii speciale
care dezvoltd tehnica de percepere vizual-auditiva si de interpretare a textului muzical la instrument.
Desi locul primar in procesul interpretérii pe note este perceptia textului, ne vom opri la intrebarile
legate de interpretare. Succesiunea datd ni se pare logicd, deoarece actiunile asociate cu abilitdtile
motorii sunt elementele de bazd pentru formarea deprinderii analizate. Flexibilitatea, rapiditatea si
exactitatea miscdrilor constituie fundamentul aptitudinii analizate. Bineinteles, nu putem cuprinde
toate aspectele legate de organizarea miscérilor pianistului, ne vom referi doar la cele care sunt direct
legate de abilitatea de lectura la prima vedere.

Rapiditatea si exactitatea actiunilor aparatului pianistic ca raspuns la semnalele textului muzical
necesitd o dezvoltare directionati. In primul rand, trebuie de format o orientare liberd a mainilor si
a degetelor pe claviaturd, fara control vizual permanent. Educarea acestei capacitati speciale se reco-
manda a fi modelata cat mai devreme, paralel cu formarea reprezentarilor auditive. Desigur, cantand
pe note, ,deconectarea” totald a controlului vizual asupra miscérilor mainilor este, practic, imposibild
si putin probabil necesara. Ins, fird indoiald, aptitudinea de a se orienta pe claviatura fird ajutor vi-
zual poate fi dezvoltata la un nivel foarte inalt.

Efectuand exercitii speciale, la elev se va dezvolta o orientare tactild asupra claviaturii.

Formarea unei astfel de orientare — dezvoltarea reprezentrii vizuale a claviaturii pianistice incepe
in procesul executdrii gamelor si a exercitiilor. Elevul invata o gama - intr-o octava, non legato - si
apoi o canta cu diferite hasuri fara sa se uite la méini. Ochii sunt inchisi sau privirea este indreptata in
sus. Toatd atentia este indreptata spre sunetul emis si articularea lui.

Pentru inceput se selecteaza game comode in ceea ce priveste digitatia, totodata, insd, trebuie sd con-
tind si clape negre. Datorita grupdrii a cate doua si trei, clapele negre servesc pentru o orientare mai bund
a degetelor, atunci cand acestea sunt lipsite de sprijinul vizual. Astfel de cerinte intrunesc urmatoarele
game: E-dur, H-dur, A-dur, D-dur, mai tarziu se poate de trecut la c-moll, g-moll, fis-moll etc.
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Un rol similar il indeplinesc diferite exercitii executate intr-o pozitie. Ele sunt interpretate de la
diverse sunete, cu aceeasi digitatie, dar in diferite versiuni de articulare. Treptat va dispérea frica de a
ridica mainile mai sus de claviatura.

Atunci cand se trece la interpretarea dupa note, orientarea mainilor este facilitata de faptul ca pie-
sele interpretate sunt menfinute strict in aceeasi pozitie — atat mana dreapta cat si mana stanga. Trans-
punerea acestor piese va contribui la studierea diferitor portiuni ale claviaturii in diverse combinatii
ale clapelor albe si negre. Pentru a exclude tragerea cu ochiul - voluntara sau involuntara - a elevului,
profesorul va tine de asupra claviaturii o foaie de hértie sau un caiet de note.

Cu toate acestea, nu putem conta pe faptul ca verificarea vizuald a miscarilor mainilor si a degete-
lor poate fi complet eliminati, in special la interpretarea unor piese pline de misciri si sarituri mari. In
astfel de cazuri ne poate veni in ajutor pozitia rationald a corpului fata de instrument, datorita careia
in cAmpul de vedere al interpretului sa fie atat textul muzical cat si mainile pe claviatura. Interpretul
gaseste in mod empiric cel mai convenabil unghi vizual, alegand pentru sine o distanta acceptabila
intre textul muzical si ochi, precum si iniltimea scaunului. Insa pozitia in fata instrumentului nu re-
zolva toate problemele.

Este necesar de a crea conditii pentru asa-numita ,,acomodare” a vederii, gratie carora volumul
sdu creste foarte semnificativ. In acest scop, elevul va citi, in primul rand, numai textul care se afld in
partea de jos a paginii. Acest text (ultimele doud rdnduri) este in centrul atentiei, iar mainile si clavi-
atura (cu conditia pozitiei alese corecte) sunt in cAmpul vizual periferic, ceea ce inseamna ca, pentru
inceput, interpretul vede numai conturul vag al mainilor pe claviaturd. Apoi, in timpul exersarii, el
devine tot mai clar. Ulterior, aceastd claritate se va pastra si in timpul citirii notelor de la mijlocul pa-
ginii, apoi chiar si la primele randuri. Metoda descrisd poate fi utilizatd in procesul de instruire atat a
elevilor cét si a studentilor care nu pot citi liber textul muzical anume din cauza orientarii slabe.

Rapiditatea si exactitatea reactiei motorii fatd de textul interpretat depinde intr-o mare masura de
tehnica repartizérii degetelor, anume de capacitatea dezvoltata pand la automatizare — selectionarea
variantei optime a digitatiei.

Este bine cunoscut faptul ca cea mai confortabila digitatie nu poate fi considerata intotdeau-
na cea mai bund. Fezabilitatea artisticd este mai superioard decat fezabilitatea tehnica. Cu toate
acestea, digitatia ,artistica” se bazeaza pe unele reguli comune, pe formule-modele tipice. Pen-
tru citirea la prima vedere, cunoasterea acestor formule este de o importantd deosebita. Citirea
proastd la prima vedere este cauzatd adesea de faptul ca elevul nu stie cum sd repartizeze corect
degetele si canta cu o digitatie haoticd, negandita. L. Barenboim mentiona: , Digitatia tipicé a for-
mulelor pianistice de baza, precum: gamele, arpegiile, notele duble, trisonurile, ar trebui sd intre
in trupul si sangele elevului, in caz contrar, se va instala o anarhie completd. Digitatia acestor
formule de baza trebuie sd fie insusita de catre elev in mod profund, pentru ca degetele interpre-
tului, intalnind intr-o lucrare muzicala una sau alta formula tehnicd, instinctiv sd ocupe pozitia
necesard” [2, p. 95].

Dezvoltarea tehnicii sus mentionate este strans legata de formarea orientdrii tactile a méini-
lor. Exercitiile digitationale vor fi mai eficiente, daca acestea vor fi combinate cu lucrul asupra
insusirii prin ,,metoda oarba” a claviaturii. F. Breanskaia propune urmatoarele exemple de exer-
citii [3, p. 44]

1. Elevul interpreteaza diferite motive pe trei clape invecinate (mi-fa-sol, fa-sol-la, re-mi-fa etc.),
care sunt bazate pe anumite succesiuni ritmice si cu digitatie indicata de catre profesor.

Putem propune elevului sa aleaga formula ritmica de sine statator. Pe pupitru se pun fise, in
care sunt indicate formula ritmica si digitatia. Motivele vor fi interpretate de la orice sunet, cu
includerea obligatorie a clapelor negre, cu fiecare méana aparte, cu degetele 1,2,3 in toate combi-
natiile existente (exemplul nr. 1).
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Exemplul nr. 1
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Aceleasi exercitii vor fi interpretate insotite de cvinta, apoi dupa principiul antifonic si, in final, cu
ambele maini intr-o directie, i in directie opusa (exemplul nr. 2).
Exemplul nr. 2
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2. In urmitorul exercitiu numarul sunetelor din motiv este pastrat (3), insa diapazonul celulei me-
lodice se mireste pana la cvintd. In acest exercitiu se vor utiliza degetele neintrebuintate anterior — 4
si 5 (exemplul nr. 3).

Exemplul nr. 3
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3. Ulterior, motivele vor fi bazate pe 4 sunete in diapazonul cvintei, cu complicarea desenului ritmic.

4. Si, in sfarsit, motive bazate pe 5 sunete, cu desen ritmic compus de citre elev.

Exercitiile propuse de la bun inceput trebuie executate fara control vizual.

Exercitiile descrise mai sus sunt extrem de utile pentru educarea rapiditatii si exactitatii degetelor
fatd de notatia ritmicd si digitatie, pentru asimilarea succesiunilor de baza ale digitatiei in limitele unei
pozitii, pentru formarea unei orientdri stabile asupra claviaturii. Aceste exercitii nu trebuie executate
in mod formal. Ele se interpreteazd intr-un tempo energic, cu o dinamica contrastant, in special in
momentele antifonice i variat in ceea ce priveste articularea. Astfel de sarcini interpretativ-artistice
ajutd la concentrarea atentiei; exercitiile efectuandu-se in mod constient si expresiv, ceea ce va imbu-
ndtati semnificativ eficienta lor.
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Dupid ce elevul se va familiariza cu elementele de reprezentare grafica a inalfimii sonore, exercitiile
digitationale vor capata un aspect diferit. Aceleasi motive, interpretate anterior dupa scrierea graficd
a ritmului si a digitatiei, acum vor fi propuse elevului in forma unui text muzical complet. Indicatiile
grafice sunt anulate, pastrandu-se doar la primele sunete ale motivului. Astfel, se modificd forma sem-
nalului vizual, ce determind comportamentul degetelor. Programa motorie era stabilitd anterior prin
cifre, iar acum - prin notatia muzicald.

Scopul exercitiilor la etapa data este de a forma o reactie instantanee a degetelor fata de celula melodica
succintd, alcatuitd din trei-cinci sunete intr-o singurd pozitie. Ele se bazeaza pe urmatoarele principii:

1. Motivele se vor constitui nu numai pe baza modului major si minor, ci si pe diverse combinatii
de tonuri si semitonuri in mai multe variante modale.

2. Se va acorda o atentie egala dezvoltdrii ambelor maini. Primele exercitii sunt monofonice si se
vor interpreta cu fiecare mana aparte. In continuare vor fi utilizate urmitoarele forme facturale:

o omofonie;

o antifonie;

» douai voci in miscare paralela si opusa.

3. Desenul melodic se complica: de la succesiuni treptate spre cele cu salturi.

4. Totodata, se complica si sarcinile ce {in de dinamica si de articulare, inclusiv nuantari si hasuri
contrastante ce nu coincid in ambele maini.

Ulterior, se vor introduce exercitii care ies din cadrul unei singure pozitii. Pentru inceput schim-
barea pozitiei este efectuatd prin separarea pozitiilor. De exemplu:

B. Bartok. Microcosmos. nr.13
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Mai multe exercitii pot fi construite pe baza unor formule tipice studiilor. Aici schimbul pozitiilor

are loc gratie miscarii secventionale.
C. Czerny. Studiu

Allegro . s

DS S S RS S B S S SR
@8 | = ! = ——————————aa—————————,
- \

1 et

Ulterior, se interpreteazd succesiuni asemdnatoare cu game diatonice: incepand cu cele complete,
fara trepte omise (majore, minore, moduri ale muzicii populare), pand la succesiuni complexe, altera-
te, cu unele trepte omise.
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B. Bartok. Microcosmos. Exercitiul d din caietul I
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Toate exercitiile se vor interpreta obligatoriu pe note.

Abilitatea schimbului de pozitii poate fi formata si dezvoltata, de asemenea, pe baza arpegiilor
frante si arpegiilor lungi. In arpegii se intrebuinteaza trisonuri de diferite structuri: trisonuri majore,
minore, micsorate, marite, septacorduri de dominantd, de sensibild, micsorate etc.

Paralel cu exercitiile descrise mai sus, incepe formarea reactiei degetelor asupra complexelor ver-
ticale — intervale si trisonuri. Este important de a forma la elev urmétoarele deprinderi:

a) de identificare vizual-auditiva rapida a intervalului sau a trisonului, dupa desenul grafic in ori-
ce loc al portativului, inclusiv si pe liniile suplimentare, cu alte cuvinte dupa distanta relativa dintre
notele de constituire;

b) de reactie instantanee a degetelor asupra semnalului vizual-auditiv, pe baza formulelor elemen-
tare ale digitatiei. De exemplu, pentru a interpreta secunda, se folosesc degetele adiacente (invecinate),
pentru ter{d se interpreteaza peste un deget, pentru cvartd — peste doua degete, cvinta, sexta, septima
- cu degetele extreme.

O deosebita importantd are si ordinea insusirii intervalelor. Este bine de inceput cu intervalul de
tertd. Din punct de vedere vizual, auditiv si motoriu, acest interval este deja cunoscut elevului prin
expunerea melodica. In plus, terta are un desen grafic mai clar si usor de perceput, gratie conturului
simetric si diapazonului relativ mic. Urmatorul interval este cvinta, care a fost deja intalnita sub forma
armonica in acompaniamentul exercitiilor anterioare. Daca terta poate fi studiata in trei variante digi-
tationale:',, ?,, °_, apoi cvinta numai in una - '.. Urmeazd secunda (*,,%,,°,, *.), apoi cvarta (',, >,). Mai
tarziu se introduc sexta, septima si octava.

Pentru a consolida digitatia, putem recurge la o fisd sumar3, care ar putea fi alcatuita de cétre elev im-
preuna cu profesorul in timpul lectiei. Lucrul asupra fisei va sistematiza si va intdri deprinderile obtinute.
Fisa va arata in felul urmétor:

Tabelul 1
Simbolul grafic al intervalului Digitatia Degetele utilizate
Mana dreapta
2345

1234
Mana stanga

1234
2345

Mana dreapta

——

Degete adiacente (invecinate)

123
Mana stanga

123
345

Peste un deget
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Mana dreapta

45
12

Mana stanga

12
45

Mana dreapta

5
1

Mana stanga

1
5

Maéna dreapta

3
1

Mana stanga

1
5

Mana dreapta

5
1

Mana stangd

1
5

Mana dreapta

5
1

Mana stanga

1
5

Interpretand multiple intervale, in diferite variante, elevul insuseste usor si rapid legitatile expri-
mate in tabel.

Cu toate acestea, formulele de bazd nu trebuie invatate pana la automatizare. Este nevoie de a ex-
tinde variantele digitationale, pregitind gandirea si aparatul pianistic pentru solutionarea diverselor
situatii digitationale. In acest scop, se intocmeste o fisd noud compusi din acele intervale care pot fi

cantate cu alta digitatie. Digitatia nouad va fi utild in continuare si pentru interpretarea acordurilor.
Tabelul 2

Peste doud degete

Degetele extreme

Degetele extreme

Degetele extreme

Degetele extreme

| W | | o |

] : q Digitatia Digitatia
lul grafic al lul
Simbolul grafic al intervalului Ména stingi Wi it
123+1 345+2
12+11 45+32
% 45 32 12 11
1+11 >+43
5 43 1 11

Pentru inceput intervalele vor fi insusite cu fiecare ména aparte (exemplul nr. 4), apoi cu ambele
dupa principiul alternarii (exemplul nr. 5).
Exemplul nr. 4
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Exemplul nr. 5
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In astfel de exercitii pianistul se va confrunta cu ,verticala” pianistici alcatuitd din 4 voci intr-un
diapazon relativ larg. Este firesc de asteptat faptul ca elevul, pentru inceput, sa nu fie capabil sd captu-
reze si sa reproduca acea verticald ca un complex integru. De aceea, atentia lui trebuie directionata, in
primul rand, spre portativul de jos (ména stanga) al exercitiului, deoarece partitia mainii drepte este
cantatd involuntar.

Deprinderea de a citi complexele verticale de jos in sus va fi extrem de utild mai tarziu, atunci cand
verticalele vor deveni mai complicate.

Etapa urmatoare este insusirea deprinderilor digitationale legate de citirea acordurilor. Elevul va
studia pozitiile de baza ale acordurilor - trisonuri, septacorduri si rasturnarile lor - convingandu-se de
necesitatea aplicarii variantelor digitationale suplimentare pe care le-a invatat din tabelul cu intervale.

Pentru o mai buna insusire a digitatiei in acorduri se poate folosi urmatorul tabel:

Tabelul 3

Simbolul grafic . . Digitatia Digitatia
al acordului Denumirea acordului Mana stanga Maéna dreapta
1 1 5 4
Trison 3sau2 3 sau2
5 4 1 1
1 5
Sextacord 3 2
5
1 1 5 4
Cvartsextacord 3sau2 3 sau 2
4 1
1 5
Septacord : sau i ‘21 sat ;
5 5 1

Insd nu trebuie sa ne retinem indelungat asupra acestor structuri, deoarece, in scurt timp, se vor
introduce trisonuri micsorate si marite, septacorduri in rasturnari.

Astfel, putem concluziona ca citirea la prima vedere este una dintre cele mai scurte, mai promita-
toare cale care duce spre o dezvoltare muzicala generala a elevului. Abilitatea de a citi la prima vedere
constituie o baza esentiald pentru insusirea rapidd a materialului muzical si, astfel, elibereaza timp in
clasd pentru alte sarcini care duc la imbunatatirea interpretarii.

Referinte bibliografice
AJIEKCEEB, A. A. Memoouka o6yuenus uepvt Ha gpopmenuaro. Mocksa, 1961.
. BAPEHBOWM, JI. A. ®opmenuannas nedazozuxa. 1. 1. Mocksa, 1937.
3. BPAHCKAJ, ®. [I. Qopmuposanue u paszsumue HABbIKA UZPbL C TUCMA 8 NePBble 200bl 00YUeHUST NUAHUCINA.
Mocksa: 000 VisgaTenbckuit mom «Kimaccuka XXI», 2005.

DN =

67



