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Exercitiile vocale joacd un rol important in dezvoltarea vocii viitorului cintdret. Ele au drept scop dezvoltarea respiratiei
costo-diafragmatice, emisiei vocale corecte, pozitiei vocale, trimiterea sunetului in rezonatori, dezvoltarea dictiei, fortei si a
volumului sunetului, interpretarea expresivd, respectind toate mijloacele de expresivitate muzicald. Exercitiile vocale sunt
clasificate in: exercitii pentru obtinerea respiratiei costo-diafragmatice; exercitii pentru obtinerea emisiei sunetului cu gura
inchisd; exercitii pentru obtinerea emisiei corecte a vocalelor si a consoanelor; exercitii pentru obtinerea niveldrii registrelor;
exercitii pentru mdrirea ambitusului vocii; exercitii pentru dezvoltarea tehnicilor vocale; exercitii pentru obtinerea interpre-
tarii diferitor hasuri.

Cuvinte-cheie: laringe, faringe, respiratie costo-diafragmaticd, rezonatori.
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Vocal exercises play an important role in the development of the future singer’ voice. They have the aim of developing rib-
diafragm breaving, correct vocal emission, vocal position, sending the sound into resonators, developing articulation, expre-
ssive interpretation, while respecting all the means of musical expressiveness. Vocal exercises are classified as folows: exercises
for obtaining sound emission with the mouth closed; exercises for obtaining correct vocal and consonant emission; exercises for
obtaining register levelling; exercises for increasing the voice ambitus; exercises for developing vocal techniques, exercises for
obtaining the performance of different hushabies.

Keywords: larynx, pharynx, rib-diafragm breaving, resonators.

Din primul an de studii la catedra Pedagogie Muzicala, studentii folosesc vocea la diferite discipli-
ne, cum sunt: clasa corald, solfegiu, dirijat coral, practica dirijorala s.a.

Un rol important in dezvoltarea aptitudinilor vocale ale viitorului pedagog de muzica ii apartine
disciplinei Canto. In fata pedagogului de canto sti o sarcind enorma — aprecierea capacitatilor vocale
individuale ale studentilor (timbrul vocii), dezvoltarea emisiei vocale corecte, igiena vocald si auto-
controlul in timpul interpretarii in cadrul altor discipline.

De la prima ora de canto, pedagogul face cunostintd cu studentii sai, apreciaza timbrul si posibili-
tatile vocale ale acestora. Indiferent de pregatirea cu care abiturientii vin la catedra noastra, ei trebuie
sa indeplineascd cerintele inaintate de programele analitice i cerintele pentru examen.

De la bun inceput, familiarizim studentii cu fiziologia aparatului respirator si diferenta intre
respiratia folosita in timpul vorbirii si cea folosita in timpul cAntului. In ajutor ne vin informatiile
din manualele de anatomie cu descrierea exactd a muschilor, care stau la baza urmatoarelor tipuri de
respiratie: respiratia claviculara, respiratia abdominald, respiratia diafragmatica si respiratia costo-di-
afragmatica.

In canto, pentru obtinerea unei emisii vocale si a interpretirii corecte, se foloseste respiratia costo-
diafragmatica. Ea este o respiratie ampld, completa si corectd. Acest tip de respiratie a fost studiat de
medici renumiti, anatomisti si fiziologi. Mecanismele respiratiei costo-diafragmatice se cunosc inca
din anul 1850 si se datoreaza studiilor si experientelor efectuate de doctorul L. Mandl. Conservatorul
din Paris a adoptat, in anul 1866, acest fel de respiratie, pe care l-au folosit toti profesorii competenti in
cant. Pana atunci, insd, timp de 111 ani (din anii 1755—1866), in Franta si in alte tari domina respira-
tia abdominald (respiratia gresita in cdntul cu ambitusul mare), recomandata de Jean Antoine Berard
(1710—1772). El ne-a lasat, insa, publicatii cu descrierea aparatului fonator si descrierea emisiei voca-
le, asemanati cu sunetul unei viori, pe care Feodor Saliapin o aprecia foarte mult. In cartea Caruso, el
consemneazad faptul ca ,,Enrico Caruso se folosea de respiratia costo-diafragmatica. Noi intrebuintam,
dinadins, expresiile diafragmad si intercostal; corpul omenesc foloseste continuu, concomitent, respira-
tia diafragmatica si cea costald. Una o sprijina pe cealalta® [1, p. 196].

Pentru a incepe lucrul asupra respiratiei costo-diafragmatice este nevoie sa indeplinim urmatorul
exercitiu: se inspira linistit si profund aer curat pe nas, 4-5 secunde, se retine aerul inspirat 2-3 secunde,
dupa care se expira pe gurd si putin pe nas in timpul maximum posibil. La indeplinirea acestui exer-
citiu, mana studentului (pentru inceput) este fixatd in regiunea diafragmei si a coastelor, spatele este
drept, capul se afld in pozitie normald. Neaparat, se relaxeazd muschii abdominali, pentru a permite
plaminilor marirea capacitatii lor la maximum in procesul respirator. Exercitiul de mai sus este folosit
chiar din prima ora de canto si se indeplineste pe parcursul tuturor orelor, prevazute de curriculum.

Pentru obtinerea respiratiei corecte, indelungate si a fortei in voce este nevoie sd complicam putin
exercitiul dat, incluzdnd miscéri ale capului si ale méinilor, precum propune A. N. Statnicova in me-
toda sa de respiratie, descrisa in cartea Modalitdti de tratare a bolilor legate de pierderea vocii, in anul
1972. Dansa, fiind cantareata si pedagog de canto, cunostea foarte bine problemele, care stau in fata
unui tanar cantaret incepator si, desigur, in fata pedagogului de canto.

Metodica sa a fost apreciata de multi medici, in special de ORL-isti, foniatri, pedagogi foniatri.
Inspiratia pe nas, sustinutd de miscari fizice, se considera efectiva, deoarece pregiteste bine aparatul
fonator, sinusurile capului.
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Termenul de exercitiu mut a fost descris de marele cintdret Marin-Marius Truiculescu (tenor
roman), in cartea sa Cantul vocal profesionist. Exercitiile mute sau cu gura inchisa se recomandd ca
primul pas in incalzirea vocii pentru cant. Ele au drept scop trimiterea sunetului in cele opt sinusuri
de rezonanta, care dau calitatea si amploarea sunetului vocal [2, p. 121]. Se observa in timpul indepli-
nirii acestor exercitii cum vibreaza usor oasele fetii si cum se formeaza o mimica de zambet. Despre
aceastd metodd de incalzire a rezonatorilor faciali aflim si din cartea Caruzo: ,,...chiar dacd se ocupa
cu alte lucruri, el [Caruzo] isi exersa vocea. Era ceva intermediar intre un zimbet si un sunet usor*
[1, p. 182]. Asadar, aceastd metodd de emitere a sunetului pe zambet este efectiva la dezvoltarea unui
sunet fundamental combinat, unde participa si rezonatorii, si coardele vocale.

Tot la acest compartiment s-a referit si O. Cristescu. In cartea sa Cintul, nota ci ,,marele bas so-
vietic, Max Reisen, este un adept al exercitiilor mute, pe care le executa cu gura inchisa sau deschisd,
urmarind mentinerea rezonantei in sinusurile nazale“ [3, p. 82].

Exercitiile cele mai frecvent utilizate sunt:

1) Interpretarea pe un singur sunet a duratei de nota intreaga, mergand pe semitonuri in sus.

2) Interpretarea intervalelor 2m, 2M, 3m, 3M.

3) Interpretarea trisonurilor.

4) Interpretarea arpegiilor.

Urmatoarea etapd la compartimentul Exercitii vocale este interpretarea vocalelor. Dupa exercitiile
cu gura inchisa (ale caror scop era incalzirea sinusurilor), coboram in cavitatea bucala si incercam sa
pastram aceeasi senzatie de zdmbet si vibratie naturala, fireascd. Aici, pedagogul trebuie la maximum
sa dea dovada de spirit de observatie. Se urmareste deschiderea gurii in mod natural, cerul gurii se
ridica treptat in momentul trecerii de la un registru la altul.

In cartea sa, Octav Cristescu mentioneazi: ,,Pentru obtinerea unei bune acoperiri a sunetului,
pentru poza de voce normald si pentru o justa articulare, sunt folosite, cu reale rezultate, exercitiile cu
vocalele A, E, I, O, U, pe un singur sunet sau pe trei-cinci sunete succesive, adaugand, treptat, consoa-
nele L si M sau N la aceste vocale” [3, p. 84].

Atunci, cand se obtine o emisie usoara a sunetului, fara incordare si fiecare vocala este cintatd ca-
litativ, se propun exercitii pe silabele: mi, me, ma, mo, mu. Consoanele M si N nu se pot pronunta fara
participarea rezonatorilor superiori ai capului. De aceea, este bine sa se adauge consoana M inaintea
vocalelor in timpul incélzirii vocii, care antreneaza foarte bine buzele si care, treptat, se poate inlocui
cu consoana R, care va antrena si limba.

In diferite izvoare de literaturd vocal-metodici, consoanele se analizeazi si se repartizeazi dupa
urmatoarele criterii:

Consoanele labiale (care se formeazd cu buzele) — b, p, m.

Consoanele palabale (care se formeaza cu varful limbii in palatal tare al boltei palatine, al cerului
gurii) — L, n, r.

Consoanele guturale (care se formeazd cu partea posterioard a limbii in palatal moale al cerului
gurii, in valul palatin) — ¢, g, k.

Consoanele dentale (care se formeaza cu varful limbii) — s, z.

Consoanele dentale suierdtoare (care se formeaza cu varful limbii indaratul alveolelor incisivilor
superiori) — s, j.

Consoanele labio-dentale (care se formeaza cu buza de jos si dintii incisivi ai maxilarului superior)
—fv.

Prin urmare, se grupeaza in silabe consoanele cu vocalele, pentru a forma exercitiile de incélzire
a vocii. Silabele pot fi foarte variate, dar avand o consecutivitate bine gandita.

Marin-Marius Truiculescu, in cartea sa Cdntul vocal profesionist, propune urmatorul model de
exercitii cu silabele formate din consoanele M, N, R, C:

a) Seva incepe incalzirea pe mut.
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b) Se va trece, apoi, la incalzirea vocii la piano, cu inchiderea si deschiderea gurii prin repetarea
consoanei M (MIM — MEM — MAM — MOM — MUM), tinuta mai mult timp, cdntand-o ca
un fel de geamat, cautand, astfel, mentinerea sunetului in sinusurile paranazale (un exercitiu
asemanator metodei celebrului Max Reisen).

c) Se va continua incalzirea vocii cu crescendo, descrescendo, incepand pe mut, deschizand, apoi,
gura din ce in ce mai mult si termindnd tot pe mut.

Cel mai ordinar si frecvent intilnit exercitiu este: MI-ME-MA-MO-MU. Dupd lucrul asupra lui
timp de 10 min., se poate adduga consoana R. Se foloseste urmatoarea consecutivitate: MRA-MRE-
MRI-MRO-MRU-MRA-MRI, dupi care urmeaza exercitiul cu prima consoana din alfabet: BRA-BRE-
BRI-BRO-BRU-BRA-BRI si, iarasi, urmeaza exercitiul de baza MRA-MRE-MRI-MRO-MRU- MRA-
MRI. Astfel, se procedeazi cu toate consoanele din alfabet, pornind de la exercitiul de bazi cu consoa-
na M, prin intermediul careia urmdrim mai usor formarea sunetului in rezonatorii capului.

Consoanele cele mai dificile de emis sunt C, P, T, O, cérora trebuie sd li se acorde o atentie deo-
sebita, deoarece ele scot cel mai mult sunetul din rezonatorii capului. Pentru a observa acest lucru se
indeplineste un exercitiu foarte efectiv in tempou lin, largo sau andante, pe un singur sunet cu silabele
BING-BANG-BUNG. Se cAnta o singuri data, iar, apoi, se continua cu PIC-PAC-PUC. In primul exem-
plu, datoriti consoanelor N, B si G, sunetul este bine directionat spre rezonatori. In cazul al doilea,
observam cum, prin intermediul consoanelor P si C, sunetul se scoate din rezonatori. Pentru a ajunge
la o emisie vocala calitativd, unde toate silabele se formeaza in rezonatori, vom lucra dupa modelul
deja analizat mai sus. Se cinta exercitiul de bazi MRA-MRE-MRI-MRO-MRU-MRA-MRI, apoi, con-
soana M se inlocuieste cu consoana G, care este o punte de trecere spre consoana C. Prin urmare, ob-
tinem exercitiul GRA-GRE-GRI-GRO-GRU-GRA-GRI si CRA-CRE-CRI-CRO-CRU-CRA-CRI. Doar
urmand calea consoanelor M si G, consoana C se va emite corect in rezonatorii superiori ai capului.
Exact asa se procedeazd cu consoanele P si T. Pornim, la fel, de la exercitiul de bazi, mai apoi, trecem
dela Mla Bsiin final — la P, de la M la D si in final — la T. Celelalte consoane din alfabet nu mai au
nevoie de exercitiul unei alte consoane intermediare, ci se va indeplini direct exercitiul de bazd, urmat
de exercitiul consoanei date.

Dupa 15-20 min. de exersare la diferite intervale si diferite hasuri, se poate trece la interpretarea
vocalizelor, care, de rind cu exercitiile propriu-zise, au menirea de a dezvolta abilitatile vocale. Dato-
rita continutului muzical mai dezvoltat, vocalizele reprezinta treapta a doua in procesul de lucru la
fiecare ord de canto si contribuie la pregétirea mai elocventd a vocii pentru interpretarea repertoriului
vocal al unui student si, prin urmare, al unui cantédret profesionist.

In concluzie, atunci cand vorbim despre pedagogul de educatie muzicala, nu trebuie sa uitim sa
mentionam ca, in tot acel spectru de calitati, cultura vocala joaca unul din cele mai principale roluri.
Doar prin perseverenta si devotament, harnicie si multa dragoste fata de muzica vocald se ajunge la
perfectionarea vocii. Anume exercitiile vocale reprezintd punctul de pornire, punctul de reper si chiar
punctul culminant in dezvoltarea vocii. Doar indeplinirea corectd a tuturor sarcinilor, conform crite-
riilor de mai sus, va contribui la obtinerea reusitelor in formarea culturii vocale.
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