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ACTORUL IN FASCINANTUL TRAVALIU AL ACTULUI SCENIC —
DE LA FAZA INCIPIENTA PANA LA CREAREA PERSONAJULUI
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FROM THE INCIPIENT STAGE UNTIL THE CREATION OF THE CHARACTER
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Articolul cuprinde cdteva idei ce stau la baza artei actorului:

- iubirea atotcuprinzdtoare, care e sentimentul de baza ce std la temelia actului scenic: Iubirea fatd de materialul dramatic
respective, fatd de rol in special fatd de procesul de creare a personajului;

- presentimentul intregului (integrului). Acea senzatie extraordinard, care vine ca o revelatie si care contine in sine intrin-
sec totalitatea tuturor caracteristicilor personajului in procesul de elaborare;

- perspectiva inversd. Nu retropectiva, ci anume perspectiva inversd: acea senzatie inefabild, cd esti postat pe piscul la care
trebuie sd ajungi in rezultatul unei munci asidue — personajul creat integral si aceastd stare de gratie iti ajutd, te cilduzeste
pe tot parcursul, pe tot drumul plin de greutdti si capcane al travaliului scenic!

Cuvinte-cheie: travaliul scenic, actul scenic, perspectiva inversd, presentimentul intregului.

The article includes several ideas underlying acting art:

- love is the basic feeling in the scenic act process: it refers to the love for the dramatic text, love for the role, and in particu-
lar, it refers to the love for the process of creating the character;

- anticipation of the whole (of the integrity). Tha feeling, that comes as a revelation and which contains in itself all the
characteristics inherent in the process of developing the character;

- reverse perspective. Not retrospectives, but exactly the reverse perspective: That ineffable feeling, that you are posted on
the peak you have to reach as a result of hard work — the character entirely created and that state of grace helps and guides
you throughout the long way of hardships and pitfalls of scenic labor!

Keywords: scenic labor, scenic act, reverse perspective, anticipation of the whole.

Scopul acestei lucrdri nu este nici pe departe de a prezenta niste descoperiri fulminante, care ar
rasturna conceptele marilor inaintasi sau de a desfasura o metoda noud, absolut inedita. Vor fi insirate
unele ganduri, ce vin ca rezultat a treizeci si trei de ani de slujire cu devotament si abnegatie acestei
minunate arte, careia ii zice Arta Teatrald. Este mai curand o pledoarie intru sustinerea actorului ca
personalitate creatoare plenipotentiara, in edificarea actului finit in arta teatrala — spectacolul. Am
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ales acest racursiu, deoarece de ceva vreme incoace nu putem sa nu observam un fenomen peiorativ
in adresa actorului — faptul de a fi tratat ca un simplu interpret.

Des observdm ca actorul nu este considerat un coautor plenar, un colaborator eficient al registru-
lui, ci este redus la calificativul infirm de unealta. Parerea mea este, ca doar atunci cdnd actorul va fi
tratat ca un artist creator veritabil, se vor putea obtine niste rezultate, ce ar depasi orice asteptari diur-
ne. Este adevirat, cd actorul trebuie sd dovedeasca prin fapte si prin munca zilnicd, ca are tot dreptul
sa fie tratat ca atare. Sd dovedeasca cd el este creator de personaje- scopul suprem al artei sale. Ca
doar el si nimeni altul nu poate atinge acest deziderat. Evident ca in legaturd cu acest aspect survin
mai multe cerinte. In primul rand edificarea personalitatii actorului. Cum bine se stie, in ascederea
actorului conteazd si talentul, dar si o munca enormd, ce va dura toata viata. Prin fiinta personaju-
lui intodeauna va transpare personalitatea actorului, a creatorului de fapt al acestei entititi scenice.
In formarea personalititii actorului are o mare importanta scoala, institutia in care isi face studiile
respectivul tandr, dar si calitatea indispensabild de autodidact impatimit, care trebuie si-l insoteasca
de-a lungul intregii cariere. Nu e cazul sd aprofunddm acest aspect, subliniind cat de importante sunt
atat pregatirea teoretica, cat si cea practicd. Cat este de necesard pregitirea intelectuala a viitorului
actor. Cat e de vital ca el sa indrageasca si sd inteleaga, totodatd, celelalte arte, toate domeniile de cre-
atie, pentru ca din fantana in care nu ajung vinele de apa, ce o imbogitesc permanent, la un moment
dat nu mai ai ce scoate, se opreste miscarea si ramane malul. Actorul trebuie sa devind un stralucit
intelectual, care sd fascineze prin personalitatea sa si prin creatia sa mii de oameni, aducandu-le bu-
curia savoarei estetice.

Asa cd aceastd modestd lucrare vine intru sustinerea confratilor mei actori, in fascinantul lor tra-
valiu scenic. Ti zic fascinant, pentru ci numai astfel poate fi calificat acest fenomen scenic. Insisi arta
actorului este rezultatul si produsul unei fascinatii. Cat n-am incerca sa imbracam in morfene acel
inefabil sentiment — trdire a actului scenic, oricum vom rdmane la domeniul explicatiei, intr-o zona
crepusculard, greu de explicat si de tdlmacit exhaustiv.

Ce este limpede pentru mine este faptul ca la baza oricarei creatii std iubirea! Iubirea este cel mai
mare dar, care ne poate veni de la Marele Creator. (Apropo, despre iubire fatd de arta dramaticd, fata
de piesa abordata, fatd de rolul creat si neaparat, iubirea fata de spectatol, ne vorbeste intr-un mod
extraordinar in lucrarea sa Despre arta actorului Mihail Cehov, asa cd din pacate, nu-mi apartine pri-
matul in aceasta afirmatie fundamentald.) Am pornit de la acest sentiment, pentru ca el trebuie sd ne
calduzeascd din primul moment al travaliului scenic: sa te indrdgostesti din prima faza de piesa pe care
o citesti, in general, si in special, de rolul pe care urmeaza si-1 creezi. Desigur, sunt iminente conditiile
propice pentru o astfel de abordare, conditiile adecvate in care se lectureaza piesa, capacitatea de con-
cetrare asupra materialului si efortul de a inlatura toate obstacolele, care ar diminua impactul cu piesa.
Faza de indrdgostire poate fi instantanee sau ca rezultat al unui efort de imaginatie si fantezie (mai ales
in cazul unor piese de o valoare dubioasa sau care au carente de stil si continut). Este foarte important
ca primele impresii sd fie neaparat fixate, memorate si chiar notate in caietul de rol. S-ar putea ca aceste
imagini, sentimente, viziuni sd nu fie pastrate intacte si nemodificate. S-ar putea ca ele sa nu fie cele
mai reusite si mai integre, dar pe parcursul elaborarii rolurilor noi ne vom intoarce cu intermitente la
aceste prime aparitii si vom verifica reztultatele etapei postmergatoare in cea premergitoare. Ele ne
pot servi in calitate de cdlauza sau diapazon (camerton) flexibil intr-o dezvoltare dinamica. Anume
dinamica si nicidecum statica, anchilozata. S-ar putea ca aceste prime imagini, care apar sporadic si
spontan, sa fie rezultatul intuitiei sau a inspiratiei de moment, care ne pot fi foarte utile in continuare.
Ele ar putea fi parte componenta din acel continut intrinsec al filmului lduntric (Kinolenta vnutrennih
videnii a lui S. Stanislavski.)

Insist asupta sentimentului, indrdgostirii de rol, deoarece el ne aduce o stare euforica, foarte bene-
fica si eficienta, care sporeste incomensurabil calitatea filmului lduntric. Calitatea imaginii poate creste
direct proportional cu intensitatea trdirii si incandescentei sentimentului.
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In aceasti fazi incipientd poate apirea un element absolut aparte, care este hotirator in arta ac-
torului: presentimentul intregului (sau integrului). Acest sentiment — element formator este ca o re-
velatie instantanee. Tot rolul poate apdrea in imaginatia noastra, ca un concentrat suprasaturat, ca un
fulger globular, care ne dd senzatia, ca in el se contine in forma supracondensata materia si energia
rolului integrale. Este ca un imbold creator foarte puternic.

Apare senzatia ca toate elementele constitutive ale personajului (se are in vedere aspectul fizic,
psihic, energetic, cinetic, caracteristic) se contin in acest hiperconcentrat: raimane ca noi metodic sa
desfasurdm acest ghem informational (si emotiv in acelas rand), descoperind cu uimire noi si noi la-
turi. Acest presentiment ne va fi ca un ghid, ca un for in developarea continua de pe intreg parcursul
crearii rolului.

In aceastd ordine de idei ne putem folosi de metoda perspectiva inversd (notiunea imi apartine).
Deci nu retrospectiva — ci anume perspectiva inversd. Daca i-am gasi imaginea vizuald in timp si in
spatiu, ar trebui sd ne imaginam un pisc de munte, unde vérful lui cel mai inalt, e punctul nostru final,
adicd rezultatul scontat — personajul creat in toata plenitudinea sa. La capatul acelui drum anevoios,
care ascede spre inalt, spre finalitate — ne asteapta rolul creat integral. $i daca ne-am putea posta in
ipostaza procesului finit, in personajul incarnat, am fi in stare sa privim in perspectiva inversa, adica
inapoi, dublandu-ne in procesul finit si in actorul-personaj, care ascede spre pisc, ne-am putea crea un
elan al spiritului foarte pozitivist si constructiv, care ne-ar aduce o stare de gratie si creativitate imi-
nenta. Faptul cd tu intrunesti senzatia rolului creat, nu-ti creeaza o atitudine de suficientd si pasivitate
distructive, ci dinpotrivd continand in sinea sa izbanda artistica, ai bucuria strabaterii intregului par-
curs la capatul caruia este cel, care, privind din perspectiva inversd, te-a indrumat si ti-a fost calduza.
Aceastd metoda iti aduce siguranta izbanzii artistice. Desigur, e nevoie de un efort de vointa, intelec-
tual, de imaginatie, fantezie si perseverenta, dar rezultatul meritd toatd stradania.

Etapa urmdtoare o putem numi analitico-meditativa. Acum purcedem la o studiere aprofundata a
materialului dramatic. Prospectdm, cercetam, disecam, analizim totul minutios pana la cele mai mici
detalii. In primul rand ne striduim sa intelegem stilul, factura, structura si specificul piesei date in ge-
neral si a rolului in special. Tindem sd intelegem ideea de bazd si tema acestei lucrdri. Ne documentdm
minutios: studiem epoca, care este oglindita in aceasta piesa, anturajul politico-economic, aspectul
social, mediul, conceptele referentiale, morala, etica, arta, etc. Studiem toate materialele referitoare la
aceastd piesd, tot ce e scris despre respectivul dramaturg si, de dorit, tot ce a scris autorul dat. Aceasta
ne va ajuta enorm, in a ne forma o impresie complexa despre piesa si dramaturg. E un travaliu absolut
necesar, deoarece e obligatoriu sa intelegem piesa din interiorul ei, sd-i cunoastem tendintele, ideile
si suprasarcinile ei autentice. Deoarece foarte des observam o tendintd nocivd, de a maltrata continu-
tul tematic si ideatic al piesei, modificiAnu-l si mutilanu-1, pentru ca in final sd devind un material ce
aproape nu are nimic comun cu opera autentica. Tot astfel, cand tratim un personaj, ne vom stradui sa
ascendem spre materialul propus de autor si nu viceversa: si-1 coboram (coloram), sa-1 minimalizdm
spre o abordare comoda si minora care il transforma in ceva insignifiant si diurn.

Principiul fundamental cu cdt mai departe de sine, cu atdt mai aproape de personaj al lui K. S.
Stanislavski ramane perfect valabil si pana astazi. Nu sa-ti botesti, sa-ti minimalizezi personajul pana
la propria micime, ci sd ascezi, sd cresti pana la inalta creatie a autorului, iata care ar fi dezideratul
obligatoriu la acest capitol.

In faza de documentare si nu uitim de literatura de specialitate din acea perioads, sau de mai
tarziu, ce se refera la perioada data, presa respectivd, izvoarele literare caracteristice epocii date, ico-
nografia si desigur specificul artelor din perioada data. Aceasta presupune o pregatire temeinica si
meticuloasa — dar cine zice cd e simplu?!

Dupa ce am ficut analiza si prospectarea materialului dramatic urmeaza, fireste, analiza perso-
najului, sub toate aspectele: provenienta, mediul familial in care a crescut, conditiile social-politice si
anturajul general din perioada respectivd, ideologia, mentalitatea, atmosfera timplului respectiv s.a. E
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foarte important ca la acest capitol sa se elaboreze cu toata seriozitatea biografia personajului. Ea tre-
buie tratata ca un obligou si nu ca ceva minor ce trebuie efectuat doar pentru bifa. Aici avem un camp
vast, enorm pentru desfasurarea fanteziei si imaginatiei actoricesti. Atentionam expresii asupra unei
erori deseori intalnite: inventarea biografiei in general: s-a nascut, a crescut, a facut studii, a iubit, s-a
dezamagit, a imbatranit si, ca sd nu-1 chinuim prea mult, s-a stins. Este un exemplu cras de biografie
rotatd. Intotdeauna din capul locului ne vom declansa fantezia, reiesind din specificul materialului
dramatic concret, reiesind din esenta personajului la care lucram si nu imagindm la general. Din inte-
riorul piesei, din nucleul, din germenele ei vom porni pe calea credrii biografiei personajului, pe care
urmeaza sa-1 credm. Vom cduta pas cu pas sa descoperim traseul vietii eroului nostru, sa descoperim
trasaturi de caracter specifice doar numai lui. Cel mai important este sd descoperim evenimentele
cruciale din viata lui, care i-au infulentat destinul, caracterul si felul lui de a fi in general. Consider util
ca sa fie elucidate cu lux de amanunte cateva din aceste evenimente (care s-au petrecut la diferite etape
ale vietii personajului), descriinudu-le foarte améanuntit cum s-au desfasurat: secunda cu secunda, sau
fotograma cu fotograma. Acest lucru ne va face sa indragim detaliul, concretetea. Este edificator faptul
cd acest aspect sd nu fie elaborat la rece, sec, doar mental, in mod descriptiv, distant si impasibil. Totul
va trece nu doar prin mintea, prin intelectul, ci si prin sufletul si inima noastra.

Totul ne va trezi sentimente si trdiri vii, ce ne privesc direct si personal. Orice detaliu ne va face
sa vibreze emotivitatea noastra, ndscand sentimente reale, verosimile si, totodata, convingdtoare!...
Biografia personajului va deveni ceva palpabil, sesizabil, care va trezi un proces complex si neaparat
dialectic.

Un alt capitol foarte important in elaborarea rolului este descoperirea si cresterea dominantei.
Pentru nimeni nu mai e un secret, cd in fiinta umana se contin toate trasaturile comune intreg neamu-
lui — Homo Sapiens. Toate calitdtile si toate carentele, neajunsurile si laturile foarte proaste (inclusiv
nocive), se contin in om. In noi este incifrat intreg arsenalul tuturor aspectelor si manifestirilor ome-
nesti. Este adevdrat, ca aceste trdsaturi si calitati la diversi indivizi sunt prezente in diferite cantitati si
proportii. Acum depinde de fiecare persoana in parte cum poate si-si stapaneascad pornirile nocive si
cum poate sa-si dezvolte si sa-si pund in pactica calitatile si laturile bune ale sale.

Miza noastrd in acest procedeu se bazeaza pe dictonul Nimic ce-i omenesc, nu mi-e strdin. De aceea
e foarte important, ca incé din faza incipientd a elaborarii rolului, sa elucidam care este dominanta lui.
Adica reiesind din germenele (esenta) personajului sa clarificim care este trasatura de baza, califica-
tivul dominant al acestui personaj. Este zgarcit, avar, egoist, egolatru, invidios, meschin, gelos, desfra-
nat, imoral sau tandru, suflet inalt, creator, sublim, inaltator, generos, iubitor etc. Desigur vom anali-
za de fiecare datd personajul in toatd complexitatea sa. Nu-l vom cataloga niciodata dupa principiul
simplist: pozitiv-negativ sau alb-negru. Intodeauna vom cauta si descoperim cat mai multe aspecte si
trasdturi, conducandu-ne dupa principiul de aur: Dacd e bun, descoperd unde e rdu; si dacd e rdu, afld
in ce e bun!. Dar insistam, ca dominanta este una definitorie. Aceasta dominanta o vom extrage din si-
nele nostru, din matricea noastra ancestrald. Zi de zi, la fiecare repetitie vom actiona germenele acestei
dominante, pe care il continem intrinsec in fiinta noastra, raliindu-1 si pliindu-1 la esenta si conceptul
rolului pe care il elaboram. Pas cu pas aceasta dominanta va creste, se va structura, va lua amploare si
va capata proportia necesara personajului dat. La un moment dat aceasta dominanta va deveni direc-
torie, adica va dirigui, va dirija cu toate celelalte elemente constitutive ale rolului. Dupd un efort inte-
lectual, psihic si energetic, aceasta dominanta se va impune instantaneu, nimerind in circumstantele
si imprejurdrile dictate de situatia dramatica si va functiona dupa principiul reflexului conditionat! De
la o zi la alta aceasta dominanta va cdpata claritate si fortd reald, devenind un procedeu foarte eficient
in acest fascinant travaliu al actorului — crearea personajului!
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