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Meloterapia este arta si stiinta utilizdrii sunetelor muzicii pentru mentinerea si ameliorarea sandtdtii.Ea reduce stresul
psiho-fiziologic, durerea si stdrile psihice negative,crednd stdri benefice, isihaste, indltdtoare cdtre puterea divind. In zilele
noastre meloterapia este o ramurd a medicinii holistice si este destul de bine expusd de principiile psihanalizei moderne.
Specialistii din domeniul psiho-imunologiei mentioneaza cd boala provine din modul de a gindi si de a intelege natura si
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locul omului in armonie cu natura. Muzica este cea care actioneazd direct asupra stdrii generale psihice si mentale si deci

implicit asupra sistemului imunitar. Medicina holisticd,tindnd cont de frecventa specificd de vibratie a fiecarui sunet din scara

muzicald, recomandd pentru vindecarea fiecdrei boli in parte o anumitd muzicd in care predomind nota vindecdtoare.
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Melotherapy is the art and science of using the sounds of music to  maintain and improve health. It reduces psycho-
physiological stress, pain and negative states of mind, creating beneficial, hesychastic or soul-uplifting mind states. Nowadays,
melotherapy is a branch of holistic medicine that is pretty well illustrated by the principles of modern psychoanalysis. Accord-
ing to psycho-immunological specialists, diseases stem from a defective way of thinking and understanding nature and man’s
place in harmony with nature. Music is the one that can directly influence our general mental state and, hence, our immune
system. By taking into account the specific vibrating frequency of each sound of the musical scale, holistic medicine can recom-
mend a certain kind of music to be played for the cure of a certain disease, in which the healing note prevails.
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Meloterapia este arta si stiinta utilizarii sunetelor muzicii pentru mentinerea si ameliorarea
sanatatii. Ea reduce stresul psiho-fiziologic, durerea si starile psihice negative,creand stari benefice,
isihaste, inaltatoare cétre puterea divina. Prin fenomenul séu de a rezona, a vibra, sunetele induc in
mintea ascultatorului vibratiile energiilor benefice vindecatoare ale Universului. Meloterapia-stiinta
bazata pe principii solide, a luat nastere inca din cele mai vechi timpuri. Toate civilizatiile vechi-
Egipteand, Greacd, Romand, Chinezd si Indiana au utilizat meloterapia in scopul confortului fizic si
purificarii psihologice. Marele Pitagora a fost cel care a numit vindecarea cu ajutorul sunetelor-pu-
rificare. In scolile din Grecia Antica si Egipt, aceastd stiintd era consideratd drept o stiintd sacr si
cunoasterea ei era rezervatd numai initiatilor.

In zilele noastre meloterapia este o ramura a medicinii holistice si este destul de bine expusa de
principiile psihanalizei moderne. Specialistii din domeniul psiho-imunologiei mentioneaza cé boala
provine din modul de a gandi si de a intelege natura si locul omului in armonie cu natura. Fiecare
organ al sistemului imunitar contine fibre nervoase care asigurd legatura biologica dintre terminatiile
nervoase si sistemul imunitar, postuland astfel relatia de interdependenta dintre gandurile, atitudinile,
perceptiile si emotiile unei persoane si starea sistemului imunitar al acestea. Gandul este cea mai mare
forta din univers. El este inestricabil si etern si este supus degradarii calitative in lipsa educatiei deve-
nind astfel o forta negativd. Atomii, celulele, tesuturile, organele, aparatele si sistemele fiintei umane
se degradeaza prin vibratiile emise de creier spre zonele somatice prin nadis. Gandul supus educatiei
devine benefic. Vibratiile regenerezd structurile organice, intinerindu-l, vindecdndu-1 de boli cronice
socotite incurabile (cancerul, ceroza, bolile glandulare, bolile de inima, de circulatie, schizofrenia,
paranoia, TBC si altele). Un om care incepe practicarea gandurilor benefice, educand apew desavarsire
aceastd practica de edenizare a spiritului, incepe sa obtina zi de zi o tot mai stransa legitura cu Dum-
nezeu. Cei care prin practica sustinuta a educatiei §i culturii gaindului ajung la curétirea si potentarea
acestuia devin beneficiarii unor ganduri ce au forma si taria razelor laser.

Muzica-este acea educatie si cultura a gandului.Sunetele ei actioneaza direct asupra stdrii genera-
le psihice si mentale si deci implicit asupra sistemului imunitar. Muzica patrunde in nucleul fiecarei
celule si o face sa vibreze la unison cu armonia intregului. Ea ne linisteste, sunetele ei ne invaluie,
patrunzandu-ne intreaga fiinta, ldsandu-ne o senzatie de purificare profunda. Fiecare celuld din cor-
pul nostru este un rezonator de sunete si are ritmul sau specific. Fiecare organ are ciclurile sale de
viatd, pulsul siu si nota sa muzicala. In urma cercetirilor stiintifice s-a observat ci sunetele contribuie
la cresterea serotoninei (hormonul fericirii) si la sciderea ACTH-ului (hormonul stresului) afectand
presiunea sanguind, pulsul, circulatia, functionarea creierului si metabolismul. Medicina holistica,
tinand cont de frecventa specifica de vibratie a fiecarui sunet din scara muzicald, recomanda pentru
vindecarea fiecarei boli in parte o anumitd muzica in care predomina nota vindecatoare:

DO — guverneazd colonul, gatul, genunchii si nasul. Se utilizeazd la tratarea: melancoliei, ane-
miei, paraliziei, afectiunii sdngelui, circulatiei proaste, dificultatii de urinare.
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RE — guverneaza sanii, organele sexuale, perineul picioarelor si limba. Se utilizeaza la tratarea:
apatiei, bronsitei, letargiei, gutei, obezitatii, purificarii de toxine.

MI — guverneazd capul, ochii, plexul solar si zona ombilicala. Se utilizeaza la tratarea: tusei, du-
rerii de cap, bolilor de piele, apatiei, plictiselei, ficatului, intestinelor si stomacului.

FA — guverneaza rinichii, glandele suprarenale, pieptul, umerii, colonul si gambele. Se utilizeaza
la tratarea: rdcelii, alergiilor, socului, ulcerului si tensiunii marite.

SOL — guverneaza parul, saliva si sistemul reproducator. Se utilizeaza la tratarea: laringitei, amig-
dalitei, inflamatiei gatului, febrei, afectiunilor oculare si bolilor de piele.

LA — se utilizeaza la tratarea: oboselii, dificultdtilor respiratorii, paraliziei, convulsiei, dereglarilor
de echilibru si afectiunilor nervoase.

SI — se utilizeaza la tratarea: dezechilibrului glandelor, deregldrii nervoase, metabolismului si
nevralgiilor.

Una dintre proprietitile meloterapiei este indepartarea atentiei de la problemele cotidiene si
obtinerea stdrii de relaxare. Muzicoterapeutii recomanda ascultarea muzicii atat in momentele cind
corpul se afld in repauz cat si in procesul de activitate. Ei nu insistd asupra adoptdrii unei anumite
pozitii a corpului sau la crearea unui anumit anturaj special. Ritmul muzicii va regla respiratia, care
este factorul important in obtinerea relaxdrii, §i atunci tensiunea sanguind si ritmul cardiac se vor
regla si ele odata cu respiratia.

In spitalele din New York, in silile de operatie, muzica este folosita in scopul relaxarii pacientilor
si a stabilizarii sistemelor lor corporale.

Cercetatorii americani au demonstrat ca pacientii anestiziati continud sa audd si toatd informatia
acumulata se inregistreaza in subconstient, astfel puterea binefdcitoare a muzicii contribuie la recupe-
rarea mai rapida dupa operatie si la un raspuns mai bun la tratament.

Cercetatorii germani au observat cd in cazurile utilizarii fondalului sonor in sala de operatie este
necesara o anestezie mai redusa.

Cercetarile muzicoterapeutilor arata cat de eficienta este meloterapia in numeroase cazuri de pro-
bleme fizice, emotionale si mentale.
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