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Adaptat la varsta dificild si dezvoltarea intelectuald a unei persoane, ludicul prezintd o alternativd, o strategie educatio-
nald in practica muzicii moderne. Fiind obiectivul principal al scolii contemporane, modelarea muzicalitdtii, comportamen-
tului precum si a abilitdtii empatice ale copilului poate fi realizatd prin: jocuri bazate pe muzicd, jocuri educationale si jocuri
educational-muzicale.

Cuvinte cheie: joc, activitdti ludice, educatie muzicald, jocuri muzicale, pedagogie ludicd.

Adapted to the difficult level of an individual’s age and intellectual development, the ludic is an alternative, an educa-
tional strategy in modern music practice. Being the main objective of the current school, the modeling of the musicality, behav-
ior and the child’s empathic ability can be achievend by : music based games, educational games and educational music games.

Keywords: game, ludic activities, musical education, music games, ludic pedagogy.
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Jocul si activitdtile ludice sunt instrumente de lucru care genereaza o activitate placutd, voluntara,
cu reguli mai mult sau mai putin stricte. In cadrul jocului participantii se simt liberi, isi exploateazi
si isi pun in valoare abilitati cunoscute sau pe care si le pot descoperi pe parcurul desfasurdrii lui si,
uneori, isi reliefeazd chiar propria fiinta. In primii ani de existentd, toate achizitiile importante sunt
dobandite prin joc - ce poate fi considerat un ,,stil de viata” -, iar copilul creste, se dezvolta armonios
si are oportunitatea de a explora si intelege universul si tot ceea ce il inconjoara.

In perioada scolarizarii, cAnd desfisurarea naturala si dezvoltarea copilului sunt oarecum pertur-
bate de cadrul artificial creat de sistemul de invatamant, jocul va fi pozitionat pe un plan secundar.
Inlocuirea jocului - apreciat uneori drept o activitate de loisir, adicd o ,, activitate liberd desfasurati
in sfera ocupatiilor obligatorii si corespunzand dorintelor, inclinatiilor autentice ale subiectilor” [1,
p.420] - cu scrierea si rezolvarea unor exercitii monotone, poate conduce la sciderea performantelor,
la regresul sau blocarea dezvoltarii intelectuale a copilului, toate acestea manifestandu-se prin lipsa de
imaginatie i de spirit creativ.

Modul in care sunt transmise cunostintele, arta de a usura efortul si de a-1 transforma intr-o acti-
vitate placuta constituie o preocupare a scolii moderne. Aceasta cale spre o noua educatie, parcursa
inca cu pasi timizi, contribuie la intelegerea necesitétilor vitale ale copiilor si prelungeste perioada
copilariei prin activitdti ludice, care insotesc si completeaza armonios devenirea adultului.

Educatia muzicald este una din disciplinele care poate utiliza cu succes activitatile de joc didactic
muzical in insugirea cunostintelor si deprinderilor specifice. Elevii, antrenati in acest tip de activitate
- ca instrument pentru cunoastere si dezvoltare — vor deprinde si extinde pe langa abilitati muzicale
si o serie de aspecte ale personalitatii: vointd, activism, creativitate, sociabilitate.

Alternativa a lectiei clasice, dar si metoda de imbogatire a educatiei muzicale, jocul reprezinta o
preocupare a pedagogilor din domeniul muzical §i contribuie la formarea, modelarea sensibilitatii
perceptiilor si reprezentarilor auditive si are un rol important in mentinerea interesului pentru prac-
ticarea muzicii. Fard a transforma procesul de inviatamant in ,,divertisment’, practicarea muzicii prin
jocuri muzicale, prin solutii inedite de predare a continuturilor se poate contribui la eficientizarea
educatiei muzicale contemporane.

Jocurile se obiectiveazd prin repetari dinamice rezultate din schimbdri de roluri, locuri, prin
simuldri diverse, prin competitii intre participanti sau grupe de participanti, prin imaginarea unei
lumi feerice sau pline de umor.

Deoarece jocurile se pot inscrie in procesul de educatie muzicald care isi propune modelarea unui
dat initial si dezvoltarea lui pana la obtinerea performantelor, a competentelor muzicale si comporta-
mentale, sfera semanticd a termenilor joc, loisir, activitate ludicd este permanent in atentia cercetatorilor
si practicienilor din domeniul muzical.

Joculreprezinta o activitate fizicd sau intelectuald, repetitiva prin stereotip dinamic, de reconstructie
a unei realitdti sau fictiuni, cu un subiect esentializat in titlu, in care participantii gustd placerea unui
act liber, neimpus.

Daca cei care conduc acest tip de activitate (parinti, profesori, copii mai mari) nu isi asuma nici un
fel de responsabilitate, aceasta va deveni doar o mimare a actiunilor pe un scenariu simplificat cat mai
mult posibil, prin care se urmareste numai placerea, iar jocul va deveni joacd. Aceastd activitate va fi
abandonata de catre participanti in momentul in care vor dispare placerea si interesul.

Joaca maturilor - numita si loisir — este o activitate ce consta in folosirea optima a timpului liber,
potrivit dorintelor si inclinatiilor individului si are trei functii principale: odihna, divertismentul, de-
zvoltarea culturald a personalitatii.

Sintagma activitate ludicd - cuvantul ludus este de origine latina §i inseamna ,joc, glumd, joaca,
jocuri publice dar si scoald’[2, p.247] - reprezinta un spatiu si un climat propice stimularii creativitatii
si dezvoltarii personalitatii umane. Activitdtile ludice, privite ca actiuni instructiv-educative, imbraca
forme specifice de manifestare, precum: invétare dirijatd prin jocuri, dramatizari, auditii, vizionri etc.
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Definit ca o actiune fard forma fixd, ,care se organizeaza ca o activitate vie avand ca obiectiv o
anumita sarcind didactica si apeland la un material muzical divers”|[ 3, p.45], jocul poate imbréca for-
me diferite vizind atat activitati fizice, precum: batai din palme, pasi de dans, diferite migcari corpo-
rale, dar si activititi intelectuale: ghicitori, imitatii, improvizatii muzicale si jocuri de rol. In lucrarea
citata mai sus [3, p.45] intdlnim o varietate de jocuri muzicale, clasificate astfel: jocuri muzicale melo-
dice, jocuri muzicale ritmice, jocuri dans, jocuri muzicale pentru insusirea elementelor de expresie,
jocuri muzicale pentru diferentierea timbrurilor, jocuri armonico-polifonice, jocuri de cultura vocala,
jocuri de creatie, jocuri spectacol.

O alta clasificare a jocurilor muzicale o intalnim in Didactica educatiei muzicale [4, p. 130], astfel:

— jocuri pe suport muzical, prin care se urmaresc teme si obiective extramuzicale (ex.: cunoasterea
corpului, imitarea prin gestica a unor fenomene din natura sau a unor situatii din viata etc.) si al caror
text se sprijina pe cantec. Jocul cu suport muzical poate sluji educatiei muzicale, daca prin obiectivele
sale contribuie la modelarea muzicalitatii si a comportamentului celui care practica muzica;

— jocuri didactice, care se pot pot practica la diverse discipline si care, prin activitati repetitive,
slujesc unor teme din programele scolare;

— jocul didactic muzical, specific educatiei muzicale, vizeazd invitarea sau descoperirea prin
repetitie a unor notiuni legate de continuturile programei sau ale curriculumului scolar, stimuleaza
capacitatile empatice ale copilului si de socializare a acestuia prin muzici. In cadrul acestui tip de
activitate sunt utilizate ca metode: repetitia, exercitiul stereotip dinamic, variatiuni pe aceeasi tema,
competitia intre doi parteneri, modificarea unui model dat sau a unei probleme muzicale ori extra-
muzicale.

Fard a face o prezentare diacronicd a teoriilor despre joc, putem mentiona cé aceasta activitate a
devenit astdzi o forma constanta in obiectul preocuparilor didactice. Interesul pentru placerea de a
invata este un obiectiv principal al scolii moderne, contemporane si a existat cu mult timp inainte,
inca din antichitate.

In secolul XIX, Friederich Froebel a introdus cu succes jocul - in cadrul gridinitelor de copii -, ca
metodd noud, activa, cu forma liber dimensionata, prin care se simuleaza anumite activitati ale maturi-
lor, acestea fiind transformate intr-un mic spectacol. Totul se desfdsoara intr-o lume imaginata de catre
jucdtori. Scopul utilizdrii acestei metode este de a cunoaste si recompune realitatea inconjuratoare.

Pedagogia care trateaza si stimuleaza practicarea procesului tripartit de predare/invatare/evaluare
prin joc - acest tip de activitate fiind opusa lectiilor clasice, herbartiene - se numeste pedagogie ludicd.

Dintre pedagogii care au fost preocupati de joc, ca metoda prin care copilul poate invita muzica
sau sd se poate instrui in alte domenii cu ajutorul muzicii, amintim: Maria Montessori, Maurice Che-
vais, Maurice Martenot, Edgar Willems, Carl Orff, Zoltan Kodaly, Shin-Ichi Suzuki.

Metoda pedagogica a lui Froebel a patruns si in invataméantul muzical roménesc si s-a concretizat
in colectii de cantece §i jocuri muzicale ale unor pedagogi, practicieni si compozitori, precum: Iulius
Wiest, George Breazul, Mania Botez, Ana Motora-Ionescu,, Liviu Comes, Alexandru Pagcanu etc.

Educatia muzicald traditionald, oarecum limitata, se poate completa si diversifica prin strategia
moderna de practicare a jocurilor muzicale de catre copiii mici, incepand din perioada prenotatiei si
extinzandu-se la varste mai mari ( adolescentd, tinerete si chiar maturitate). Pedagogii recomanda
aceastd activitate didactica, specifica educatiei muzicale si considera ca are un rol important in de-
zvoltarea simturilor, in antrenarea gandirii, a capacitatii de concentrare, de coordonare si deschidere
spre alte domenii.
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