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Tehnicile de prindere ( priza) a viorii intre umdr si gat, ca si pozitia corpului in totalitate difera de la o scoala violonisticd
la alta. Efortul depus de violonist in interpretarea pieselor de virtuozitate, dar si acelor simple, se repercuteaza asupra pozi-
tiei corpului si grupelor musculare solicitandu-le inegal, obosindu-le si producind in timp modificdiri de simetrie corporald,
faciald si chiar si dentard. Autoarea prezinta un caz si repercursiunile in sfera dentara a utilizarii uneia dintre metode pe o
perioadad de peste 40 ani de activitate violonisticd.

Cuvinte cheie: metode de predare a viorii, violinist, sandtate buco-dentard, metode de instruire, structuri dento-faciale,
formarea violonistilor.

The holding techniques of a violin between the shoulder and neck and also the position of the whole body are different
from one violin school to another. The physical effort to play a virtuosity score or a simple one has repercussions on the body
position and muscles, making them work with unequal effort, determining the modification in body symmetry, facial sym-
metry and even dental symmetry. The author presents some dental effects of using one of the techniques for over 40 years
of violin playing activity.

Keywords: Methods of violin teaching, violin player, mouth - dental health, methods of instruction, dental - facial struc-
tures, training of violinists.

Metodele de predare a viorii se concentreaza in ultimele decenii deopotriva asupra tehnicii pro-
priu-zise, virtuozitatii interpretative, sensibilitatii lirice oferite de violonisti, dar si asupra pozitiilor
corpului uman si viorii in timpul cantului-ca tot unitar ce concura la perfectionarea sunetului instru-
mentului si innobilarea actului interpretativ.

Ne vom opri in randurile urmétoare la un studiu comparativ a doud din cele mai cunoscute si ras-
pandite metode de predare a viorii pe plan mondial, metoda Alexander si metoda Suzukimetode dupa
care invatai azi si copiii nostrii privita din perspectiva sanatétii generale dar si a celei buco-dentare.

Metodele de instruire nu incep sa apard pana la mijlocul secolului XVIII, multi autori il considera
pe Francesco Geminiani prin lucrarea sa Arta cantului la vioara (1751) ca fiind printre primii initia-
tori ai manualelor de predare a viorii.

Prima din tehnicile propuse spre analiza, metoda Alexander introdusd de Matthias Alexander un
actor sheksperian care si-a formulat principiile si a predat interpretarea instrumentala si vocald dupa
principiile sale intre 1931-1955. Metoda pune accent pe interelatia corp uman si replexul de postura.
Garlik descrie acest reflex astfel: cand o persoana std in echilibru linia sa de gravitatie trece prin urechi,
aproape de partea anterioard a genunchiului si in fata gleznei [1].Simpla plasare a viorii sub barbie
schimba complet raportul de forte al acestui echilibru activand un reflex similar reflexului de cadere,
sau “modelul tresdririi” cum a fost numit de Frank Jones [2]. Paul Rolland celebrul profesor de vioara
si discipol al lui Alexander a inteles principiile parghiei implicate in utilizarea capului pentru suportul
viorii. In articolul sau din 1971 The Teaching of Action in String Plazing face o serie de precizéri cu
referire la tehnica Alexander “Incepitorii trebuie invétati si foloseascd greutatea corpului pentru a
obtine o mai buna parghie pe barbia viorii. Cu cat contactul barbiei instrumentului este mai in spate
cu atat parghia eate mai buna. Suportul inferior va fi asugurat de claviculd”.

Din punct de vedere medical stomatologic pozitionarea viorii este facuta intre unghiul goniac si
osul clavicular. Fixarea instrumentului variaza in functie de inaltimea anatomica a gatului violonis-
tului.Exista violonisti la care gatul este scurt, distanta dintre unghiul goniac si clavicula este mica si
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priza viorii se face usor; asa cum existd instrumentisti cu gatul lung fara a fi neapéarat oameni inalti la
care distanta dintre unghiul goniac si clavicula este mai mare decét grosiema corpului viorii.Acestia
inclina capul pe vioara si ridica umaérul pentru a obtine priza fixd a viorii. Aceastd pozitie musculara
fortata exersatd ani de zile solicita musculatura capului si gatului de pe partea opusa prin extensie si
determina alungirea muschilor pe punctele de insertie osoasa.

Richard Norris [3] in 1993 scrie despre afectiunile aparute la muzicieni in timp prin plasarea asimetricd
a instrumentului: "Dupa luni sau ani de practicd a instrumentului asemenea posturi asimetrice pot dez-
echilibra musculatura astfel acesta sa devina pe partea stinga mai scurta si mai puternica decat cea de pe
partea dreapta. Aceasta musculaturd dezechilibratd poate determina disfunctii articulare”

Problemele de sandtate apdrute prin asimetria posturala se pot rezolva printr-o tehnicd corecta de
invitare a acestui instrument plasat prin definitie asimetric fata de corp si anume prin tehnica miscarii
bilaterale, initiatd de Mattihias Alexander si dezvoltata de Paul Rolland. Exercitiul introdus de Rolland
este “Pizzicato zburdtor” in care miscarea corpului este utilizata bilateral in interpretari cu vitezd mare
si medie in care mana dreapta este trasa spre dreapta,iar corpul, bratul stang si vioara sunt trase spre
stanga. Corpul nu pleaca niciodata cu vioara dupa arcus. Gatul sa fie liber, capul usor in fata si in sus,
iar spatele sa se lungeascd si sd se lateascd, spune Alexander. Fatd de tehnica Suzuki pe care o vom
prezenta in cele ce urmeazad, aceastd tehnicd se concentreaza din punct de vedere al muzicianului pe
memorarea notelor, si a partiturilor, parintii avand un rol pasiv, de spectator la orele de pregatire ale
elevului, profesdorul are rolul principal de educator.

Metoda Susuki introdusa de Shiniki Suzuki ca o metodd materna de invatare a viorii se bazeaza
pe principiul imitatiei in invédtare de catre copiii mici asa cum acettia prin imitarea gesturilor materne
invata ss mearga, sd vorbeasca si de ce nu sa si cante. Mottoul filozofiei sale este: ,, Prima data carac-
terul si apoi abnilitatea. Abilitatea muzicala nu este nascutd dar daca este corect dezvoltata ea se poate
dezvolta asa cum un copil dezvoltd abilitatea de a vorbi limba materna. Potentialul unui copil este
nelimitat..Invitarea muzicii nu este scopul meu principal. Eu vreau si formez cetiteni buni, oameni
nobili.. Dacd un copil ascultd muzicd buna din ziua in care se naste si invata sd o cante, dezvolta sen-
sibilitate, disciplina, si va avea un suflet mare”, spune Suzuki.

Metoda se refera si detaliza tehnici pentru dreptaci si stangaci .Pozitia degetelor pe corzi este atent
studiatd cu indicatii precise pentru tehnica mainii stangi. Autorul recunoatte cd metoda nu difera ca
tehnicd de cea traditionald, dar ofera solutii pentru evitarea blocarii incheieturi méini in timpul can-
tului la vioara care apare des in tehnica ruseasca clasica in care violonistul cantd cu buricele degetelor
pe coarda in loc de varfurile degetelor sa fie aplicate pe corzi. Tehnica vibrato este in metoda ruseasca
diferitd vca si cea a maionii stangi.

Metoda se adreseaza copiilor de la varste mici 2-3 ani, care incep prin a asculta piesele muzicale,
fondul muzical insotindu-le jocurile, activitatile zilnice. Se dezvolta astfel o bund ureche muzicala,
ce diferentiazd corect schimbdrile de ton, intervale, etc. Périntele este parte integranta din echipa si
lucreaza impreuna cu profesorul.

Din punct de vedere dentar inceperea instrumentului la varste atat de mici interferd cu toate etapele de
crestere ale copilului . Pozitia asimetrica a instrumentului are acelasi efect de extensie asupra musculaturii
din jurul capului si gatului, determinand dupé opinia noastra modificiri dimensionale uneori semnificative
si cu repercursiuni asupra echilibrului oro-facial la copil si mai departe la adult. In sprijinul afirmatiei noas-
tre aducem ca argument studiul efectuat de Outi Kovero [4] medic dentist Departamentul de Radiologie
Dentara al Institutului Dentar din Helsinki, Finlanda care a efectuat un studiu pe 24 adolescenti violonisti
de la Institutul de Muzicé Vest si Est din Helsinki si a concluzionat ca “Cantul la vioara constant, indelungat
afecteazd cresterea structurilor dento-faciale. Modificérile structurale sunt date probabil de cresterea activi-
tasii functionale a musculaturii. O usoard dar masurabila crestere a inaltimii fetei este observata pe partea
dreapta cu o proinclinare a incisivilor superiori si inferiori. Aceasta inclinare anterioard a dintilor, nefi-
reascd si incorectd este datorata ruperii echilibrului muscular dintre buza si limba.Priza viorii sub unghiul
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mandibular induce activitate musculard excesiva pe partea dreapta, pozitia incarcand aria musculaturii
temoporomandibulare. Statistic existd o sensibilitate a musculaturii pterigoidianului lateral pe dreapta fata
de grupul de control. S-a sugerat ca aceasta este important pentru tratamentul dentar general si ortodontic
al adolescentilor care canta la vioara”

In concluzie metodele prezentate spre studiu au o larga raspandire in mediul muzical, cu perfor-
mante artistice notabile. Aplicarea lor la educatia si formarea violonistilor profesionisti este cert cheia
succesului. La aceasta trebuie adaugata grija pentru sdnatatea deplina si indelungatd a artistului spre
a se putea darui total muzicii. Combinarea metodelor de predare a viorii clare si bine definite trebuie
combinate cu miscai de relaxare si echilibrare a exceselor din timpul studiului. Asa probabil vom avea
un copil sandtos care la 3-4 ani sa ne incante cu Ciaccona in re minor de Bach, dar si un adult sanéitos
care sa cante fard riscuri lucrarile de virtuozitate ale lui Paganini.
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