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In articol se atrage atentia asupra rolului si importantei tehnicii vorbirii in arta dramaticd. Asa cum vocea si vorbirea
fac parte din arsenalul de mijloace de expresie ale actorului, autoarea face referintd la aparatul fonorespirator, la formarea
si producerea vocii vorbite. Intr-un mod concis sunt ardtate elementele principale ce contribuie la calitatea emisiei, cum ar fi
articularea, rezonarea, atacul sunetului etc.

Dificientle intalnite in activitatea aparatului fonorespirator si celui articulator pot fi cauza unei proaste sonoritdti. Este
recomandatd utilizarea consoanelor M, N, Z, ], L ca exercitiu initial de canalizare a sunetului.
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The article considers the role and importance of the speech technique in dramatic art. As the voice and speech are integrant
parts of the arsenal of means of expression — attention is drawn to the component parts that produce and from the voice, there
is recommended one of the ways of teaching favorable qualities of the voice. The author describes in a concise way the main
elements that contribute to teaching spoken voice such as articulation, resonance, sound attack etc. The difficulties met in the
work of both the articulating and breathing apparatus can be the reason of poor sonority. The table of the sonorous consonants
M, N, Z, ], L is recommended for training in the process of teaching the spoken voice as the first exercise for drilling.

Keywords: articulation, resonance sound attack, range of voice, register.

In arta dramatica, factorul principal este cuvintul. Atat ideile autorului, cat si atitudinea proprie
a actorului fata de rolul jucat sunt redate cu ajutorul cuvantului. Pentru a exprima prin cuvinte ceea
ce are de spus spectatorului personajul interpretat, actorul, pe langa talent, trebuie sa posede o voce
puternica si flexibila, o dictiune clard, perfectd. De aceea studentul trebuie, inca din primii ani de
studii, sa-si pregdteascd aparatul sdu de vorbire in asa fel, ca fiecare cuvant sa sune limpede, expresiv,
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califonic. Pentru a atinge o asemenea performanta, este nevoie de a insusi i practica in permanenta
o serie de exercitii tehnice menite sa sustina si sa dezvolte harul artistic cu care 1-a inzestrat natura.

Orice artd are la bazd anumite procedee tehnice pe care, dacd nu le cunosti, nu le stapanesti deplin,
nu te poti perfectiona ca profesionist. E valabil pentru toate artele, inclusiv pentru arta vorbirii — ele-
ment constitutiv al artei actorului. Pentru a deveni un adevarat maestru al scenei, al cuvintului, este
necesar sa faci scoald, sd insusesti elementele tehnice, fara de care este imposibil sa atingi mdestria,
sa-ti dezvolti creativitatea, sa devii tu insuti un creator. Marele Caragiale zice: “Institutiile de cultura
inalta, publice si private, sunt menite si datoare nu sa produca talente, ci sa initieze in secretele tehnice
ale artei pe cei ce, cu mult inainte de a le pdsi pragul, erau talente” [1, p.192].

Vorbirea, precum se stie, se produce in rezultatul functiondrii coordonate a aparatelor respirator,
fonator si articulator, interactiunea lor fiind asiguratd de sistemul nervos central. Actorii dramatici, ca
si cintaretii, apeleazd la acelasi mijloc greu de observat si de controlat — respiratia — un proces com-
plex, ce depinde de mai multi factori, aproape imperceptibili. Respiratia necesita antrenare in pozitie
atat staticd cat si dinamic4, in timpul mersului. Miscarea influeteazi mult procesul respirator. Intreg
aparatul fonorespirator efectueaza o activitate destul de complexd, in special cand actorul vorbeste pe
scena in timpul miscarii. Antrenarea respiratiei presupune totodata si educarea unei prestante bune -
tinuta corporald atét static, cat si in pozitie sezdnd pe scaun. Dar formarea noilor deprinderi necesita
timp, rabdare si perseverenta. Ba si mai mult, nici starea emotionald nu este de neglijat, ci din contra.
Satisfactia, multumirea genereaza emotii pozitive, ficind procesul de instruire sa fie mai placut i mai
rezultativ. Metoda de predare a tehnicii vorbirii este una activa ce stimuleaza activitatea si creativitatea
individuala a studentilor.

Instrumentul de lucru al actorului este reprezentat de insusi corpul lui, de vocea, vorbirea sa. Atat vo-
cea, cdt si vorbirea sunt strict individuale. Particularitatile anatomice ale rezonatorilor, strucura sistemelor
nervos, cardiovascular determind si particularitétile timbrale ale vocii, ce diferd de la om la om. Putem
recunoaste persoana dupa timbru, dupa glas, fara sa o vedem. Tot vocea, prin inflexiunile ei, tradeaza starea
individului, atét fizica cat si psihicd (obosit, odihnit, suparat, multumit, bolnav, bine dispus etc).

Actorul dramatic, pe parcursul carierei sale artistice, dd viata scenica mai multor personaje, fiec-
are avand o structura proprie neuropsihicd, ce ii si dtermind caracterul, actiunile, comportamentul
etc. Intrucit vocea si vorbirea sunt parte integranta a arsenalului de mijloace de expresie, studentul
actor trebuie sa stie cum sa-si dezvolte, sa-si perfectioneze aparatul fonorespirator, pentru a-si educa
vocea, a §i-o pregati pentru fonatiune, pentru o vorbire performanta. Rolul fundamental in fonatiune
il are laringele. Aici se produce sunetul, vibratia prin contractie a coardelor vocale.

“Laringele insd nu produce sunet pur, ci numai asa numitul sunet fundamental care este insotit
de tonuri, sunete armonice, ele imbogatind si personalizand sunetul fundamental. Tonul fundamental
depinde de presiunea suflului respirator, de forma glotei si tensiunea coardelor vocale... Formarea si
producerea vocii prezintd analogie cu producerea sunetelor prin instrumentele muzicale de suflat,
avand trei componente:

— o forta de punere in miscare a mecanismului fonator, reprezentata de plaméni si de muschii

toracici;

— un aparat in care se produc vibratiile sonore, reprezentat de glota cu coardele vocale;

— un rezonator compus din vestibulul laringian, faringe, cavititile: bucala nazale i cranieene,

precum si din cavitatea toracica” [2, p.15].

Anume in laringe se formeaza calitétile de baza ale vocii - inaltime, intensitate auditiva, tim-
bru primar. Antrenarea vocii presupune descoperirea celor mai bune calitati vocale, proprii persoanei
date, adaptarea acestora pentru emisia profesionala. Calitatile favorabile ale vocii trebuie formate in
ansamblu prin:

— dezvoltarea respiratiei fonatoare in interactiune cu procesul articulatoriu;

— coordonarea articulatiei intrafaringiene si celei exterioare;
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— senzatia de rezonare in pozitia relaxatd a aparatului articulator;

— dezvoltarea simturilor auditiv si muscular.

In vederea dezvoltirii vocii vorbite este necesar ca studentii si-si formeze o idee despre articulare,
rezonare, despre atacul sunetului, registre, intinderea vocii. Vom incerca, foarte succint, sa le definim.

Articulare inseamnd pronuntarea, rostirea unui sunet, a unui cuvant cu ajutorul organelor de
vorbire.

Rezonare inseamna concentrarea maximald a undelor sonore. Cavitatile de rezonanta sau rezona-
torii fiziologici sunt: cutia toracica, traheia, bronhiile, palatul dur, faringele, cavitatile nazale, dantura.
In procesul de vorbire toate partile aparatului rezonator-articulator se afld intr-o stransa interdepen-
dentd avand scopul de a forma si emite sunetul dictat de imaginatia auditiva.

Atacul sunetului, al vocii il constituie momentul formarii, emiterii lui. Exista trei tipuri de atac al
sunetului: dur, moale si aspirat, in functie de gradul de acolare (alipire) a coardelor vocale si de pre-
siunea suflului respirator.

Atacul se numeste dur, dacd acolarea coardelor vocale este tensionata; dacd presiunea subglotica
a aerului este mare si explozia puternica - are loc o dezlipire brusca a coardelor, vocea cdpatand un
timbru aspru. Emiterea incepe cu un sunet asemanator cu “K” (ca o lovitura de glotd).

Atacul moale presupune acolarea fireasca, netensionatd a coardelor vocale, in momentul decuplarii
sunetul este moale, catifelat, imbogatit cu armonici. Pentru limba romana este caracteristic atacul
moale al vocii. Atacul moale, ca si cel dur, nu permite scurgerea aerului. El consta in acuplarea coard-
elor vocale deasupra coloanei de aer expirat.

In timpul atacului aspirat coardele vocale nu se acupleazi complet, apropiinu-se insuficient, ceea
ce provoaca scurgerea aerului i, odata cu vocala, se aude si un “h”. Nu se recomanda utilizarea atacului
aspirat in formarea vocii vorbite. Actorul poate folosi atacul aspirat pentru a reda vorbirea definitorie
a personajului, precum §i anumite stari: spaima, frica, neputinta, etc. Desi, uneori, pentru activiza-
rea aparatului de vorbire, pentru a inldtura moliciunea motilitatii coardelor vocale, se poate practica
atacul dur.

La antrenarea vocii vorbite, insa, o atentie sporita trebuie acordatd atacului moale, care e totodata
si un element al culturii vorbirii.

Vocea trebuie sd sune armonios, egal pe toatd intinderea ei, de la nota cea mai joasa pina la nota
cea mai inalta. Intinderea vocii se mai numeste ambitus, ca si in muzicd, sau diapazon.

Seria de sunete similare, produse de acelasi mechanism vocal, se numeste registru. Vocea umand
are, conventional, trei registre:

1. Registrul grav, sau de piept. Este situat in partea inferioara a registrului vocal. In acest registru

vocea rezoneaza preponderant in piept.

2. Registrul acut, sau de cap. Este situat in partea superioara a registrului vocal. Vocea rezoneaza

preponderant in cap, in oasele cutiei craniene.

3. Registrul mixt, sau mediu. In vocea vorbita registrul mediu constituie centrul vocii, cel mai

comod pentru vorbirea obisnuita.

Limitele registrelor la diverse personae sunt diferite, in functie de constitutia lor anatomica.

Vocalele corect organizate imprima vorbirii melodicitate i sporesc sonoritatea vocii.

In timpul rostirii vocalelor, laringele ba se ridicd, (I,E) ba coboara (U,0O), ba raméne la un nivel
mediu (A), palatul moale se ridica.

Vocala I, de exemplu, aduce sunetul in fata.

Dacé vocalele O si U contribuie la concentrarea sunetului, la formarea lui aprofundata, A este mai
neutru raportat la calitdtile acustice.

Vocalele I si E contin mai multe sunete acute, in registrul de cap; vocalele O si U au mai multe
sunete grave, in registrul de piept; vocala A rezoneaza in ambele registre.

In studiul tehnicii vorbirii, se acord4 atentie sporita articuldrii — activititii muschilor labiali, lin-

58



Anuar Stiintific: Muzicd, Teatru, Arte Plastice 2012, nr.2

guali §i intrafaringieni. De ce este nevoie ca muschii linguali si labiali sa fie bine antrenati? Fiindcé de
buna lor functionare depinde calitatea vorbirii.

Organizarea constienta a miscarilor de articulare exterioara (limba, buze, mandibuld) inlatura
incorddrile musculare, regleaza pozitia liberd a laringelui in timpul fonatiei, favorizeaza justa senzatie
a spatiului rezonator. Pozitionarea corecta a buzelor faciliteaza rostirea, adicd formarea calitativa a
sunetului, in vreme ce articularea lor incorecta dduneazd dezvoltdrii vocii.

Miscdrile corecte ale limbii asigurd o pronuntie clara si exercita influentd totodata, asupra cavi-
tatii intrafaringiene. Miscarea corectd, activd a raddcinii limbii contribuie la functionarea corecta a
faringelui. Pozitionarea incorectd a limbii defavorizeaza calitatea sunetului, dictiunea devine dificila.

Miscarea corectd a mandibulei asigurd buna articulare a buzelor, influenteaza favorabil activititea
muschilor intrafaringieni. Functionarea mandibulei, la rindul sdu, depinde intr-o anumitd masura de
pozitia capului, de miscarile articulatorii ale limbii si buzelor. Constatdm deci ca articularea intrafa-
ringiana si cea exterioard, maxilofaciald sunt interdependente. Dificultatile in functionarea aparatului
articulator, cét si a celui respirator pot fi cauza proastei sonoritati a vocii.

In timpul fonatiei, coardele vocale produc misciri de apropiere si de departare reciproca, vibratie, sau
motilitate. Este un act comandat de sistemul nervos central si sustinut de suflul respirator. Nu in zadar stu-
diul vorbirii scenice incepe cu studiul respiratiei. Pe parcursul semestrului I, de exemplu, studentul actor ia
cunostinta de tipurile de respiratie, insuseste respiratia mixta costodiafragmatica, isi largeste prin exercitii
sistematice capacitatea respiratorie, isi optimizeaza mobilitatea aparatului articulator. Semestrul II include
si exercitii de fonatie, in special automasajul sonor vibrator si antrenarea muschilor intrafaringieni. (Am
vorbit despre modul de efectuare a lui in articolul ,, Antrenarea aparatului fonorespirator”, publicat in Anuar
stiintific: Muzicd, Teatru si Arte Plastice, Chisinau 2006, p. 223-228).

In exerercitiul initial de impostatie, de pregitire a vocii vorbite pentru fonatie, se utilizeazi con-
soanele sonore M, N, Z, ], L. Respiratia costodiafragmatica, cea mai indicata pentru vocea vorbita,
bine sustinutd de peretele abdominal, asigura emiterea lina si continua a acestor sunete. Palma pusa
pe piept va resimti o vibratie, dovada ca sunetul se reflecta in rezonatorul toracic. O alta palma pusa
pe crestet va simti vibratia oaselor craniene — sunetul se va reflecta in registrul de cap. Emiterea ta-
ragdnatd a sunetelor M si N, precum si abundenta lor in text este un bun exercitiu pentru antrenarea
rezonatorului nazofaringian (sau rinofaringian), nasul avand in fonatie un rol deosebit de important.
Sunetele Z si L fac sd intre in rezonantd, in vibratie partile dure ale cavitati bucale. Sunetul L face sd
rezoneze palatul dur - baza rezonatorului nazal.

Asadar, anume aceste sunete constituie elementele exercitiului de stimulare a rezonatorilor, sau ale
exercitiului initial de impostatie.

Consoanele M, N, Z, ], L se psalmodeaza (cintd) tardganat, prelung. De la sunet la sunet se trece
lin, ca si cum am misca arcusul pe strune de vioard. Sunetul trebuie sd fie bine sustinut de suflul res-
pirator, de parca s-ar asterne pe coloana de aer. Aerul, astfel, se consuma cu economie, nu produce
presiune subgloticd excesivd asupra coardelor vocale. O presiune subglotica prea mare provoaca su-
pracontractia coardelor vocale, ce poate duce la traumatizarea lor. Daca insa presiunea subglotica este
minora,coardele vocale nu se acupleaza suficient, producandu-se o scurgere inutild de aer. Pe cand
vorbirea taraganatd, psalmodiata este posibild doar prin scurgerea lentd a fluxului expirator.

Grupul consonatic M, N, Z, ], L se utilizeazd apoi si in asociere cu vocalele A, E, I, O, U in cele mai
variate combinatii ce asigurd o buna vibratie sonora.

Treptat se recurge la exercitii mai complexe, inclusiv cu texte, atat in pozitie statica, cat si in mis-
care, scopul fiind fortificarea intregului aparat fonorespirator, sporirea rezistentei lui, largirea diapazo-
nului, dirijarea acusticii sonore in functie de sarcinile scenice impuse de rolul interpretat.

,»Cele doud conditii pentru o buna impostatie a vocii sunt urmatoarele:

a) Coloana de aer ce poarta vocea trebuie sd tdsneasca cu putere si fira sd intdlneasca obstacole
(de exemplu, un laringe inchis sau o deschidere insuficientd a maxilarelor);
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b) Sunetul trebuie amplificat in rezonatorii fiziologici.

Toate astea sunt strans legate de o respiratie corecta” [3, p.77].

Deprinderile necesare, elementele tehnice ale artei vorbirii se dobandesc in primii doi ani de stu-
diu. Doar un aparat fonorespirator bine pregitit poate sd pund in valoare sensibilitatea artistica a ac-
torului, intentiile lui de creatie.

»Pentru a dezvdlui prin mijloace exterioare cele mai subtile si, uneori, inconstiente aspecte din
viata naturii noastre organice, este absolut necesar sa dispunem de o voce si de un aparat de vorbire
extrem de sensibil si bine dezvoltat, care sa ne permita sd reddm cu o deosebitd finete si sinceritate,
momentan si exact, cele mai subtile si, uneori, imperceptibile trairi sufletesti” [4, p.357].
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