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Teatrul spiritual constutituie un fenomen unic al artei teatrale europene din jumatatea a doua
a sec. XX, fenomen instalat in procesul cdutarilor arhetipului unui teatru comun intregii omeniri.
Constituindu-se drept chintesenta interactiunii dintre formele traditionale ale teatrului de Apus si ale
celui de Rasdrit, ale teatrului arhaic si ale celui contemporan, teatrul spiritual a devenit expresia esentei
spirituale universale si comuna intregii omeniri. Ca fenomen transcendental, teatrul spiritual exprima
o legitate comuna, care intrunea toate formele arhaice si traditionale al teatrului: calitatea teatrului de a
fi promotorul ideilor Maretelor traditii spirituale; si se manifesta ca o comunitate de conceptii ale cres-
tinismului, budismului, iudaismului, islamului referitoare la evolutia spirituald a omului si a relatiilor
lui cu diverse lumi si cu cosmosul.

Evident, spiritualitatea teatrului nu poate fi determinatd de apartenenta lui la o religie sau alta, ci
de disponibilitatea lui de a deveni purtédtorul de idei ale Maretelor traditii spirituale. Dizolvand mitul
despre rolul distractiv, didactic sau politic al teatrului, teatrul spiritual, prin intermediul artei teatrale,
reflecta legitatile absolute ale existentei si legatura lor cu lumea spirituala a omului. Transcendenta
teatrul spiritual este determinata, intai de toate, de esenta lui interioara, plind de continut. In calitatea
sa de promotor al ideilor Maretelor traditii spirituale, teatrul spiritual se prezinta drept purtdtorul
cunostintelor transcendentale, adicd a conceptiilor comune intregii omeniri despre existentd, cosmos,
despre om. Metafizica, avand drept scop studierea spirituald a adevarului ascuns, si concentrand in
sine esenta acestor cunostinte, a devenit pilonul interior al teatrul spiritual.

Astfel, prin intermediul artei teatrale, teatrul spiritual dezvéluie corelatia dintre om (microcos-
mos) si Univers (macrocosmos), reflectind principiul metafizic al asocierilor. Dezvéluind legatura
dintre om si diverse substraturi ale unei Realitati comune, teatrul spiritual exprima principiul unitatii
care sta la baza diversitatii nivelurilor de existenta. Teatrul spiritual in interiorul caruia lumea “..
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vizibilului si invizibilului nu sunt niciodata despartite” reflecta Realitatea ca pe un spatiu infinit de
variante [1, p. 395]. Ca reflectie a lumii, bazata pe metafizica, teatrul spiritual tinde sd ne prezinte Re-
alitatea obiectivd, ascunsa in spatele trasaturilor exterioare, si sa ne prezinte natura reala a lucrurilor si
a fenomenelor, contrapuse realitétii evidente. Astfel, teatrul spiritual a devenit locul in care omul poate
cunoaste viata in esenta ei adevaratd, camuflatd de inselatoarea realitate vizibila si care face trimitere la
gandirea spirituald, la cea metafizicd. Teatrul spiritual se prezintd ca un purtator al conceptiilor trans-
cendentale si este chemat sa-1 determine pe om sa atinga alt nivel de spiritualitate, prin intermediul
unui alt procedeu de cunoastere a lumii - arta teatrala.

In acest context, teatrul spiritual nu se prezinta ca o noud inventie, ci drept o revenire a teatrului la
originile lui spirituale. Ca si teatrul arhaic si cel traditional, prin limbajul artei teatrale, el transforma
ideile abstracte ale Maretelor traditii spirituale intr-o experientd nemijlocitd, si-i permite omului sa
urmadreascd practic legitatile absolute si relatiile dintre ele. Tocmai aceasta calitate, prezentd in toate
formele teatrale arhaice si traditionale, devine una determinanta in teatrul spiritual. In acelasi timp,
reflectand tendintele evolutiei societatii contemporane, teatrul spiritual se bazeaza pe dialogul dintre
arte, metafizica si stiinta. Acest dialog a permis elaborarea unor “.. mijloace si metode contemporane
proprii teatrul spiritual, de intelegere a lumii care devine tot mai complexa” [2].

Indiscutabil, cei mai reprezentativi exponenti ai teatrul spiritual sunt Peter Brook si Jerzy Gro-
towski. Ei au readus in teatrul contemporan esenta spirituald comuna intregii omeniri si astfel au rea-
dus in teatru caracterul lui transcendental. In procesul constituirii teatrul spiritual, devin tot mai im-
portante cautdrile spirituale ale activistilor miscarii teatrale — Peter Brook si Jerzy Grotowski. Indicand
“..unghiul de vedere al artistului asupra creatiei, ei au devenit suportul artistic prin care acesta priveste
lumea, omenirea si creatia” [3, p.130]. La baza conceptiilor lui Peter Brook si drept punct de plecare
in experimentele lui teatrale, au stat invataturile metafizicianului greco-armean G.Gurdjiev. Interesul
lui Brook pentru culturile ex-europene ct si peregrinarile lui la propriu dar si spirituale catre India,
Persia, Afganistan, Iran, Africa, Mexic, sunt legate, intai de toate, de patrunderea esentei spirituale si
metafizice a teatrului. Jerzy Grotowski, captivat de sanscrita si de yoga, a ajuns sa considere induismul,
ca filosofie si metafizica, drept esential in conceptia lui de viata. In acelasi timp, Grotowski a manifestat
un interes deosebit pentru cunostintele spirituale ale indienilor mexicani care locuiau in pustiurile
Sonorei. Pe masura propriei evolutii, experimentele de creatie ale lui Brook si Grotowski in domeniul
teatrul spiritual deveneau esentiale, iar pornirile interioare, provocate de cercetare, “..deveneau tot
mai imperceptibile in fata unor incercari triviale de apreciere”[4, p.51].

Analizand rolul si mesajul teatrului contemporan, Peter Brook pune accentul pe esenta lui spiri-
tuald. Teatrul, in calitatea sa de promotor al adevérurilor absolute ale Marilor traditii spirituale, se
prezinta el insdsi ca o sursa spirituald. Aceastd calitate a teatrului este considerata de catre Brook drept
una esentiald, intrucat atunci “..cand dispare calitatea care asigura vitalitatea unui fenomen, nicio
formd nu mai are sens” [5, p.189]. El vede in teatru posibilitatea de a urmdri legitatile proiectate in
Marele traditii spirituale. Materializand prin intermediul teatrului adevérurile absolute ale Marilor
traditii teatrale, teatrul spiritual le confera calitatea de a fi palpabile si accesibile la nivel de experien-
ta. Astfel, teatrul “..exprimad in termeni concreti ceea ce in teorie este considerat drept abstract” [6,
p-170]. In consecinta, teatrul spiritual al lui Brook extinde viziunea omului asupra vietii, patrunzand
in limitele Realititii si devine, astfel, un procedeu de cunoastere a vietii. In spectacolul Convorbirile
Pasdrilor (1973), Brook descopera intelepciunea sufisticd, ce se reduce la o legenda despre un om care,
in cdutarea unei comori fara de pret, a inconjurat intreaga lume pentru ca, pana la urmd, s-o gaseasca
la el acasa. In spectacolul Mahabharata (1985), Brook, urmand o epopee indiani antici, descopera no-
tiunile metafizice despre sensul vietii, despre misiunea fieciarui om, despre soarta si legitatile morale,
despre armonia mondiala.

In acelasi timp, Brook nu neaga posibilititile teatrul spiritual de a fi activ si util. Intelegand, totusi,
ca teatrul nu poate opri razboaiele, nu poate influenta asupra politicii sau asupra guvernelor, Brook
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isi rezerva dreptul sd scoata in evidenta toate aspectele ascunse ale unor situatii. Astfel, in spectacolul
US (1966), dedicat razboiului din Vietnam, Brook scoate in evidenta ororile razboiului si contrapune
“dreptitile” partilor care lupti intre ele. In alt spectacol al siu, Tribul Ik (1975), Brook contrapune
conceptii diferite pentru a dezvalui aspectele camuflate ale problemei permutérii fortate a unui trib
african spre alte pamanturi. In munca lor asupra spectacolelor, Brook si actorii sii ajungeau sa inte-
leagd asemenea realitdti, in care oamenii isi pierdeau total chipul uman, sau, dimpotriva, in conditii
absolut inumane, dadeau dovada de cele mai inalte calitati morale. Spectacolul Convorbirile Pdsdrilor
a insemnat, pentru actori, un procedeu de autocunoastere, ca si dansurile sau muzica unor triburi
sufistice. Astfel, teatrul spiritual al lui Brook devine nu doar un loc unde omul poate invata viata, dar
si o sferd de activitate prin intermediul cdreia omul invata sa cunoasca viata.

Jerzy Grotowski, ca si Peter Brook, acorda esentei spirituale a teatrului un rol primordial. El vede
teatrul ca pe un promotor al ideilor Marelor traditii spirituale si care se manifesta prin a ajuta omul “..
sd ajungd la un alt nivel al intelegerii misiunii lui si sd serveasca cu dreptate aceasta misiune universala
a sa’[4, p.51]. Grotowski concepe teatrul ca pe un teren de cautéri spirituale si de autocunoastere si
apeleazd la notiunea de transgresie care ii permite omului “..sa infrunte barierele interioare si sa depa-
seascd limitele propriilor hotare pentru a umple golurile interioare care ne impiedica sd ne realizam”
[4, p. 62]. Prin termenul stiintific de “transgresie” care inseamna iesirea marii din maluri in cadrul
miscarilor geologice, Grotowski indicd esenta simbolicd a acelor procese spirituale care au loc in con-
stiinta omului sub influenta artei teatrale.

Teatrul spiritual al lui Grotowski realizeaza aceste miscari prin provocari, prin distrugerea stereo-
tipurilor de gandire, prin a se provoca pe sine insusi, si astfel, prin a provoca si spectatorul. Confrun-
tandu-se cu stereotipurile de géndire si confruntand experienta de viatd a generatilor anterioare cu
experienta generatiei contemporane, teatrul devine un mijloc de apreciere a valorilor spirituale uma-
ne. Drept dovada a acestei afirmatii sunt spectacolele lui Grotowski Sacuntala (1960), Dziad (1961),
Kordian (1962), Acropolis (1962), O istorie tragica a doctorului Faustus (1963), Printul cel darz (1965),
Apocalipsa (1968). Concepute drept contradictii sociale, prin limbajul lor artistic teatral, aceste spec-
tacole au reusit sa preia forma unei filozofii metaforice servind un sir intreg de asocieri. Astfel, teatrul
spiritual al lui Grotowski permite constientizarea autenticd a unor probleme sociale de cétre spectator,
“..bazata pe spectacolul concret si nu pe o teza oarecare constientizata apriori” [4, p. 59].

Grotowski concepe teatrul ca pe o posibilitate de cdutare spirituala si de autodeschidere, de posi-
bilitatea omului de a iesi din limitele propriilor bariere. El isi indreapta teatrul sau impotriva conditio-
narii sociale si a factorilor care il indeparteaza pe om de esenta existentei sale, limitandu-i capacitatea
de a percepe viata. Astfel, in spectacolul Apocalipsa, Grotowski desprinde invelisul amagitor de pe o
sumedenie de stereotipuri invechite, invelis la care au recurs oamenii, religia sau inertia, transforman-
du-le intr-un cliseu sters. Pentru Grotowski, esenta spirituala a teatrului e legata de transformarile
interioare ale omului, la nivel spiritual. El vede in teatru posibilitatea omului de a se cuceri pe sine, de
a-si afla adevarata dimensiune, cea spirituald.

De asemenea, pentru el teatrul este un important mijloc de a te cunoaste si a te intelege pe sine
insuti, care se referd intai de toate la actor, misiunea cdruia nu constd in a-i invéta pe altii, ci de a se
cunoaste pe sine, si, odata cu ei, de a-si umple golurile interioare. Actorul are aceasta posibilitate sa-si
realizeze cdutarile spirituale nu doar pentru spectator, ca personaj, ci si pentru sine, ca om. Grotowski
cultiva principiul teatrului-comuna, ca mod de viatd care permite cresterea spirituald si o deschide-
re de sine. Din sfera unei activitdti profesionale, teatrul trece intr-o forma a vietii sociale si devine
o unealtd a transformarii de sine si a autoperfectionarii. Din momentul deschiderii unui Teatru 13
Réanduri in ordselul Opol, in 1959, el cultiva acest principiu pe tot parcursul experientei sale de creatie.

Astfel, teatrul spiritual a lui Peter Brook si Jerzy Grotowski a devenit un loc si o sfera de activitate
profesionala prin care omul se poate cuceri pe sine si Realitatea si poate atinge un alt nivel calitativ
spiritual. Totodata, teatrul spiritual, ca procedeu al cunoasterii si autoperfectionarii, isi manifesta ca-
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racterul sau transcendental si distruge stereotipurile de percepere a scenei si a spatiului scenic.

Conceptia de teatru ca “spatiu gol’, formulata de Brook in 1968, a servit drept raspuns la intre-
barea esentiala “ce este teatrul?” Ca si in teatrul traditional antic si in cel rasaritean, Brook foloseste
ca loc de actiune a actorilor scena deschisa, fara decor. Spatiul gol din spectacolul Visul unei nopti de
vard(1970) continea doar un podet ingust care inrama constructia scenica pe care sedeau actorii; iar
in spectacolul Livada cu visini (1982) actorii-personajele lui Cehov jucau pe scena goals, asternuta cu
doar cateva covorase. Spatiul gol cere sa fie umplut si Brook il umple cu actorul, al carui arta ii permite
spectatorului “..sd simta o purd emanare a spiritului” [7, p.154].

Pentru Brook, notiunea de scend, in sensul traditional al cuvantului, isi pierde semnificatia. El
poate utiliza in calitate de spatiu de scend o cafenea, un camin muncitoresc, un spital sau o suprafatd
mica in aer liber, unde spectatorul poate urmari spectacolul din diferite puncte. Un covor asternut pe
jos poate servi drept spatiu scenic, iar soarele si cerul servesc drept “efecte scenice” naturale. Astfel,
Brook recurge la scenografie sau la unele atribute scenice doar in masura in care ele pot ajuta actorul
sa lucreze asupra personajului, iar pentru spectator servesc drept punct de pornire in limbajul teatral
conventional. In spectacolul Mahabharata, folosind citeva bete de bambus de diferite marimi, o rogo-
jina, doua scari si doua roti, actorii, prin actiunile lor, au reusit sa creeze impresia unei scene de lupta.
Brook a reusit sa arate profunzimea sufletului uman doar cu ajutorul artei actorului, renunténd la tot
ce nu este important pentru spectacol. Evident, un asemenea conventionalism al obiectelor in scena
solicita foarte mult actorul, care urma sa ajute spectatorul sd descifreze semnificatia conventionala al
unui anumit obiect, conform atitudinii actorului fata de acesta. Astfel, actorul lui Brook devine pro-
motorul principal in teatrul spiritual.

Jerzy Grotowski, parafrazand cunoscuta conceptie teatrald a lui Wagner, se straduia sa elimine
toate atributele artificiale in exprimarea teatrald, chiar si cele care desi veneau in ajutorul creatiei, nu
erau absolut necesare. Astfel, s-a nascut ideea de Teatru Sarac, formulat de Grotowski in articolul de
program ,,Pe calea Teatrului Sarac”, publicat in revista poloneza ,Odra”, in 1965. Sardcia in teatrul lui
Grotowski capatd o dimensiune artistica care sugereaza ideea ca teatrul nu trebuie sa se imbogateasca,
ci trebuie sd se dezvolte. Traditional, spectacolul Apocalipsa este considerat ca cel mai reprezentativ
pentru Teatrul Sdrac. O sala mica, fira ferestre, peretii de culoare neagra, doua reflectoare plasate
in colturi si patru scaune simple pentru spectartori, — constituie tot spatiul in care lucreaza actorii.
Recuzita extrem de sdracd — niste capete de lumanari, o cdldare cu apa si o paine - constituie unicele
atribute ale lumii inconjuratoare pe care regizorul a considerat necesar sa le includa in spectacol.

Cu toate astea, calea lui Grotowski spre Teatrul Sarac vine de mai demult, odata cu spectacolul
Acropolis construit pe principiul unei exigente materiale maxime. Actorii, prin jocul lor si doar cele
cateva obiecte aduse in scena, i-au permis lui Grotowski sd construiasca toate situatiile din spectacol.
Ca si Brook, Grotowski se straduia sa obtina maximum de efecte printr-un minimum de elemente,
printr-o transformare magica a lucrurilor. El folosea jocul multifunctional al obiectelor, dupa cum in
teatrul traditional chinezesc ,,...unul si acelasi obiect, in dependenta de utilizarea lui diferita, poate
avea o multime de semnificatii” [8, p. 70]. Renunténd la teatralizarea exageratd, la efectele stridente,
la machiaj, la decorul neobisnuit, Grotowski declara formele exterioare teatrale simple drept credo-
ul sdu de creatie. In acelasi timp, la fel ca si Brook, el scoate in evidentd actorul, ,,...capacitatea ciruia
de a se transfera dintr-un tipaj in altul, dintr-un caracter in altul, dintr-un chip in altul, prin mijloace
»sdrace’, adica doar prin arta sa, in asta consta ,, magia teatrald” [4, p. 61]

Evident, pentru jocul actorului, mediul neutru scoate in evidenta actorul care, fard a se ascunde de
spectator in spatele scenei, poate iesi intr-un un spatiu deschis si, folosindu-si arta, sa creeze in acest
spatiu imaginea lumii interioare a personajului siu. Intr-un spatiu neutru, realitatea se deschide in
exclusivitate datoritd artei actorului. Astfel, teatrul spiritual, ca spatiu neutru pentru jocul actorului,
pune pe primul plan actorul, ca propagator al conceptiilor transcendentale.

Cu toate astea, teatrul spiritual al lui Peter Brook si Jerzy Grotowski constituie un fenomen mul-

118



Studiul Artelor si Culturologie: istorie, teorie, practicdi 2014, nr. 2 (22)

tidimensional care prezintd Realitatea prin relatia dintre dimensiunea orizontald si cea verticala a
existentei umane. Astfel, teatrul spiritual presupune implicarea omului la diverse niveluri de receptare.
Peter Brook isi propune ca prin teatrul sau spiritual sd afecteze omul nu doar la nivel emotional, ci
si sd patrundi in diverse niveluri de receptare ale subconstientului. In spectacolul Visul unei nopti de
vard (1970), o dimensiune orizontald, de suprafata a spectacolului provoaca desfiasurarea unui lant de
evenimente. O altd dimensiune, verticala si profundd, obtinutd prin metamorfozele magice ale perso-
najelor, dezviluie sensul profund al unor notiuni spirituale, cum ar fi Soarta, Incercarea, Dragostea.
Aceasta dimensiune ii dezviluia spectatorului tainele unor forte puternice nevazute care bantuie lu-
mea $i natura umana.

Jerzy Grotowski a cdutat prin teatrul sdu (1960-1968) o actiune pe mai multe dimensiuni care
nu avea neapdrat o explicatie rationald. Teatrul sau reflecta dimensiunea orizontala si cea verticald
a existentei umane si nu avea drept scop doar schimbarea nivelului de receptie a spectatorului. El
era chemat ,,...sa transforme grotescul in subtil si, invers, sa readuca subtilul la nivelul cotidianului”
[4, p. 261]. In spectacolul lui Grotowski, Acropolis, dimensiunea orizontala prezenta ororile lagirelor
natiste de exterminare si monstruozitatea suferintelor detinutilor, in conditiile in care umanismul se
manifesta doar prin niste reflexe primitive. Dimensiunea verticald a spectacolului, pe de o parte ori-
entata in inalturi, asigura legdtura omului cu legitatile absolute ale existentei sale, pe de alta parte, ea
era indreptata in interior, la izvoare, citre subconstientul colectiv, spre nivelul notiunilor arhetipice ca
Hristos, Ispasire, Existenta... Dimensiunea verticala a spectacolului, atingand cele mai subtile niveluri
de receptare ale omului si deschizdnd cele mai ascunse colturi ale sufletului omenesc, a devenit acel
pilon care stimula in om - ,,...omul care se descopera pe sine” [4, p. 235].

Astfel, teatrul spiritual se refera la esenta sacrala a omului. El extinde limitele de receptare ale
omului, de percepere a lumii, leaga lumea materiala de cea spirituald, materia ordinara de cea subtila,
Omul (microcosmosul) — de Absolut (macrocosmosul). Teatrul spiritual este indreptat spre sufletul
omului, care reflecta tainele universului, ascunse in subconstient. El descoperind constantele comune
intregii omeniri — diada metafizica dintre Bine si Rdu, se exprima printr-un limbaj subtil, al unei lumi
selecte, prin limbajul arhetipurilor. Oferind omului posibilitatea de a-si depasi limitele propriei subiec-
tivitati, teatrul spiritual se adreseaza subconstientului uman, provocandu-1 la nivelul subconstientului
colectiv. In concluzie, teatrul transcendental, in calitatea lui de promotor al cunostintelor transcen-
dentale si prin procedeul de cunoastere, este orientat spre transcendentalul din om.
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