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Definim actul artistic ca actiune interioard, ce reprezintd o succesiune/un flux de stdri - trdiri interioare ale participan-
tului la activitatea artisticd. Resurse ale omului in actul artistic sunt considerate abilitatile lui spirituale. Prin analiza per-
spectivelor de intelegere a creatiei artistice, a componentelor structurale ale actului muzical-artistic identificim deschiderile
pentru educatie. Reflexiunea artisticd vine sd intregeascd experienta artisticd. Analiza fenomenului din perspectiva filosofiei
si psihologiei ne-a permis sd definim reflexiunea artisticd, sd determindm impactul acesteia in procesul de formare a culturii

19



Studiul Artelor si Culturologie: istorie, teorie, practicdi 2014, nr. 3 (23)

muzicale a elevilor pe baza creatiilor muzicale ale compozitorilor autohtoni. Necesitatea reflexiunii in procesul de educatie
artisticd are la bazd supozitia, potrivit cdreia studiul operelor de artd poate fi extins dincolo de cadrul educatiei estetice. Prin
reflexiunea artisticd omul se identifica cultural.

Cuvinte-cheie: reflexiune artisticd, tipuri de reflexiune, act artistic, educatie muzicald.

We define the artistic act as inner action, representing a succession/flow of states — the participant’s inner experiences in
the artistic activity. The man’s resources are considered to be his spiritual skills. By analyzing the perspectives of understanding
the artistic creation, the structural components of the musical-artistic act, we can identify openings for education. Artistic re-
flection comes to complement artistic experience. The analysis of the phenomenon from the perspective of psychology and phi-
losophy allowed us to define artistic reflection, to determine its impact in the formation process of the pupils’ musical culture,
based on the musical creations of the local composers. The reflection necessity in the process of artistic education is grounded
on supposition, according to which the study of works of art may be extended outside the framework of aesthetic education. By
artistic reflection the man identifies himself culturally.

Keywords: artistic reflection, types of reflection, artistic act, musical education.

I. Dimensiunea filosofica in abordarea reflexiunii. Reflexiunea este un concept din domeniul fi-
losofiei, prin care se caracterizeaza forma teoretica a activitatii omului, orientata asupra constientizarii
propriilor actiuni, a culturii si motivelor sale. Notiunea de reflexiune are doua sensuri - (1) reflexi-
unea ca o gandire meditativa si (2) reflexiunea ca stare de gandire asupra continutului unor acte si
sentimente, idei si ganduri.

Pentru prima data despre reflexiune a vorbit Socrate. Meditatiile reflexive 1-au ajutat pe Aristotel
sa fundamenteze, din punct de vedere filosofic, conceptul de gandire, ,,gandul este gandirea despre
gandire”. Reflexiunea a fost tratata ca o caracteristicd imanentd gandirii umane. Prin actiunea de refle-
xiune se manifestd mecanismul de sistematizare, generalizare, constientizare a experientei acumulate
si transformarea ei in metodd de cunoastere. Prin reflexiune, Platon a indemnat oamenii sd se cunoas-
cd pe sine insusi. Mai multi filosofi, precum Socrate, Platon, Aristotel vorbesc despre reflexiune ca fapt
de regularizare a experientei spirituale a oamenilor in baza valorilor culturale.

In filosofia lui Platon autocunoasterea este considerati ca metodi in constituirea metafizicii. Fi-
cand o distinctie dintre senzatie si ratiune in suflet, Platon a considerat cd autocunoasterea poate fi
atinsa doar prin ratiune: numai ratiunea poate gandi ceva identic sie-si, deoarece gandurile si gandirea
fac o unitate. Numai adancindu-ne in profunzimea spiritului sau, omul poate sa se contopeasca intr-
un tot intreg cu obiectul contemplarii.

Schimbdri in tratarea conceptului de reflexiune s-au inregistrat anume in filosofia secolului al XVII-
lea. In limbile englez4 si francez termenul de reflexiune (incepand cu secolul XVII) se utiliza cu sensul
de meditatie, considerare, rationalizare, gandire — actiunea de a cugeta in raport cu propriile intelegeri/va-
lori, actiunea de a gandi lucruri/fenomene orientate citre sine. Autonomia reflexiunii ca mijloc de orga-
nizare a cunoasterii a fost pentru prima data fundamentata in metafizica subiectivitatii (René Descartes).

Prima fundamentare stiintifica a conceptului de reflexiune a realizat John Locke, afirmand ca
cunostintele sunt rezultatul unei experiente, care la randul sdu se constituie din experienta senzitiva
si reflexiune (numita experienta interioara). Reflexiunea, dupa J. Locke, reprezintd ,,...observarea,
prin care mintea isi incepe activitatea sa si modul in care aceasta se manifesta, ca urmare, in minte
apar ideile ndscute in aceste activitati” [11, p. 155]. Cu alte cuvinte, reflexiunea apare in rezultatul
unei experiente si totalmente se bazeaza pe aceasta. Unul din meritele lui J. Locke este faptul, ca
drept sursa pentru reflexiune pot servi trairile omului, perceptiile, credintele etc. - ,toate actiunile
mintale” [idem].

Dupa Immanuel Kant reflexiunea (reflexio) este o stare a sufletului, prin care suntem motivati
sa descoperim aspecte subiective ale fenomenului studiat si sd formulam conceptii. El sustine ideea
larg acceptata, ca reflexiunea reprezintd un act psihic, iar concentrarea constiintei in acest act devine
mijloc si forma de cunoastere [9, p. 250]. Fara reflexiune este imposibila orice judecatd, gandire; refle-
xiunea ofera posibilitatea de a cuprinde diverse cunostinte intr-o stare de constiinta.
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In viziunea filosofica a lui Georg Hegel reflexiunea reprezinti o putere dinamici prin care indivi-
dul isi dezvolta propriul spirit. Gandirea, potrivit lui Hegel, devine reflexiva atunci, cand: (1) se bazea-
za pe o totalitate de cunostinte si principiul de achizitie a acestora, (2) apare problema necesitatii de
a fundamenta anumite cunostinte, adevaruri [7, p. 146]. Reflexiunea este o capacitate mult admirata
de Hegel, care mentiona ca prin reflexiune omul creeaza o lume, se descopera pe sine, analizeaza cre-
ativ fenomene [idem]. Insesi actiunea de reflexiune consta in autoimpulsionarea interioara, pe cind
gandirea se despica in doua functii: (1) imitatia si (2) construirea continutului cunoasterii. Astfel, prin
reflexiune, ganditorul primeste posibilitatea de a face sinteza in baza comparatiei si confruntarii dife-
ritor momente ale fenomenului studiat. Datorita reflexiunii, omul inceteaza sa existe in sfera necesa-
rului si trece in sfera unei libertati. Prin reflexiune, dupa G. Hegel, se depaseste faza gandirii imitative
si se trece la intemeierea fazei de construire a cunoasterii propriu-zise. Putem mentiona, cé filosofii
leagd reflexiunea cu trecerea gandirii la operatiile de analizd. Prin urmare, in filosofie reflexiunea este
capacitate a ratiunii si gandirii orientata asupra sinelui; mijloc de cunoastere prin analizd, in scopul
achizitiei cunostintelor noi; auto-observare asupra starii mintii si sufletului; iesire din viata cotidiana
intr-un plan mintal; act de cercetare, orientat asupra propriei existente.

In literatura filosofici contemporani, termenul de reflexiune este definit ca formi teoretici a
activitatii umane, orientatd spre constientizarea propriilor actiuni, propriei culturi - activitate de
autocunoastere, in care se dezvaluie specificul lumii interioare/spirituale a omului. Intr-o atare per-
spectivd, prin reflexiune omul se identifica cultural.

Conceptul de reflexiune se defineste in functie de contextul in care este utilizat. Din analiza de
mai sus se desprinde cea mai raspandita definitie — reflexiunea este o actiune de gandire pentru a
constientiza si cugeta propriile orientari, perceptii, intelegeri etc. Prin reflexiune se realizeaza o apro-
fundare, o interiorizare a fenomenelor cunoscute. Natura reflexivd a gandirii se bazeazd pe indoieli,
incercarea de a verifica calitatile fenomenului studiat. Fiecare act de reflexiune reprezinta un pas spre
intelegerea fenomenului, descoperirea unor sensuri noi prin explicatie si analiza.

I1. Dimensiunea psihologica a conceptului de reflexiune. In psihologie termenul de reflexiune
a venit din filosofie, desemnand procesul de autocunoastere, in care se dezvéluie natura psihologi-
cd si spirituald a omului. Intr-un context mai larg, reflexiunea reprezinta calitatea fundamentala a
constiintei (S. L. Rubinstein, S. L. Vigotskii, A. N. Leontiev). In acceptia psihologilor, s-au stabilit doua
orientdri in cercetarea conceptului de reflexiune:

1 - reflexiunea ca analizd a constiintei, care permite determinarea importantei obiectului cercetat
si relatia cu el,

2 - reflexiunea ca intelegere a sensului comunicdrii dintre om si un fenomen.

Un sir de autori rusi au determinat tipurile reflexiunii: intelectuala si personalizata (S. Stepanov,
I. Seminov), formala si de continut (V. Davidov), analitica si sintetica (I. Ladenco). Alti autori utili-
zeazd in loc de reflexiune termenul de constientizare (I. Ponomariov, L. Gurov, M. Sardacov etc.). In
psihologia scolard, reflexiunea a fost cercetata in raport cu alte fenomene ale actiunii psihicului uman.
Astfel, V. Petrovskii consemneaza tipurile de reflexiune retrospectiva si perspectiva.

Cercetari din domeniul psihologiei, dedicate studiului reflexiunii au fost realizate de catre savantii
B. G. Ananiev, P. P. Blonski, L. S. Vigotski, S. L. Rubinstein, I. M. Secenov si multi altii. In acceptiunea
lui B. G. Ananiev, reflexiunea joacd un rol determinant in procesul de educatie, auto-educatie si
dezvoltarea mintii [4, p. 43]. Rolul teoretic al reflexiunii in dezvoltarea psihicului este remarcata de
L. S. Vigotski - ,tipurile de legaturi noi si raporturile functiilor psihicului presupun in calitate de
temelie reflexiunea, ca oglindire nemijlocita a proceselor constiintei” [6, p. 18]. S. L. Rubinstein a
mentionat, ca ,,aparitia constiintei este legata de trairea reflexiunii desprinse din viata si orientate asu-
pra lumii inconjuratoare si sine” [16, p. 48].

Actualmente, conceptul de reflexiune este utilizat/antrenat in fundamentarea psihologicd a di-
verselor fapte, fenomene si procese: gandire (M. Bowen, J. Bruner), memorie (A. I. Laktionov,
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M. M. Mukanov), constiinta (A. M. Etkind, L. S. Vigotski, A. N. Leontiev), personalitate (L. S. Vigot-
ski, L. N. Antiferova), comunicare (A. A. Bodalev, K. E. Danilin).

Ca sinteza, conceptul de reflexiune reprezinta capacitatea fundamentala a constiintei subiectului
de a relationa practic cu propria constiinta. In aceasti acceptie, formele reflexiunii sunt: contemplarea,
cunoasterea, meditatia etc. In consens cu G. P. Scedrovitki, , reflexiunea intr-un fel intrerupe procesul
vietii si-1 retrage mintal pe subiect inafara ei... Constiinta aici se manifestd ca o rupturd, ca o iesire
din absorbtia ei in procesul vietii nemijlocite, pentru producerea atitudinii respective, ocuparea unei
pozitii de viata inafara opiniei despre ea” [19, p. 105-118].

Cercetatorul american R. L. Atkinson [1, p. 13] determina doua nivele ale constiintei — imbed-
ded consciousness — constiinta investita si self-reflective consciousness — constiinta autoreflexiva. Pentru
nivelul constiintei investite este caracteristic un nivel jos de constiintd a activitatii vitale din partea
subiectului. Miscarea pe linia constiintei autoreflexive are loc doar atunci, cand are loc o schimbare, o
trdire puternica in viata subiectului si ca rezultat, are loc autocunoasterea — descoperirea sinelui.

Deseori, conceptul de reflexiune se confunda cu cel de constiintd. Dacé prin constiintd se desem-
neazd starea de constiinta, atunci prin reflexiune se pune accent pe un moment de actiune - cunoastere.
Obiectul reflexiunii este lumea subiectivd a omului, idealurile. Primul pas al constiintei auto-reflexive,
in acest sens, apare o pozitie interioara, cu care subiectul isi observa propriile simturi, intelegeri.

In literatura filosofici si cea psihologici reflexiunea este conceptualizat ca proces prin care ceea
ce nu este evident sd devina evident. Reflexiunea se manifesta prin capacitatea subiectului de autoa-
nalizd si constientizare a propriilor actiuni, fapte si a sistemului de relatii cu lumea inconjuritoare. In
psihologie deja sunt cercetate diverse forme, tipuri, aspecte ale reflexiunii. Sunt stabilite cateva sfere de
actiune a procesului de reflexiune: gandire, comunicare si activitatea personalitatii.

In opinia lui S. L. Rubinstein, reflexiunea determini insusirile productive si inovative ale gan-
dirii, iar functia primordiald a reflexiunii - asigurarea atitudinilor constiente a subiectului fata de
propria activitate. Dupa acelasi autor, reflexiunea reprezinta un criteriu prin care se determina doua
modalitati ale existentei umane [15, p. 47-48]: (1) Omul isi formeazd atitudinea fatd de unele feno-
mene/fapte ale vietii si fatd de viata ca o totalitate, fard a-si constientiza propria atitudine, (2) Aparitia
reflexiunii intrerupe procesul vietii, iar constiinta devine o iesire din starea de reflexiune.

In figura Ne 1 sunt reprezentate cele mai studiate in literatura filosofic si psihologici tipuri de
reflexiune si exemple de obiecte ale actului de reflexiune: cunostinte, fenomene, activitati, comporta-
mente etc.

Tipuri de reflexiune Culturala
/ l X Reglatorie
Intelectuala: Personala: Comunicativi:

(forme) (forme) (funcii) :
-Extensivd - Situativi - Cognitivd Cooperativa
- Intensiva - Retrospectivd -Reglatorie
- Constructivd - Perspectiva -Dezvoltativd Spirituali

— 1 —
- Cunoltin - Comportamente - Lumea interioari +
Oe -Imaginea eun-lui - Cauze *
- Fenomene - Comportamente -

Figura 1. Tipurile de reflexiune si obiectele reflexiunii.

Dezvoltand aspectul umanist al reflexiunii in psihologie, mai multi savanti au determinat tipurile
reflexiunii [18, p. 11-26]: Reflexiunea intelectuald — capacitatea subiectului de a deosebi, analiza si
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corela propriile actiuni cu situatia obiectuald; Reflexiunea personald se manifestd in construirea unei
imagini de sine noi in rezultatul comunicarii cu alte persoane si activism in actiuni; Reflexiunea comu-
nicativd examineazd ca o componentd esentiald a comunicarii dezvoltate si a perceptiei interpersonale
ca insusire specifica a cunoasterii interumane; Reflexiunea cooperativi exprima eliberarea subiectului
din procesul activitatii si pozitionarea exterioara fatda de activitatea propriu-zisa.

In concluzie, in cercetirile psihologilor am determinat cd mecanismul reflexiunii are un rol media-
tor si cuprinde sfera obiectual-operationald a gandirii, sensurile personalizate atribuite fenomenului/fap-
tului si reprezinta o concentrare a experientei cognitive acumulate din activitatea personald a psihicului.

II1. Specificul reflexiunii artistice. Pe baza dezvoltarilor teoretice de mai sus, propunem o viziune
de ansamblu a conceptului de reflexiune, in contextul actului artistic. In tabelul de mai jos sunt prezen-

tate cele mai importante asertiuni filosofice utile pentru fundamentarea teoretica a reflexiunii artistice.

Tabelul 1. Asertiuni filosofice pentru fundamentarea teoretica a reflexiunii artistice.

Nr. Numele
. Perioada Asertiuni privind reflexiunea
d/o | savantului ’ P Al
Thales 640 — 550 i. Hr. Cunoaste-te pe tine insuti.
. Obiectul autocunoasterii reprezinta activismul spiritual si
Socrates 469 — 399 1. Hr. .. .. ’ p v p ’
functiile cognitive.
. Reflexiunea - fapt de regularizare a experientei spirituale a
Platon 428 - 348 1. H. p & perietel sp

oamenilor in baza valorilor culturale

Gandirea si reflexiunea reprezinta mijloace de cunoastere.
Reflexiunea - atribut al ratiunii divine.

Adancindu-se in profunzimea spiritului sau, omul poate sa
se contopeasca intr-un tot intreg cu obiectul contemplarii.
Identifica reflexiunea cu capacitatea individului de a se
concentra asupra propriilor idei

Cunostintele sunt rezultatul unei experiente, care la randul
sau se constituie din experienta senzitiva si reflexiune.
Reflexiunea — mijloc de cunoastere: experienta interioara
se bazeaza pe datele propriilor simturi.

Reflexiunea (reflexio) - o stare a sufletului, prin care
Kant 1724 - 1804 suntem motivati sd descoperim aspecte subiective ale
fenomenului studiat si sd formuldm conceptii.
Reflexiunea - putere dinamica prin care individul isi
dezvoltd propriul spirit.

Prin reflexiune omul creeaza o lume, se descopera pe sine,
analizeazd creativ fenomene.

Aristotel 384 - 3221. H.

Plotin 204 - 270

Descartes 1596 - 1650

Locke 1632—1704

Hegel 1770 - 1831

In cercetarile ultimilor decenii conceptul de reflexiune nu a gisit o dezvoltare semnificativd. Din
punctul de vedere al filosofiei si psihologiei, interesul fatd de acest fenomen este foarte mare, insa
aria cercetarilor este dominata de teoriile de orientare pozitivista, in care reflexiunea este tratata doar
rationalist, ca instrument al constiintei, intr-un cadrul limitat al analiticului si rationalului. Aceasta
abordare, in contextul domeniului cultural-artistic, este anacronica. Cu rafinament deosebit este tra-
tata reflexiunea de cercetitorii de orientare fenomenologica si psihoanaliticd. Multitudinea definitiilor
existente dezvaluie unele subtilitdti ale acestui mecanism de imaginatie si gandire. Cele mai vehicu-
late definitii pot fi reduse la urmatoarele patru formule: reflexiunea ca constiinta orientatd asupra
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sie insusi, reflexiunea ca fapt de constiintd in sine, reflexiunea ca proces psihologic de reprezentare a
propriului continut, reflexiunea ca reprezentare mentald. Dacd in primele doud definitii reflexiunea
practic se identifici cu auto-constiinta. In ultimele doua definitii se percepe accentul, prin care poate
fi largit hotarul fenomenului, deoarece valoarea reflexiunii consta anume in faptul, ca reflexiunea ar-
tisticd este reflexiune asupra fenomenului lipsit de reflexiune, adica non-reflexiv [10].

In figura Ne 2 sunt redate orientirile reflexiunii artistice din perspectiva psihologiei. In actul
reflexiunii sunt antrenate diverse fapte, fenomene si procese psihice ale subiectului: gandirea (G),
constiinta (Cs), imaginatia (I), fantezia (F), memoria (M), experienta (E), sensibilitatea (S), compor-
tamentul (Ct) etc. Obiectul reflexiunii — opera de arta poate fi surprins in unul din actele de creatie
artistica (C), receptare (R) sau interpretare (I).

@G$ / ORIENTARILE \

REFLEXIUNII:

Ca analizi a conOtiinOei
in actul artistic

SUBIECT
(elevul ca
consumator
de arta)

Ca inOelegere a sensului
comunicarii om-arta

N /

Figura 2. Orientdrile reflexiunii artistice din perspectiva psihologica.

Actul reflexiunii, precum mecanismul revizuirii propriului Eu, face trimitere la ceva ireflexiv, adi-
cd irational, inconstient (termen propus de Edmund Husserl). Puterea inmesurabild a reflexiunii se
ascunde tocmai in capacitatea de a mobiliza si actualiza sfera inconstientului. La debutul actului ar-
tistic se declanseaza sesizarea unui evantai de semnificatii a limbajului artistic, se perindd imagini, se
decodificd fiecare simbol. Se lanseaza procesul de gandire/cugetare intr-o formd, in care nu se mani-
festd asaltul intelectual frontal. Prin mijlocirea reflexiunii se mobilizeazd mecanismul inconstientului,
care confirmd transformarea activitatii constientului, revalorizarea revendicarilor fata de actul refle-
xiv. Rezultatul reflexiunii artistice este crearea sau re-crearea inspirata a continutului artistic. Acest tip
de reflexiune opereazd cu lumea subiectivd, interioara a omului si se bazeazd pe toate functiile/sferele
psihicului, permitidnd sa sesizam in mecanismul reflexiunii stimularea si a gandirii.

Reflexiunea se manifestd ca gandire plastica, imagistic-obiectuald, care asociaza fiecare pas, cu
sesizarea tonului general al intregului artistic, cu idea conceptuala de ansamblu. Prin insdsi natura sa,
acest mecanism - ca element al procesului euristic, nu poate fi redus la un calcul, la eforturile rationale
de selectare a evenimentelor si structurarea compozitionald a imaginii, cu un fel de ,,spirit matematic*
si rezultate previzibile [10, p. 2]. Pentru o interpretare a reflexiunii artistice, cat mai adecvat dome-
niului, este suficient sa confruntam aceasta definitie cu interpretarea filosofiei constiintei. Este de re-
marcat, cd René Descartes a pus la indoiald aplicabilitatea fenomenului constiintei in diverse contexte,
adicd sensul si constiinta acestui sens, nascute in actul de constiinta, nu coincid. Considerand gandirea
ca punct initial in filosofia sa, R. Descartes a subliniat autonomia reflexiunii ca modalitate de organi-
zare a cunoasterii [8, p. 565]. Cu aparitia psihoanalizei si fenomenologiei, constiinta se examineaza nu
ca un dat, dar ca ceva ce se inainteaza pe sine in calitate de problema.

»Actul reflexiunii este o experientd specifica trditd, un tip special de act, in care fluxul de experiente
traite, impreuna cu diversitatea evenimentelor sale — momente-trdiri, momente-intentii, pot fi captura-
te si analizate cu dovezi® [13, p. 73]. Constiinta, potrivit lui Edmund Husserl, este temporalitatea ima-
nenta, respectiv, reflexiunea ca o consolidare a acestui flux, este temporald. Prin urmare, reflexiunea
poate fi studiata numai din perspectiva fenomenologicd, procesuala.
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Analizand argumentele pro si contra, Maurice Merleau-Ponty apreciaza posibilitatile reflexiunii
artistice astfel: (1) pe de-o parte, in procesul reflexiunii noi constientizam insuficienta potentialului
constiintei, dependenta de elementele non-reflexibile. In acest sens, omul este unica fiintd, care po-
seda capacitatea de a reflecta asupra fenomenelor non-reflexibile (care nu pot fi cunoscute doar prin
congstiinta). Reflexiunea asupra non-reflexivitatii nu poate sd raméana in nestiinta ca eveniment, de
aceea acest element tine de artistism (creatie). (2) Din alt punct de vedere, potrivit fenomenologiei,
nu se cuvine construirea realului, ci doar descrierea lui. Drept urmare, toate elementele receptate,
incarcate/adunate in ,campul perceptiv’, potrivit lui M. Merleau-Ponty, constituie un impediment in
dezviluirea actului artistic [12, p. 12]. Actul de reflexiune reuneste o succesiune de stari. Perceperea
si atribuirea sensului fiecdrui impuls se misca pe traseul de la senzatie la rationament abstract. Prin
reflexiune elementele inconstiente devin constiente.

In procesul reflexiunii noi constientizam insuficienta potentialului constiintei si dependenta de
elementele non-reflexive (care nu pot fi cunoscute doar prin constiinta). Actul de reflexiune reuneste
o succesiune de stari. Perceperea si atribuirea sensului fiecarui impuls se misca pe traseul de la senzatie
la rationament abstract. Prin reflexiune elementele inconstiente devin constiente. In literatura de spe-
cialitate nu gasim in special referinte stiintifice privind mecanismul reflexiunii artistice a receptorului
de artd. Potrivit cercetatorului V. M. Petrov [14, p. 324], procesele psihice care il mobilizeaza pe artist
(compozitor/pictor/scriitor) sunt identice cu procesele psihice parcurse de receptorul de arta in actul
de receptare, deoarece constientizarea naturii procesului de creatie de cétre creator, presupune totoda-
ta constientizarea mecanismului actiunii operei de arta asupra receptorului. Presupunem, ca modelul
reflexiunii artistice poate fi identificat si din surse epistolare, memorii etc. Din scrisorile pictorului
Vincent van Gogh cétre fratele sau Teo [5, p. 136], identificim factorii care stimuleaza dinamica pro-
cesului reflexiunii creatiei: (1) contactul naiv si spontan al artistului cu lumea si, concomitent, (2)
existenta unei idei intentionale, implicate in campul perceptiei sensibile a lumii. Artistul vede ceea ce
vad toti oamenii, insa isi focuseaza atentia doar asupra ,,pragurilor sensurilor existentei” [ibid., p. 239].
Din aceastd constatare, putem deduce, ca in procesul reflexiunii artistice receptorul se bazeaza pe gra-
dul de dezvoltare a propriei viziuni artistice si experienta artisticd, operand cu acele functiuni psihice,
care i permit sa sesizeze aceste ,,praguri ale sensurilor existentei” (,,ltoporosble cMbIC/IBI ObITUA”) In
raport cu propriile valori spirituale.

Datorita reflexiunii artistice, receptorul de arta se descopera pe sine si poate sd-si aprecieze atitudini-
le personale de pe pozitiile observatorului striin. In reflexiunea artistica nu se face ruptura cu realitatea,
deoarece realitatea artisticd nu este externa, ci profund interioara (spirituala). Prin reflexiune se realizea-
za co-muniunea senzitiva si cognitivd dintre creator si receptorul operei de arta, ceea ce Paul Cézanne
[14, p. 144] numeste ,,gandirea intr-o lume, perceptia intr-o lume”. Cu alte cuvinte, in cadrul reflexiunii
artistice are loc identificarea subiectului cu obiectul artistic supus reflexiunii. Aici se ascunde specificul
reflexiunii artistice: insusirile operei de arta, cum subliniaza Theodor Adorno, ,,reprezinta un argument
de exceptie impotriva divizarii simturilor si mintii” [3, p. 253]. Intr-o creatie de artd desavarsita orice
efort reflexiv nu este vizibil si, in mod natural, se indeparteaza, pentru a permite perceptiei ,,revarsarile
transcendentale”. Opera de arta ca produs ciudat si paradoxal al reflexiei artistice, dd mereu nastere la o
traire a irationalului, inconstientului, dar si a profunzimii existentei infinite. ,,In cele din urma, — con-
chide si M. Merleau-Ponty - o reflexiune radicala este constientizarea/realizarea propriei dependente de
viata non-reflexivd, care este sursa acesteia — o situatie constanta si finald” [12, p. 3].

Mecanismul reflexiunii creatiei se constituie din doua faze: reflexiunea care insoteste procesul
de conceptualizare a operei de arta si reflexiunea care se manifestd nemijlocit in procesul producerii
creatiei. Reflexiunea receptorului de arta, realmente, poate exista in procesul actului de receptare si
dupd producerea acestuia, in baza datelor psihicului si spiritului, conservate in memorie si simtire.
Traseul reflexiei poate sa parcurgd o dezvoltare biunivoca: de la conceptia creatiei ca totalitate la ele-
mentele constituente si invers, de la un element al totalitatii spre intreg. Putem deosebi fazele: (a)
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reflexiunea in actu, care se desfasoara in cadrul actului artistic si (b) reflexiunea post actum - dupa ce
a avut loc actul artistic, ca fazd intermediard pana la desfasurarea urmatorului act.

In secolul XX dezvoltarea artelor cunoaste o rupere cu traditiile. Fenomenul reflexiunii era proiectat
pentru a gisi forme adecvate de obiectivare a noilor sensuri ale vietii. In viata artisticd a navalit o galaxie
de creatii, subiectul cdrora a devenit re-crearea procesului de nastere al operei de artd. Reflexiunea artis-
ticd ajunge in centrul atentiei celebrelor discursuri artistice ale lui William Somerset Maugham, Oscar
Wilde, Jean Cocteau, Tennessee Williams, Jean-Luc Godard si multi altii. Scriitorii, artistii, muzicienii
cautd modalitati de modelare a formelor si expresiilor artistice deliberate, imperfecte, ceea ce poate spul-
bera orice inertie in actul artistic si elibereaza receptorul de artd de automatismul mental si clisee/stere-
otip in perceptie. Drept urmare, reflexiunea asupra operelor de arta din diferite perioade de dezvoltare a
culturii, totusi, starneste procese in care expresivitatea artistica se percepe diferit. Spre exemplu, operele
de artd performance demonstreaza puterea paradoxului, contin exces de creativitate, dar dragostea pen-
tru acest tip de artd este cerebrald, asa cum subliniaza O. A. Krivtun [10].

Ca si actul de cunoastere artisticd, reflexiunea artisticd se bazeazd pe contactul viu cu fenomenul
artistic. O contributie de referinta in acest sens este constatarea, cd una din ideile importante ale te-
oriei lui S. Freud fusese exprimatd sintetic in doua versuri ale unui sonet shakespearean. Stapanind
in mod desavarsit forta de cunoastere si expresie a imaginii artistice, W. Shakespeare a determinat cu
precizie momentul cand se cristalizeazd cugetul, descriind modalitatile de formare si continuturile
sale. Acelasi fapt este cu mult mai tarziu descris in teoria lui S. Freud, in urma experientei clinice si cu-
noasterii stiintifice. Intuitia artistului de geniu, prin darul sdu a péatruns in sufletul uman, dezvéluind
taine pe care peste decenii sau secole le redescopera psihologia. ,,Arta anticipeaza stiinta, iar stiinta,
ca discurs conceptual, ofera mai multa claritate si precizie atunci cind regaseste adevérurile prinse in
imaginea artistica” [2, p. 22].

Educatiei muzicala in institutiile de invatamant general se realizeazd prin intermediul reperto-
riul muzical, care este propus in curriculumul disciplinei si diverse piese curriculare. Cunoasterea
(intelegerea/analiza/explicarea/valorizarea) fenomenului artistic se realizeaza prin prisma valorilor
omului i in raport cu lumea interioari a acestuia. In acest context, prin intermediul reflexiunii va-
lorile operei de arta intr-un sens formeazd personalitatea receptorului de arta. Creatiile compozitori-
lor autohtoni reprezinta un spatiu determinant in repertoriul muzical scolar propus in curriculumul
de Educatie muzicala din invatimantul general. Valorificarea acestuia este conditionata de un sir de
factori: insuficienta literaturii de specialitate, accesul limitat la inregistrari calitative ale muzicii com-
pozitorilor autohtoni, lipsa suportului didactic audio pentru educatia muzicala etc. Un salt calitativ
in acest sens il reprezinta curriculumul modernizat la educatia muzicala (2010). Aducem in tabela de
mai jos informatie statistica privind dinamica includerii creatiilor compozitorilor autohtoni, pe baza
curriculumurilor editate in 2000 si 2010 in Republica Moldova.

Tabelul Ne 2. Dinamica valorificérii creatiilor compozitorilor autohtoni
in curriculumul de Educatie muzicala (2000, 2010).

Curricula de Educatie Curricula modernizatd de
muzicald (2000), clase Educatie muzicald (2010), clase
ﬁl\?; Criterii de analiz _ gimnaziale ' — gimnazial.e
Muzica Muzica Muzica Muzica
universald autohtond |universald autohtond
1 Numarul creatiilor muzicale 140 69 91 66
5 Nun.lérlvll compozitorilor, creatia carora se 46 53 7 74
studiaza
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p - piese, p-24 p-26 p-17 p-36
c — concert, c-6 c-4 c-8 c-1
S - sonata, s—4 s-0 s-5 s-0
0 -opera, 0-22 0-6 o-13 0-8
Genuri muzicale sm - simfonie, sm-5 sm -1 sm-11 sm-3
b - balet, b-2 b-0 b-5 b-0
3 Etfilllﬁe pentru u - uvertura, u-4 u-1 u-7 u-2
' st — suita, st-1 st-3 st-3 st-3
t — tablou, t-3 t-4 t-2 t-5
pm - poem, pm-2 pm-1 pm-1 pm-2
r - rapsodie, r-0 r-2 r-1 r-1
bd - balada, bd-0 bd-0 bd-0 bd -2
cv — cvartet. cv-0 cv-0 cv-4 cv-1

Concluzii. Reflexiunea artistica include concomitent aspectele teoretic si practic (experiential),
spre de deosebire de reflexiunea din alte domenii de activitate umana. Caracteristicile reflexiunii fiind:
1) retrospectia, ceea ce inseamnd ca prin gandire putem reveni la experienta anterioard, 2) obiectul
reflexiunii poate fi actul si continutul actului, 3) este opusa procesului de creatie si activitatilor prac-
tice, 4) produce subiectivitate, 5) se desfdsoard in atmosferd distantata in raport cu obiectul supus
reflexiunii. Pentru reflexiune este necesard o comunicare, prin care se manifestd esenta ei: atitudinea
fata de sine ca si atitudine fatd de altcineva, si atitudinea fatd de sine ca atitudine a altcuiva fata de tine.
Este cu mult mai greu sd formezi constiinta reflexiva decat constientizarea modelului comportamental
necesar. O astfel de aptitudine nu poate fi invatatd, ea nu exista de-a gata, ci se formeaza intr-un proces
trait nemijlocit.

Definim reflexiunea artistica asupra unei creatii muzicale ca actiune de gandire/cugetare asupra
tot ce poate oferi creatia compozitorului - expresie, imagine, limbaj, gen, formd etc. Prin reflexiune
gandim ,,gandirea prin sunete”. In timpul reflexiunii artistice ne raportim la ceea ce are valoare pentru
noi (pentru Eu), ne bazam pe cunostinte si experienta auditiva acumulata, atribuim sens si valoare ope-
rei de artd, cdutdm argumente pentru a contura propria atitudine fatd de fenomenul artistic concret.
Reflexiunea artisticd denota gradul de dezvoltare al culturii muzicale a elevului si intensitatea relatiei
om - muzicd. Insusirile reflexiunii artistice pot fi: profunzimea cugetirilor, explicacitatea, caracterul
reproductiv sau creativ al ideilor/imaginilor, gradul de generalizare etc. Ca si actul de cunoastere ar-
tistica, reflexiunea artisticd se bazeaza pe contactul viu cu fenomenul artistic.
reflexiune artistica poate s se cunoasca pe sine insusi, sa descopere valori, si-si formeaza o viziune
etc. In consecinta, dacd cunoasterea artistica presupune o sintezi a individualului si generalului prin
imaginea artisticd, apoi reflexiunea artisticd reprezinta o cugetare asupra operei de arta si a propriei
gandiri in raport cu Eu-l. Prin reflexiune muzica poate deveni valoare a Eu-lui, deoarece reflexiunea
artistica dd posibilitate de a ne identifica cultural. Prin reflexiune pot fi deschise noi orizonturi in
cunoasterea muzicii, cunoasterea de sine prin muzica - acestea fiind raportate la sistemul de valori,
principii, legititi. In concluzie, considerdm reflexiunea ca mecanism de autoreglare a cunoasterii si
experientei artistice, iar creatiile muzical-artistice — veritabil mijloc de educatie.
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