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In articol autorul vorbeste despre un spectru larg al aspectelor legate de arta vocald, descrie si explicd fiecare element al
aparatului vocal si procesul de emitere a sunetului. Tematica abordata este adresatd in primul rand cantdretilor profesionisti
si studentilor. De asemenea, autorul vorbeste si despre importanta exercitiilor vocale pentru cantdreti, dar si despre aspecte
ale esteticii si culturii vocale. Concluziile se referd la faptul ca arta belcanto este un punct de referintd pentru fiecare cantdret.
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In the article it is said about a wide spectrum of aspects linked to vocal performing art. The author describes and explains
every element of the vocal apparatum and the process of vocal emission. This topic shoud be known by each of professional
performing singer. The vocal exercises are as well very important for the performers. The article unveils some aspects of the
vocal aesthetics and culture. The author considers that the belcanto art is a reference point for every vocal singer.
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Studiind arta cantului, viitorii cantéreti trebuie sa-si completeze temeinic cunostintele cu infor-
matii din anatomie, din tehnica vocald, sa posede o cultura generala muzical-vocald. Un cantaret
profesionist este obligat sd stie cum functioneaza aparatul vocal, cum ,,se produce” vocea, cum are loc
procesul fonatiei si care este elementul ei principal, cum ii putem da amploare si timbru. ,,In procesul
de studiere a artei vocale si in activitatea profesionald ulterioara cintaretul trebuie sa invete ca distin-
ga, cu ajutorul auzului, toate subtilitdtile sonore ale vocii sale, sa-si dezvolte reprezentari auditive des-
pre propria voce, sd-si controleze in mod constient activitatea aparatului vocal, iar in conditiile unui
antrenament permanent, sa utilizeze aceste deprinderi de autocontrol pentru elaborarea unor calitati
necesare vocii unui cantaret’, arata cantaretii Z.Anikeeva si F. Anikeev, in unul din putinele studii fun-
damentale asupra artei vocale aparute la noi (trad.n.) [1, p.7].

Acest articol se adreseaza tuturor doritorilor de a canta cat mai bine si mai frumos. Arta belcanto
este recomandatd tuturor celor ce cauta rezolvarea multiplelor probleme legate de aceasta profesie
nobild, dar foarte grea.

In efortul neuromuscular al cantului participa activ un mare numar de organe. Unele contribuie
la buna functionare a procesului vocal, cum ar fi: inima, ficatul, rinichii, stomacul etc. Altele produc
sunetele cantate sau vorbite si alcatuiesc asa-zisul aparat vocal. Cand unul dintre aceste organe nu
functioneazd normal in procesul fonatiei, apar diferite incomoditéti, deoarece, in functionarea orga-
nelor exista o stransda dependenta. Astfel, necesitatea cunoasterii formarii si functionarii aparatului
vocal este evidenta, aparatul vocal fiind instrumentul muzical perfect.
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Aparatul vocal este alcdtuit din: organele respiratorii, organele vocale, rezonatorii si organele ar-
ticulatorii. Pe 14nga organele enumerate mai sus la procesul vocal mai participa sistemul nervos si
aparatul auditiv. Organele respiratorii intretin viata organismului uman si dau viata sunetului vocal.
Ele se formeaza din cavitatile nazale, faringe, laringe, glota, trahee, bronhii, plamani, muschiul dia-
fragmal, muschii toracelui si ai abdomenului. Calea prin care aerul inspirat trece spre plamani, incepe
din cavitatile nazale, cele doua marimi si cele doud fose nazale. Acestea din urma reprezintd doua
culoare lungi, care pornesc de la narine si merg pana la faringe, fiind separate intre ele prin osul numit
sept nazal. Cavitatile nazale au rolul principal de a incalzi, umezi si filtra aerul inspirat, ferind orga-
nismul de introducerea agentilor externi patogeni. Ajuns in partea posterioard a cavitatii nazale, aerul
se indreapta spre faringe. Cavitatea nazald ia parte la unele modificari ale timbrului vocal (rezonanta
nazald) care deseori este putin placuta.

In unele cazuri, datoriti diferitelor afectiuni contractate, cavitatea nazala provoaca tulburiri ale
functiei fonatorii. Faringele este un conduct musculo-fibros, situat in dosul foselor nazale, a cavitatii
bucale si a partii superioare a laringelui. Prin intermediul faringelui, fosele nazale sunt in legatura
cu laringele, alcdtuind calea respiratorie. Faringele joaca un rol important in respiratie si fonatie: la
respiratie, coloana de aer ajunge in laringe, iar la fonatie aerul ce poartd sunetul initial produs de
coardele vocale trece prin faringe spre cavitatile de rezonanta. Laringele, constituit dintr-un schelet
cartilaginos, este situat intre faringe si trahee, permitand plaménilor sa foloseasca aerul in inspi-
ratie si expiratie. Glota este spatiul dintre coardele vocale interioare. Dupa felul comenzii primite
de la sistemul nervos, glota se deschide la inspiratie pentru trecerea liberd a aerului catre trahee si
plaméni, pentru producerea sunetelor. Traheea este un conduct fibro-musculo-cartilaginos de for-
ma cilindrica ce face legdtura intre laringe si bronhii. Bronhiile sunt cele doud portiuni principale,
continuatoare si terminale ale traheii. Anume bronhiile formeaza tulpina de plecare a unei bogate
ramificatii, cu numeroase subdiviziuni. Aerul inspirat este din nou incalzit, purificat si umezit de
mucoasa traheobronhica. Aceasta are o sensibilitate aparte care pune in actiune un puternic reflex
de apérare sub comanda sistemului nervos. Plaménii indeplinesc rolul de rezervor al aerului si
determina procesul respiratiei. Miscarile respiratorii sunt conduse de centrul respirator. Muschiul
diaframal si muschiul toracelui si al abdomenului impreuna determind functionarea plaméanilor in
procesul de respiratie.

Este important ca toate aceste notiuni ale fiziologiei vocale sa fie cunoscute de fiecare artist. Ca si
profesor, caut sa dau elevilor mei aceste notiuni, ca sd inteleaga mai bine arta cantului, pentru a cérei
realizare este necesara multd muncd, talent, intelegere muzicald si poetica.

Studiind arta cantului, viitorii cantéreti trebuie sa-si completeze temeinic cunostintele cu infor-
matii din anatomie, din tehnica vocald, sa posede o culturd generala muzical-vocala. Un cantaret pro-
fesionist este obligat sa stie cum functioneaza aparatul vocal, cum ,,se produce” vocea, adica cum are
loc procesul fonatiei si care este elementul ei principal, cum ii putem da amploare si timbru.

Cand cantam, epiglota se afla in partea de sus a laringelui, de forma ovala, ea formeaza directia
sunetului, aparand radacina limbii si alte organe, nervii, membranele de puterea vibratiilor. Laringele
este organul principal al fonatiei, la nivelul laringelui se creeaza energia acustici a vocii umane. In
timpul fonatiei acesta functioneaza ca o sirend, el se largeste si se ingusteaza dupa cum i-o cere res-
piratia si diafragma. Laringele este format din piese cartilaginoase. Cricoidul este una din ele, un inel
cartilaginos superior al traheii. Cartilajul tiroid se gdseste in fata lui.

Coardele vocale reprezintd patru pliuri membranoase, situate pe partea interioara a cartilajului
— acestea sunt coardele vocale propriu-zise, care, prin elasticitatea lor, in timpul cintului, fac glota sd
se mireascd ori si se micsoreze. In timpul respiratiei coardele vocale sunt larg deschise. La sunetele
grave, deschizatura intre ele e mare, la sunetele mijlocii vibreaza pértile din mijloc. Ele se apropie mai
mult (deschizdtura devine din ce in ce mai mica - glota) cu cat sunetele sunt mai inalte. Taria sunetului
este proportionala cu vibratiile coardelor si forta aerului plamanilor, ajutate de rezonatori si diafrag-
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ma. Diafragma este musculo-membranoasa, separdnd cavitatea toracica de cea abdominala. Faringele,
prin studiul vocal devine rezistent, elastic, forméand vocea. Cantaretul nu trebuie sa-si sprijine vocea,
in timpul céntarii, pe aceastd regiune. Faringele nazal este tot rezonator, dar sunetul sprijinit pe el este
nazal, neplacut. Sunetele vor fi neplicute, fara culoare, monotone, dovedind lipsa de scoald vocala.

Vocea formatd din vibratia coardelor vocale trebuie dirijatd, indreptatd spre bolta palatina (rezo-
natorii cupolei), unde sprijinindu-se bine, va primi putere de rezonanta si amplificare. Rddacina lim-
bii, amigdalele, limba, maxilarul, toate acestea determina emisia sunetului vocal curat si bine timbrat.

In mod special am dori sd accentudm rolul rezonantei in formarea corecta a unei voci profesio-
niste. Din cate se stie, rezonatorul are mai multe functii, despre care vorbesc si cercetatorii: ,,[exista...]
trei functii de baza ale rezonatorilor — fonetica, estetica, energetica si, se cuvine sa o indicam si pe cea
de-a patra - functia de protectie a coardelor vocale” (trad.n) [2, p.22]. V.Morozov numeste rezonanta
»Maria Sa”.

Limba are un rol foarte important in vorbire, cintare, in emisia vocala, are rol de a dirija coloana
sonord. Ea trebuie sd fie relaxata in timpul cantului, la fel laringele si faringele gutural, ca astfel, co-
loana sonord sa aibd drum liber. De asemenea, in procesul fonatiei, ea poate avea pozitii gresite, deci
poate sta cocosatd, incrucisata, incordatd la radacind, fapt ce conduce la emiterea sunetelor false si
exagerate. Este corect ca limba sa stea plana, linistitd, relaxata, sa atinga cu vérful ei dintii maxilarului
interior, iar mijlocul putin adancit de la varf spre rddacina.

Buzele formeaza ultima parte a aparatului vocal, prin care ies sunetele vorbite sau cintate. Ele tre-
buie sa aibd o forma corecta, ajutate de o dictiune corecta, clara si nu o forma caraghioasa (tuguiata
in forma de cioc). Buzele nu trebuie prea larg deschise, departe de maxilare, ci usor lipite de dinti),
colturile gurii usor intinse spre obraji, varful dintilor usor sa se vada, pozitie nefortata, lejera si estetica
(ca un zambet abia schitat). Sunt convins ca emisia vocald corecta se formeaza doar prin studiul artei
vocale, care modeleaza vocea atat din punct de vedere fiziologic, cat si artistic.

Se stie bine ca oamenii, in general, au voce pentru a vorbi, dar nu toti pot canta. Organul vocal
este un instrument muzical si de aceea trebuie stapanit din mai multe puncte de vedere. O functie
importanta in canto-vocal o are respiratia. Ea sta la baza céntarii profesioniste. Toti cei ce vor sa cu-
noascd taina cantului, mai intéi trebuie sd invete cum sa respire. Una din ,tainele” arte vocale consta
din inspiratie si expiratie. Expiratia este baza si motorul vocii.

Dezvoltarea respiratiei este necesard pe parcursul intregii vieti. Exercitii pentru dezvoltarea respi-
ratiei sunt de mai multe tipuri, iar sportul si gimnastica ajutd cantaretul. Capacitatea plamanilor este
influentatd de urmétoarele conditii: lungimea si inaltimea corpului; volumul corpului; vérsta (cea mai
mare capacitate este la 35 de ani); greutatea corpului (este de dorit) sa fie ideala.

Cantdretii au doua feluri de respiratie: tipul diafragmatic-abdominal si tipul coastelor superioare
sau clavicular. Plamanii nu trebuie umpluti excesiv cu aer, dar se ia o cantitate potrivitd, abilitate ce se
invatd prin studiu. Tonul nu trebuie sa fie fortat, respiratia sd nu fie apasata spre spatiile de rezonanta
si toate organele sa fie relaxate, cantdretul atunci va canta usor.

Respiratia costo-diafragmatica este cea ideala, fiind completa (toti muschii, plus muschiul-dia-
fragmatic iau parte la formarea ei). Este bine ca inspiratia sa se facd intotdeauna pe nas (numai sa nu
se produca sunete neplacute, indiferent daca cantam sau nu. Aerul are de strabatut un drum destul de
lung péana la coardele vocale si plamani, fiind incalzit, umezit, curétit de praf, care raimane pe perii din
interiorul foselor nazale. Cantaretul sanatos trebuie sa urmareasca acest lucru, de importantd majora.

Studiul exercitiilor permanente si gimnastica formeaza muschii intercostali si diafragmatici. Emi-
terea sunetului se face in cutia de rezonanta. Studentii care studiazi belcanto au de obicei de la natura
o respiratie scurtd. Respiratia se intdreste exersand-o pe diferite vocale, in crestere si descrestere dina-
mica, cate 10-15 minute impartite in secunde, cu pauze.

Respiratia se face cu muschii abdominali, intercostali si diafragmatici, partea de sus a pieptului
ramane lejera. Cantaretul trebuie sd aibd o tinuta lejera, nu incordata si atunci aerul pentru emisiunea
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vocala va fi folosit bine. Respiratia este reglatd cand contractarea muschilor este mobila, usoard. Con-
trolul propriu, cu ajutorul unui casetofon, magnetofon, iar mai tirziu prin propriul auz, sunt necesare
dupa orele de canto, de studiu cu profesorul.

Profesorul de canto trebuie si-si examineze elevul, sa observe greselile, sa faca legatura anatomio-
fiziologica, explicatia provenintei greselilor care sunt greu de inlaturat. Profesorul trebuie sa examine-
ze senzatiile vocale ale elevului si problemele ivite in timpul studiului. Conditiile anatomio-fiziologice
ale cantaretului trebuie sa fie perfecte (memorie literara, memorie muzicald), astfel bine calauzit,
ajunge un cantaret de valoare. Cantaretul necesita o respiratie sanatoasd, profesionald. Tehnica vocald
imbinata cu gimnastica da nastere la un ansamblu corporal, vocal solid, progresiv-individual, in cur-
sul primilor ani de studiu. Gimnastica se va face intr-o incapere cu aer curat, deschizandu-se ferestre-
le, se va inspira de cateva ori adénc, apoi se incep exercitiile fizice pentru respiratie. Cantéretul nu are
voie sa oboseascd, dupd gimnasticd se cere odihna necesara reechilibrarii organismului. De remarcat,
ca gimnastica nu se face cu stomacul plin, imediat dupa mancare.

Reiesind din reflectiile si experientele artistice ale unor cantareti de seama, din trairea psihico-
emotionald personald pe scena de concert, experienta acumulata in calitate de profesor in clasa de
canto, as dori sa expun aici un sir de observatii privind posibilititile perfectionarii vocii cantate, in
profesiunea artei vocale. Exista o serie de ,,mecanisme” secrete, care contribuie la arta emiterii ,,sune-
telor frumoase”, despre care as dori sa vorbesc in cele ce urmeazd. Arta vocald este una din cele mai
apropiate de suflet, rascolindu-I prin , magia” plind de sensibilitate a vocii umane. Cultivarea ortofo-
niei (emiterea curatd pe plan intonational si timbral) in arta interpretarii vocale reprezinta o parte
insemnatd a esteticii muzicale vocale.

Prin investigatii pedagogice personale, am ajuns la concluzia, ca modul aprecierii unei voci inca
nemanifestate a candidatilor in arta lirica, nu este intotdeauna concludent. Pot afirma cu siguranta
cd o voce autentica in stare virtuald nemanifestata, poate intrece un potential vocal deja manifestat.
Tendinta de a cénta frumos, atragator, gasind in studiul ortofonic un mijloc de dezvoltare si perfecti-
onare, se va solda negresit, cu timpul, in rezultate superioare. De altfel, aceste ,,elemente” de teorie au
fost cunoscute si practicate de cei mai mari artisti ai expresiei vocale.

Ca orice manifestare artistica, cantul frumos (belcanto) presupune conditia inzestrarii naturale,
darul de a avea ,voce” si talent. Magia produsa de o voce frumoasa ce se manifesta cu toatd puterea
unei libertéti naturale, este rezultatul muncii de zi cu zi, pe parcursul intregii vieti artistice. Ne aflam
in fata unei arte ce ni se va dezvalui in intregime numai cu pretul unei munci perseverente. Totusi, atat
structura aparatului vocal, cét si functiile fonatorii naturale, se dovedesc a fi insuficiente in tendinta
noastra de a cuceri perfectiunea. Calitatile vocale native, dar si cele efectiv-cerebrale, vor fi puse in
adevarata lor valoare, numai in cazul cand vor fi trecute prin scoala cantului frumos.

Trebuie sd intelegem ca vocea frumoasd a unui cantaret consacrat este si rezultatul unei munci asi-
due, a unei educatii vocale profesioniste si cd natura nu poate suplini un bun maestro de canto decat in
extrem de rare cazuri. Cantand aparent natural, resursele vocii se estompeazd, epuizindu-se in scurt
timp. De aceea multi cantdreti consacrati si-au pierdut vocile inca pe la mijlocul carierei, tocmai din
cauza neintelegerii acestei realitati si ignorarea perspectivei de viitor. Un cantdret trebuie sa apeleze la
o serie de ,artificii’, pentru ca vocea sa-i devina naturald si bogata pe plan timbral.

Sunt multi acei care - fiind daruiti cu voce si auz muzical - pot deprinde rapid iscusinta de a canta
corect, ceea ce nu inseamna cd au dreptul sa aspire la o cariera pe scena liricd. Exista cantareti, care cu
o voce obisnuita au atins culmile gloriei, pentru cd au atins perfectiunea in tehnica vocala, in interpre-
tarea scenicd. Se intalnesc, din pacate, si cazuri ale unor voci superbe, care, in urma unor studii vocale
gresite, apun inainte de a straluci.

Concluzii. Devenirea si afirmarea profesionistd a unui artist-cantaret au loc, ca si pentru oricare
alt artist sau cercetator, prin studiu profesionist si autoeducatie. Este foarte important ca fiecare dintre
cantareti sa fie capabili de autoevaluare si de autoproiectare. Asa cum afirma cunoscutul cercetétor-
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pedagog Sorin Cristea, artistul-cantaret se poate transforma din obiect in subiect al educatiei in urma
unui proces care implicd valorificarea unui ansamblu de actiuni educationale, proiectate si realiza-
te permanent la un nivel calitativ superior, intr-o perioadad de timp determinatd. Aceasta presupune
(auto) proiectarea — (auto) realizarea unei ,educatii pentru sine”; (auto) formarea individualizata (care
implica valorificarea deplina a propriei experiente, fara interferenta altor/altei medieri); autoformarea
metacognitiva (care vizeazd capacitatea de a ,invdta sa inveti”/ "educabilitate cognitivd, independenta
de continutul invatarii’); autoformarea permanenta.

Ne aldturam opiniei aceluiasi autor, care aratd, ca ,activitatea de formare profesionald, interpre-
tabila uneori ca fiind o realitate distinctd, ulterioara celei de educatie, reprezintd, de fapt, o parte inte-
granta a educatiei in contextul extinderii conceptului la nivelul unei activitati de formare-dezvoltare
permanenta a personalitatii, pe tot parcursul existentei umane.” [3, p.16].

Ca orice manifestare artisticd, cdntul (belcanto) presupune conditia inzestrarii naturale, darul de a
avea ,voce” si talent. Magia produsa de o voce frumoasa ce se manifesta cu toata puterea unei libertati
naturale, este rezultatul muncii de zi cu zi, pe parcursul intregii vieti artistice. Destinul unui cantaret
consacrat nu depinde numai de cele spuse mai sus, dar in mare masura si de dezvoltarea orizontului
universal, de etica si cultura personala. Un artist consacrat pe scena, trebuie sa fie etalon, invatator
exemplar pentru spectator.
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