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Studentii din anul I de la Facultatea de interpretare canto, dar mai ales cei de la Facultatea de Teatru sunt de obicei
neinitiati in arta vocald, necunoscand elemente de anatomia si fiziologia aparatului fonator, tehnici de dezvoltare a emisiei
sonore, exercitii de antrenare a muschiului diafragm, notiuni elementare de respiratie artisticd, dictie, frazare, igiena glasului
si altele. Se impune familiarizarea acestora cu un minim de vocabular de termeni de specialitate care sd vind in intdmpinarea
orelor de artd vocald si care, aplicati in practicd, sd-i ajute pe studenti sa inteleagd si sa dobdndeascd deprinderile necesare si
obligatorii in formarea lor ca viitori cantdreti sau actori. Lucrarea de fatd isi propune sd fie un mic ghid, un indrumar pentru
studentii din anul intdi care studiazd canto sau teatru.
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First year students from the Interpretation Department and Theatre Department have no experience in the art of voice
and they are not familiarized with the vocal anathomy and its philosophy not used to train their diaphragm muscle, phrasing,
voice hygiene, diction and so on. It is necessary to familiarize them with basic speciality vocabulary which helps them in fast
understanding of the content and makes it easier for them to aquire necessary skills that are essential in their training. This
paper aims to help and encourage the students in first year to learn the art of singing and theater.
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In calitate de profesor de canto la Facultatea de Teatru din cadrul Universitatii de Arte George
Enescu din Iasi, incd din anul 2008 am cercetat cu deosebit interes culegeri, studii, articole, cursuri
care se refera la pedagogia artei vocale. Dintre lucrarile care mi-au atras atentia (existente in bibliote-
ca scolii) si asupra carora am zabovit as putea enumera: Cantul, Octav Cristescu, Introducere in arta
cantului, Ada Burlui, Vocea cdntatd, Raoul Husson, Metodica predirii cantului, Adriana Severin, Arta
cantului vocal, Emil Pinghireac, Vox Mentis, Ghid practic pentru cantat si vorbit, Gabriela Cegolea, Un
instrument exceptional: vocea umand, Catalina Ionela Chelaru si altele. Asa cum se observa din titluri
(dar si din continut) nici o lucrare nu se refera la initierea in arta vocala, ci trateaza problema cantului
vocal din perspectiva elevului sau studentului deja initiat.

Grosso modo literatura de specialitate adresata elevilor si studentilor aflati in primul an de
studiu al artei vocale este prea putina si adesea incompletd. Plecand de la realitatea faptului cé in
scolile vocationale, in primul an de liceu sau primul an de facultate se inscriu multi elevi sau stu-
denti care nu au studiat muzica pana la aceastd varstd, se contureazd tot mai mult nevoia editarii
unor manuale, culegeri de initiere vocald la care sa poata apela si aceia care nu au studiat muzica
dar vor sa dobdndeasca repede un minim de cunostinte de specialitate, un limbaj specific atat
de importante in demersul pedagogic, dar si celor care au studiat muzica (alta specializare decat
arta vocald), cunoscut fiind faptul ca fiecare disciplina vocationala are particularitatile ei si deci,
dacéd de exemplu un elev a studiat pian, va intelege mai usor elementele de teorie muzicala, dar va
insista mai mult pe cele de tehnica vocala.

Manualul de initiere vocald trebuie sd fie o initiere nu doar cu privire la voce, ci la toate elementele
ce converg catre formarea unui artist: elemente generale de anatomia si fiziologia omului, psihologie,
estetica, notiuni ce tin de formarea sunetului, elemente de limbaj muzical, cunoasterea claviaturii pia-
nului, cunoasterea instrumentelor si a ipostazelor instrumentale ce insotesc vocea in timpul unui act
artistic vocal-instrumental, elemente de practica vocald, exercitii de respiratie, exercitii pentru antre-
namentul vocii, exercitii de dictie, modalititi de adaptare si aplicare a notiunilor invétate pe propriul
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glas, precum si un repertoriu accesibil care sa contina lucrdri diverse din punct de vedere stilistico-
interpretativ.

De ce anatomia si fiziologia aparatului fonator? Cum se formeaza sunetul? Unde se formeaza?

Din experienta personald, la prima ora de arta vocala le adresez cursantilor urmatoarea intrebare:
»cate coarde vocale are omul?”, iar raspunsul vine neintarziat: ,,coarde vocale?!?”, ;7 ,,5”, ,mai mult de 8,
»142” etc. Consider ca orice solist sau actor ar trebui sa stie ca obtinem sunet cu ajutorul a doud coarde
vocale care se afli in interiorul laringelui. In Curs de initiere vocald-canto am realizat un traseu al infor-
matiilor care mi s-a parut firesc, usor de urmarit si de inteles, pornind de la anatomia si functionarea
aparatului vocal, comentand apoi cateva notiuni ce tin de emisia vocald (caracteristicile sunetului, voca-
lelor si consoanelor). Am continuat cu o cercetare inovativa privind respiratia artistica (considerand-o
diferita de respiratia obisnuitd, dar esentiald pentru céntareti si actori), alcatuirea aparatului rezonator,
elemente de igiena glasului, mergdnd mai apoi catre partea teoreticd elementara in care am definit no-
tiuni precum melodia, ritmul, metrul, tempoul, nuantele, notele muzicale, notatia muzicala, intervalele
muzicale, notiuni despre gama si tonalitate, instrumente si instrumentatie, fiecare din aceste mari repere
fiind insotit de o parte de sistematizare si fixare a continuturilor. Ultimele doua parti ale cursului contin
elemente de practicad vocala ce se refera atét la exercitii de respiratie, de dictie, de antrenament vocal, cat
si la un minim de repertoriu recomandat elevilor si studentilor aflati in etapa de initiere vocala.

Vocea este un mecanism complex care din punct de vedere functional se afld intr-o permanenta
relatie de dependentd cu functionarea aparatului respirator, fonator si rezonator [1, p. 13]. Fard a sti
cum sunt corelate cele trei aparate in timpul emisiei sonore cantate sau rostite, nu putem vorbi de me-
seria de cintdret sau actor sau de arta de a cinta sau de a vorbi. Muschii fetei, narile, buzele, arcadele
dentare, valul palatin, palatul dur, limba, laringele, coardele vocale sunt parti componente ale apara-
tului fonator cunoscute in mare parte, insd despre palatul dur sau valul palatin elevii si studentii nu
cunosc nimic. Nici ca terminologie, nici ca localizare in corpul omenesc si nici ca rol in producerea
sunetelor. De aceea, manualul de initiere vocald trebuie sd aducd lamuriri asupra termenilor posibil
necunoscuti sau prea putin folositi, astfel ca la finalul primului an de studiu acestia sd fi dobandit un
minim de limbaj de specialitate. De exemplu, de justd importantd este faptul ca palatul dur este ceea
ce noi cunoastem sub denumirea de cerul gurii si ca la terminatia lui spre incisivii superiori existd o
zonad in care se acumuleaza vibratiile sunetului, generdnd o sonoritate corecta, omogend, zond care
apare vizibil dinafara ca o scobiturd intre nas si gura si pe care initiatii o cunosc sub numele de Punctul
lui Mauran. Dintre notiunile de baza pe care ar trebui sd le cuprinda un manual de initiere vocala in
capitolul dedicat aparatului vocal, enumeram urmatoarele:

— vocea, instrument ,,viu” (pentru cd se afla in corpul omenesc si depinde de anatomia si fiziolo-
gia diferitelor parti componente ce il alcatuiesc);

— principalii muschi ai fetei (cum ii actionam si ce genereaza);

— organele articulatorii ale vorbirii: buzele, limba, dintii;

— laringele si coardele vocale;

— traheea, plaméanii;

— muschiul diafragm, organ aflat in cavitatea abdominala de al carei actiune depinde respiratia si
in cele din urma emisia sonora, calitatea sunetului;

— sinusurile.

Cunoscand toate acestea si constientizand la nivel cerebral legaturile dintre ele, elevul (studentul)
va intelege mai bine cum sd obtina vocale rotunde, consoane articulate, sunete caracterizate de inten-
sitate, inaltime, culoare, flexibilitate, claritate, omogenitate; de asemenea, va sti care ii sunt posibilita-
tile vocale, limitele ambitusului, cum sa isi incadreze vocea (tipuri de voci feminine sau masculine);
manualul de initiere vocald trebuie sd aduca la cunostinta utilizatorilor séi posibile afectiuni ce pot
aparea la nivelul aparatului fonator, cauzele ce le genereaza, dar si solutii, recomandari ce pot diminua
sau chiar inlatura aceste disfunctii.
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Orice profesor de canto trebuie sa opereze cu elemente de limbaj muzical. Manualul de initiere
vocald trebuie sd contind notiuni teoretice si exemple legate de melodie, registre, ritm, durata notelor,
accente muzicale, pauze, metru, tipuri de masuri, tempo, nuante etc. Inlintuirea

fireasca intre aceste notiuni si aducerea unor cunostinte legate de claviatura pianului, portativ si
note muzicale, intervale muzicale si semne de alteratie, gama si tonalitate 1i vor servi cursantului sa
poatd solfegia partituri simple, sa identifice notatii, recomandari, particularitati de scriiturd etc.

Vocea, in context actual, este dependenta de instrumente si orchestratie. Cunoasterea instrumen-
telor ca aspect, mod de obtinere a sunetului, dar si din punct de vedere al sonoritétii, precum si ipos-
tazele in care se poate intalni vocea cu instrumentele reprezinta un atu in auditie, recital, concert, piesa
de teatru. De aceea, cred cd manualul de initiere vocala (care, asa cum spuneam, se adreseaza si celor
care nu au studiat muzica vreodata) trebuie sd aducd lamuriri si cu privire la acest aspect.

Profesorul de artd vocala trebuie si fie in primul rand un bun practician. Toate cele comen-
tate anterior trebuie sa se regaseasca in practica vocald, aplicate pe particularitétile de structura
fizica si emotionald ale fiecarui cursant. De aceea, capitolul dedicat practicii vocale ar fi de prefe-
rat sa fie parte din experienta personald a profesorului de cant vocal si sa aiba certe elemente de
originalitate. Ceea ce au propus alti profesori, alti cantareti, alte lucrari de specialitate si ceea ce
propune profesorul la ord trebuie sa fie adaptat la realitatea zilelor noastre, pe nivelul elevilor si
studentilor de astizi, particularizate pe fiecare individ, grupa. In cartea Curs de initiere vocala-
canto capitolul ce se refera la practica vocald contine pasaje generoase de originalitate pornind
de la exercitiile de respiratie (cu exercitiul de recul al muschiului diafragm, cercetare inovativa
realizatd de autorul cursului pe o duratd de cinci ani si pe care il vom prezenta mai jos) in care
profesorul recomanda o diversitate de ipostaze ale corpului in raport cu vocalitatea, dar si dife-
rite combinatii de sunete care sa rezolve problema respiratiei in rostire si in cant, continuand cu
exercitii de dictie in care autorul, pe langa texte preluate din mari scriitori, aduce si texte proprii
ce pun diferite probleme in rostire si in cant; vocalizele, acele exercitii care pregétesc vocea pentru
vorbit sau cantat sunt de asemenea o combinatie intre ceea ce recomanda altii si variante originale
cu grupuri de sunete si texte improvizate de autor.

De exemplu de ce exercitiul de recul al muschiului diafragm este original? Nu doar titlul sugereaza
acest lucru, ci, vom vedea in rdndurile de mai jos cd este o viziune actuala, o readaptare a unor reco-
mandari intalnite in literatura despre cant vocal, dar profund inovativa in ceea ce priveste centrarea
pe elev/student. Dintre materialele necesare pentru realizarea exercitiului enumeram cronometru, pix
si foi de matematica.

e corpul se aseazd in pozitia verticald cu fata la perete avand varfurile picioarelor la o distanta
de aproximativ 10cm de unghiul de 90° format intre pardoseald si perete si departate pe linia
umerilor (cdrtile de cant vocal recomanda un exercitiu in care intinsi pe podea asezdm pe
cavitatea abdominald un teanc de cérti, incercind ca dupa inspiratie si apnee, in expiratie sa
nu se creeze un dezechilibru al teancului de carti, sa nu se rastoarne;

e dar solistul vocal sau actorul nu cénta in pozitia culcat, decat poate in foarte putine situatii,
intr-un rol anume, pe o durata scurtd de timp; activitatea de cant vocal sau de rostire in cazul
actorilor se realizeaza in pozitia stand in picioare);

e relaxam corpul (in pozitia culcat recomandata in exercitiul cu teancul de carti corpul devine
mult prea relaxat in raport cu ceea ce urmeaza a fi facut si anume incordarea muschiului di-
afragm, cunoscut fiind faptul cd asupra muschiului diafragm, in apnee se exercita o actiune
de apasare a coloanei de aer cétre acest muschi, de sus in jos, ceea ce in pozitia culcat, fizic
vorbind nu mai putem avea un vector al fortei de apdsare in plan vertical;

e pe inspiratie profunda (3 secunde) ne apropiem usor de perete cu cavitatea abdominala fard
sd ne izbim de acesta, fira sa tragem umerii inapoi si fara s curbam foarte tare corpul cétre
inainte (distanta de 10 cm asigurata la debutul exercitiului ne ajutd sa obtinem aceasta aple-
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care, cu aceasta pozitie, fara a ne lovi); de asemenea, nu indoim genunchii, ci doar credm un
unghi foarte mic de inchidere;

e in momentul ?n care are loc contactul usor dintre abdomen si perete realizim retentia in-
cordand ferm diafragmul; corpul suferd un recul, revenind la pozitia initiald, verticala, iar
concomitent cu aceastd actiune se porneste atat cronometrul, cat si expiratia pe siflanta s;

e in timpul expiratiei, inainte de a avea senzatia de lipsa de aer se opreste cronometrul si se
realizeaza odihna timp de céiteva secunde (aproximativ 20); valoarea cititd pe ecranul crono-
metrului se trece intr-un caiet;

e pe durata celor 20 de secunde de odihna se inspirad si se expira, eliminidnd cu forta aerul in
afara;

e se repeta exercitiul pana obtinem 10 determinari; se iau valorile si se realizeazd un grafic in
care pe axa lui X vom avea cele 10 determinari, iar pe axa lui Y vom avea timpul obtinut la
fiecare determinare. Sa presupunem cd am obtinut un sir de numere de forma: 2, 2, 6, 4, 2, 2,
12, 10, 6, 6. Graficul nostru va arata astfel (este un grafic realizat de o studenta din anul intéi
care nu auzise niciodatd de muschi diafragm, inspiratie profundd, apnee, expiratie):
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Ce am obtinut si ce era de dorit sd obtinem? O linie frintd in mai multe puncte, in locul unei linii
ascendente cu cat mai putine varfuri si zone de stationare; valori foarte mici pe durata celor zece de-
termindri (valori optime ar fi fost intre 20 si 50 de secunde, fara efort; siflanta s ajuta la obtinerea unor
valori mari de timp).

Care sunt cauzele care duc la timpi mici, discontinuitati in linia valorilor obtinute, stagnéri sau
descresteri ale valorilor? In primul rand necunoasterea propriului corp, a organelor ce contribuie la
crearea sunetului cantat sau rostit, lipsa constientizarii importantei actiunii muschiului diafragmei in
raport cu vocalitatea, lipsa de antrenament a respiratiei.

Fara indoiala, orice elev (student) care va parcurge cu seriozitate un asemenea curs in care se
regasesc deopotriva teoria si practica va fi capabil sa interpreteze lucrari recomandate in finalul ma-
nualului. Diversitatea genurilor muzicale intalnita in lista de repertoriu ii va asigura cursantului un
bun inceput in marea arta: muzica clasica, repertoriul copiilor, folclorul muzical romanesc, musical,
jazz, colinde si cantece de stea.

Cursul de initiere vocala poate fi considerat un instrument de lucru esential in didactica si meto-
dica artei vocale realizat cu scopul ,,de a solutiona eficient si rapid ineficienta didacticd actuala con-
statatd, prin ancorarea la realitatea invitdmantului contemporan supus unor dinamice transformari,
impunand o pregitire competentd, multidisciplinari a cadrului didactic” [2, p. 1]. In lipsa unor lucriri
de specialitate care sd vina in intampinarea studentilor sau elevilor aflati la inceput de drum, dialogul
si intelegerea cerintelor venite din partea profesorilor vor fi deficitare si vor crea adevérate bariere in
comunicarea dintre profesor si cursant, fapt nedorit in didactica artistica.
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