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The esential tool of the actor lays within himself, hamely his physical body, which the director uses to ,write” his or
her design. In addtition to the word, there is an increase in the use of the gesture, the motion, which achieves a nonverbal
communication, a physical communication, where the power of suggestion has a voise, as the message can be transmitted
through various plastic exterior means, without a need for words. However, as a stage speech teacher, I would like to dwell
upon the importance of the word, off verbal communication inherent to dramatic art, seeing how dramatic art is build upon
the human condition and the word. The word spoken on stage must fully and truly convey the inner world of the character, his
condition, his line of thinking. The student-actor learn these things in acting classes as well as during stage speech classes.

Arta teatrald, spectacolul, ca actiune atractiva, poate exista si in afara cuvantului, dar un spectacol
ce se intemeiaza pe o piesa, nu se poate lipsi de cuvant. Regizorul isi formeaza conceptia pornind
de la materialul dramatic. Intrucét la realizarea personajului valoreazi si actiunile fizice, evident ca
actorul modern trebuie sé stapineascd o serie de abilitati, adicd tehnica miscarii scenice. Aceasta tine
de limbajul corporal. Studentii deprind acest limbaj la cursurile de expresie corporala.

Dar in calitatea-mi de pedagog de vorbire scenica as vrea sa ma opresc asupra rolului cuvantului
, asupra comunicdrii verbale inerenta artei dramatice. Céci arta teatrala se cladeste pe fiinta umana si
pe cuvint. Citandu-1 pe I.L. Caragiale, vom zice ca ,, Actorul este un instrument, al cdarui instumentist
este induntru: spiritul, sufletul lui. Interiorul artistului - acolo std chestiunea cea mare”[1, 185]. $i ,,Fiind
insd ca Teatrul ne aratd oamenii, si fiindcd in imprejurdri omenesti, actiunile, care sunt chiar viata, sunt
insotite de vorbire, oamenii dramaturgului trebuie fireste sa vorbeascd si ei’[1, 147].

Ma preocupd, asa dar , anume arta cuvantului, arta vorbirii scenice ca mijloc de comunicare atat
cu partenerul, cat si cu publicul.

Scoala de arta teatrala din Republica Moldova se sprijina pe principiile scolii ruse de invatamant
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teatral, avand la baza sistemul Stanislavski de instruire teatrala.

Miscarea teatrald mondiald se afla permanent intr-un proces de dezvoltare, de inovare, dar
sistemul Stanislavski continua sa suscite si astazi interesul. Acest sistem constituie o parte a sistemului
mondial de invatamant actoricesc, dar una fundamentala.

Sistemul Stanislavski cunoaste o larga raspandire si apreciere nu doar in Rusia, apoi in fosta URSS,
ci si in Europa, dar, in special, in SUA .

In anii 20 ai secolului trecut (1922-1924) trupa Teatrului de Artid din Moscova, in frunte cu
K.S. Stanislavski, intreprinde un turneu in Europa si SUA. In urma acestui turneu autoritatea lui
Stanislavski ca teoretician si reformator al teatrului creste mult, provocidnd interesul intregii lumi
teatrale pentru sistemul sau. Lucrarile lui sunt traduse, apar multi adepti, fiind creat chiar si un studiou
special — Actors studio. Scoala actoriceasca americana de astdzi, mult apreciatd, are la baza sistemul
Stanislavski.

Acest sistem constituie o teorie stiintificd a artei actorului, a artei redncarnarii, reAntruparii. Forta
acestei metode, dupa cum scria Stanislavski insusi, consta in faptul ca ea nu este inventatd, ci constituie
rezultatul patrunderii in legile organice ale procesului de creatie. ,,Sistemul provine din insdsi natura
noastrd organicd — atdt psihicd, cdt si fizicd. Legile artei se bazeazd pe legile naturii” [2, 635].

Principiul fundamental al sistemului il constituie ideea despre supraproblemd - care constituie
ideea directoare a spectacolului. Cum sd intelegem acest lucru? Creatia scenica doar atunci poate
deveni valoroasd, cand intreaga echipd de creatie se patrunde de scopul spectacolului, de ce anume
trebuie sa se joace aceastd piesa si de ce anume acum? Anume supraproblema sau suprasarcina
dirijeaza imaginatia artistului, ficindu-i fantezia eficientd, dinamica, stimulandu-i procesul de creare
a personajului scenic. ,Mai mult decat atat, sistemul Stanislavski, constituind temelia stiintificd a creatiei
actoricesti, ne dezvdluie nu doar legile obiective ale vorbirii scenice, ci sistemul, al cdrui esentd constd in
faptul ca vorbirea scenicd constituie actiunea principald, creeazd un lant succesiv de procedee pedagogice
si deprinderi ce-i permit actorului sd stapdneascd cuvintele autorului in mod congtient, sd le facd active,
eficiente, pline de viata” [3, 9].

Necesitatea abordarii problemei vorbirii scenice a aparut spontan, fiindca vorbirea actorilor era,
la acel inceput de secol XX, foarte departe de a fi vie, fireasca, ci consta doar din declamatie sau din
expunerea mecanica a textului autorului. Si se impunea tot mai acut problema unei vorbiri vii, firesti,
simple, autentice si convingdtoare.

K. S. Stanislavski (1863-1938), organizeaza, in 1936, un studio muzical-dramatic, in speranta cd
aici va putea experimenta cu tineretul, va reusi sd-si verifice noile principii teoretice ale sistemului
sau. Impreuna cu VL.I.Nemorivici-Dancenko, cu care a fondat in 1898 Teatrul de Artd din Moscova
(MHT), elaboreaza stiinta (teoria) vorbirii scenice. Ei si-au structurat observatiile si propriile reflectii
asupra importantei vorbirii scenice, apoi le-au generalizat si le-au sistematizat, completandu-le cu
elemente din propria experientd indelungatd. Este foarte dificil pentru un actor dramatic sa poata
reda comportamentul uman intr-un mod simplu si firesc, actiunile obisnuite ale personajului-om.
Stanislavski, actor, regizor si profesor de actorie, a cautat sa depisteze cauzele, sa inteleaga de ce pentru
actor este atat de anevoios sa pastreze firescul comportamental pe scend, care in viata de toate zilele se
produce spontan.

In cartea Munca actorului cu sine insusi Stanislavski scrie: ,, Noi recredm lucrdrile dramaturgilor,
noi descoperim, scoatem in evidentd sensul ascuns al cuvintelor; unui text strdin 1i punem subtextul
nostru psihologic, stabilim atitudinea noastrd fatd de personaje si de conditiile lor de trai; ldsdm sd treacd
prin fiinta noastra tot materialul parvenit de la autor si regizor: il retrdim, il replamddim, ii insufldm
viatd si-1 imbogdtim trecandu-l prin imaginatia noastrd. Ne ,inrudim” cu el, il intuim atat psihic, cat
si fizic; declansam in noi ,veridicitatea pasiunilor”; cream, in urma cautdrilor noastre, o actiune reald
productivd, strdns legatd de ideea capitald a piesei; credm chipuri vii, tipice prin pasiunile si simtdmintele
personajului interpretat” [2, p. 67-68].

In aceasta si consti esenta artei scenice. Teatrul este actiune si tot ce se intampla acolo, in scena
este actiune, adica expresia eficienta a conceptiei, a ideii, transmiterea activa si eficientd a acestei idei
catre spectator. ,,Arta dramaticd este complexa si sinteticd; ea dispune de un arsenal intreg de mijloace
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artistice. Dar, in opinia lui Stanislavski, factorul principal, decisiv de influentd asupra spectatorului intr-
un spectacol dramatic il constituie cuvantul, verbul. Actiunea verbald, anume ea face ca teatrul dramatic
sd fie cel mai viguros si cel mai impresionant tip de creatie artisticd a omului” [3, 14].

Cuvantul este un factor esential in spectacolul dramatic; vorbirea in scend e un proces dirijat
din interior si depinde de sarcinile, de conditiile, de circumstantele comunicarii, de particularitatile
individuale ale vorbitorilor, de starea lor psihofizica. La baza veridicitatii vorbirii scenice sta arta
actiunii verbale, intuirea si constientizarea sensurilor cuvintelor, stabilirea clard a interactiunii, etc.

Actorul, dirijat de regizor, prin creatia sa completeaza conceptia autorului, dand personajelor
viata adevarata. Caci ,,Orice cuvant rostit provoacd in creierul omului un lant intreg de imagini si
asocieri, chipuri vizuale si emotionale. Altfel zis cuvantul devine un ,semnal al semnalelor” parvenite
de la celelalte organe ale simturilor. lar ,,semnalizarea prin vorbire” constituie temelia artei dramatice.
Intreaga activitate a teatrului se tine pe aceastd capacitate a actorului de a vedea in spatele cuvantului
fenomene reale din viatd, de a-si revoca imaginea lucrurilor despre care se vorbeste si, la randul sdu, sd
influenteze spectatorul, sd-1 impresioneze cu aceste viziuni ale sale” [3, 15]. In functie de ce vede actorul
dincolo de cuvinte, ce sens pune in ele, se manifesta reactia spectatorului, apar imaginile, chipurile,
asocierile ce se iscd in capul lui, cdnd aude textul autorului rostit de cétre actor. Anume in acest sens
actorul actioneaza verbal, provocand publicul sa-1 urmeze imaginar.

Dar cum ar putea realiza actorul aceasta actiune verbali? In ajutor ii vor veni spiritul de observatie,
memoria afectiva, propria experientd de viata, analiza propriilor trairi - empatia si introspectia -
si capacitatea de a gandi asociativ, de a se pasiona. Actorul trebuie mereu sd observe viata din jur,
sub toate aspectele si in toate manifestarile ei, sa depoziteze aceste observatii in memoria sa afectiva
si intelectuald, acumuland astfel impresii, imagini, reactii, caractere, pentru a-si putea crea ulterior
propria viziune adecvata, in functie de rol. Astfel, va putea da un sens mai clar si mai larg frazelor
gandite, pldsmuite de autor si retrdite activ de el, actorul. Anume aceste imagini, viziuni exacte ale
intamplarilor si manifestarilor emotionale constituie sensul adevarat al cuvintelor, fondul lor ideatic si
emotional, adica subtextul , care produce impresie asupra publicului ca un excitant puternic. Pe cind
expresia plastica vine doar sa completeze, sa accentueze forta de influenta a cuvintelor.

»Scopul meu este, — scria Stanislavski, sd va fac sd scoateti la iveald din voi insivd un personaj viu.
Iar materialul de constructie pentru sufletul, firea lui nu poate fi luat de undeva de aiurea, ci din propria
fiintd, din emotiile voastre personale si din alte amintiri trdite de voi aievea, din vrerile voastre, din
»elementele” interioare, analogice cu emotiile, vrerile si ,elementele” personajului interpretat” [4, 643].

Pornind de la principiul cd cuvantul este strans legat de rationamentele, obiectivele si actiunile
personajului, actorul poate ajunge la o vorbire fireasca, vie, doar in urma unei munci migaloase
pregatitoare, care{isi va face necesare cuvintele autorului pentru a exprima rationamentele personajului,
devenite acum ale lui proprii.

Nu se recomanda invatarea textului pe din afara chiar de la inceput; acesta nu serveste decat ca
material de la care urmeaza sd se aprindd imaginatia actorului, precum si pentru a cunoaste intreaga
bogatie de idei cuprinse in textul oferit de autor. Pentru a putea vorbi viu, expresiv, convingator, actorul
trebuie sd-si formeze modul de a cugeta al personajului atat in timp ce exprima unele rationamente ale
acestuia, adica in timp ce vorbeste, cat si atunci cand tace (sustinand o vorbire interioard). Textul nu
poate fi invdtat mecanic, ci trebuie asimilat treptat, cunoscind bine circumstantele si motivele ce l-au
provocat. Stanislavski socotea cd actorul trebuie sé fie pasionat de materialul dramatic, sa-1 indrigeasca,
placerea si cunoasterea constituind temelia creatiei artistice a actorului. Daca nu e placere, pasiune,
nici arta nu e.

Actiunea verbald poate fi stabilita cu ajutorul unei intrebari: ce fac eu, personajul, rostind aceste
cuvinte? Ar mai urma si altele: ce doresc sa obtin de la partener? cum sa influentez publicul? ce scop
urmaresc? Astfel apare in prim plan sarcina scenica pe care o subordonam supraproblemei materialului
dramatic, scopului pe care si I-a propus autorul: ce anume vrea sa spuna? Pentru a percepe mai lesne
cum isi tese autorul reteaua subiectului piesei, este nevoie de a diseca textul, de a-1 desface dupa
intdmplarile cele mai importante, pentru a putea delimita evenimentele principale de cele secundare,
pentru a putea stabili logica si succesiunea lor, precum si perspectiva desfasurarii actiunii — unde vrea
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sa ajungd autorul, regizorul, unde vrea sa ajungd personajul dat?

Actorul nu va putea, justifica, motiva actiunile personajului sau, comportamentul acestuia in
diverse situatii decat constientizdnd, cunoscand clar principalele evenimente din viata personajului.
In functie de comportamentul, de atitudinea sa fata de aceste evenimente, ii va putea intui caracterul.
Doar asumandu-si actiunile personajului, comportamentul lui, actorul va fi capabil de o viata scenicd
veridica.

Sistemul Stanislavski tocmai ne demonstreaza ca pe scena, ca si in viata, procesul actiunii verbale
dintre oameni trebuie sa decurga eficient, activ, cuvantul artistic trebuie intotdeauna sd fie expresiv,
energic, volitiv, adica sa constituie o actiune. Caci spectatorul isi da bine seama de problemele, de
interesele si scopurile personajului in fiece clipa de viatd scenicd a acestuia atat dupd conduita lui
fizicd, cat si dupd ce si cum vorbeste. Cuvéantul rostit pe scend trebuie sd redea veridic si convingator
lumea interioara a personajului, starea lui, cursul gandirii.

Studentul-actor invata aceste lucruri atat la orele de actorie, cét si la orele de vorbire scenica.

Sistemul Stanislavski de instruire si formare a actorului dramatic raiméane actual.
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