EXERCITII DE OPTIMIZARE A DICTIUNII SI ORTOEPIEI
EXERCICES DPAMELIORATION DE LA DICTION ET DE CORTHOEPIE

virA MEREUTA (GRIGORIEYV),

profesor interimar univeritar, )
Academia de Muzicd, Teatru si Arte Plastice

Parmi les difficultés denseignement de la parole scénique on peut mettre en évidence larticulation insuffisante des
certains son, syllabes et les fins de mots. Dans larticle « Exercices damélioration de la diction et de lorthoépie » lauteur nous
parle de certaines causes de ces carences de parler. Il nous donne également des recommandations et des exercices comment
sen débarrasser, comment améliorer sa diction et comment perfectionner sa capacité de parler.

Una dintre problemele cu care se confrunta pedagogii de vorbire scenica este articularea incorecta
de catre studenti a sunetelor vorbirii - atat a vocalelor, cat si a consoanelor.

Cauzele: -deschiderea redusa a maxilarelor;
-deprinderea de a rosti neglijent cuvintele;

-de a vorbi cu limba si buzele pasive, moi;

-de a reduce vocala din silaba neaccentuat;

-de a omite consoana finala sau a o atenua;

-de a rosti in pozitie ortoepicd incorectd consoana ,,1”.

Deaceea, la capitolul ,, Dictiune’, se va insista asupra rostirii corecte a unor cuvinte special selectate,
care, repetate cu rabdare si insistenta, vor ajutd elevul, studentul sa se debaraseze de cusururile sus
mentionate.

1. Pentruarticularea sirostirea corectd a vocalei ,,e” la sfarsitul cuvantului si dupa diverse consoane,
se vor rosti cuvintele la singular, forma nearticulata si la plural forma articulata cu desinentele:
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-e

limpezime -
profunzime
inaltime -
adancime
albastrime -

-e
inflexiune
inflectiune-
repeziciune
clarviziune
solitudine
suspiciune

-e
celebrare
lamentare
defectare
desfatare

- ile
limpezimile
-profunzimile
indltimile
adancimile
albastrimile

-ile
inflexiunile
inflectiunile
-repeziciunile
-clarviziunile
solitudinile
suspiciunile

-ile
celebrarile
lamentarile
defectarile
desfatarile

-€

bovine -
ovine -
albine -
smochine -
albumine -

-€

paternitate -
libertate -
fraternitate -
eternitate -
octilitate -
stranietate -

-€

epurare -
penetrare -
integrare -
aprobare -

Se vor rosti substantive la cazul nominativ i genitiv, plural:
Pentru rostirea corectd a sfarsitului cuvantului si pentru a nu reduce vocala ,i” din penultima

raurile -

valurile -

padurile -
intalnirile -
alcatuirile -
apucdturile -
delapidarile -

Pentru articularea corectd a vocalei ,,i” in hiat:

ortoepiile -
pledoariile -
grozaviile -
migeliile -
instalatiile -
rezervatiile -

pedagogiile-

silaba (marfur,li marfur,lor):

raurilor
valurilor
padurilor
intalnirilor
alcatuirilor
apucaturilor
delapidarilor

ortoepiilor
pledoariilor
grozaviilor
miseliilor
instalatiilor
rezervatiilor

pedagogiilor

intreprinderile -

intreruperile
suspiciunile
penalizdrile
administrarile
devastarile
impetuozitatile

viespariile
intemperiile
profilaxiile
meditatiile
medicatiile
distractiile
adoptiile

Substantivele terminate in ,,t” i ,1” se vor rosti la formele nearticulata

si articulatd astfel:

echipament
detasament
temperament
harnasament
devotament

echipamentul
detasamentul
temperamentul
- harnasamentul
devotamentul
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subconstient
lubrifiant
reprezentant
locotenent
stupefiant

-ele
bovinele
ovinele
albinele
smochinele
albuminele

-ile
paternitatile
libertétile
fraternitatile
eternitatile
ostilitétile
stranietatile

-ile
epurarile
penetrarile
integrarile
aprobarile

intreprinderilor

intreruperilor
suspiciunilor
penalizérilor
administrarilor
devastarilor
impetuozitatilor

viespariilor
intemperiilor
profilaxiilor
meditatiilor
medicatiilor
distractiilor
adoptiilor

subconstientul
lubrifiantul
reprezentantul
locotenentul
stupefiantul



Necesitda antrenare speciald si cuvintele ce finalizeazd cu consoanele ,c” si ,g”; rostirea lor la

singular si la plural asigura articularea corecta a diftongului ,,0a” precum si a finalelor de cuvént:

l.oboroc -
poloboc -
ghemotoc-
dobitoc
tobultoc
busuioc

3. pitic -
ortac -
copac -
caduc -
olac -
ostatic -
streptococ -

5. veac -
truc -
soliloc
felestioc -
iatac -
catafalc -
sasaiac -

Modul de antrenare poate fi variat. Spuneti, de exemplu, de cateva ori acelasi cuvant : ghemotoc,
ghemotoc, ghemotoc; treceti apoi la alt cuvéant; sau aplicati forma nearticulata si pe cea articulata, plus

oboroace
poloboace

ghemotoace

dobitoace
tobultoace
busuioace

pitici
ortaci
copaci
caduci
olaci
ostatici
streptococi

veacuri
trucuri
solilocuri
felestiocuri
iatacuri
catafalcuri
sdsaiacuri

pluralul si genitivul la plural:

inamic -
sirag -

Intrucat in rostire persistd tendinta de a zice ,,i” in loc de ,,e” final vom rosti si ,,e”-ul in cuvinte

inamicul -
siragul -

inamicii -
siragurile -

2.somoiog
pisdlog
monolog
polog
tarnog
catalog

4. pribeag
pedagog
astrolog
ginecolog
pipirig
defectolog
dramaturg

6. dialog
hadéarag
telesag
amurg
prolog
castig
sirag

inamicilor
siragurilor

special selectate, repetand cuvantul de vreo trei ori:

aprindere
deprindere
surprindere
cuprindere
intrevedere
imperechere
apropiere
aglomerare
participare
catalizare
colaborare
incorporare
raspundere

sandale

somoioage
pisaloage
monoloage
poloage
tarnoage
cataloage

pribegi
pedagogi
astrologi
ginecologi
pipirigi
defectologi
dramaturgi

dialoguri
hadaraguri
felesaguri
amurguri
prologuri
castiguri
siraguri

patrundere
presupunere
singuratate
complicitate
calamitate
imponderabilitate
abilitate
solitudine
certitudine
aptitudine

similitudine
perfectiune
altitudine
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taclale
parale
trufandale
sarmale
nuiele
vergele
surcele
valcele
margele
proptele
lalele
carpele



Creaza dificultéti si articularea grupurilor vocalice in hiat, deaceea vom alege substantivul care
incepe cu aceeasi vocala cu care se sfarseste prepozitia, zicindu-le de 3-4 ori:

cu usa, cu usa, cuusa, apoi: cu unt, cu ulei, cu ura,
ca apa, ca albina, ca aerul, ca avionul, ca acela,
cu un om, cu un ac, cu un nod, cu un sac, cu un bold, cu un cos etc.

Cuvintele pot fi rostite pur tehnic, dar pot servi si la antrenarea melodicitatii, a accentuarii, a
atitudinii.

Folosind mingea, 2 studenti o aruncd de la unul la celdlalt rostind concomitent cuvantul. Traectoria
mingii va reflecta intonatia, dictata de atitudine. De exemplu:

a).iti ofer cu placere un dar: mingea va fi aruncatd concomitent cu silaba accentuatd din cuvant si
va descrie o curba inalta. Vocea va cdpata o nuantd solara, luminoasa.
iasomie, simfonie

melodie, palarie
b). resping darul tau: mingea va fi impinsé de la piept cu un gest de respingere, energic. La fel, va
suna si cuvantul: scurt, activ, vocea cdpatand duritate.

sabotare, inviforat

suparare, electrizat

¢). dau un ordin, sau insist asupra opiniei mele etc: mingea va fi aruncata cu putere de podea
inspre partener concomitent cu silaba accentuata. Vocea va rasuna puternic, sonor, insistent.
antrenament, asolament

detasament, echipament

d). dezvalui un secret: mingea va fi transmisa cu un gest scurt, din mand in mana, rostind si
cuvintele mai rezervat, cu o voce precipitata:

sau se rostesc doud cuvinte de mai multe ori,
sau se rostesc mai multe cuvinte la rand:
ametesc, susotesc, atipesc, pardsesc.

Se va recurge, fireste, si la privire, si la mimica, care vor exprima atitudinea ce va fi redatd prin
tonul si intensitatea vocala.

Ulterior, in scopul evidentierii cuvintelor principale in propozitie precum si a antrenarii respiratiei,
se va recurge la rostirea unor fraze din ce in ce mai lungi, a unor proverbe, zicatori respectandu-se
momentul de aruncare a mingii concomitent cu cuvantul accentuat.

1. Cine se cara sa care secara ?
Cara-se cine sac are sa care secara.

1. Copilul nepedepsit raiméane nepricopsit?
Copilul nepedepsit raméne nepricopsit.
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L. Vinovatul negonit fuge?
Vinovatul negonit fuge.

1. Cine are limbutia e mai rea decat betia.
2. Nu-ti este puterea, cat iti este vrerea.
L. Nu fagddui ce nu poti implini.

Ti-a mai trece de apa rece.

Apoi se va trece la lectura versurilor- o etapd mai avansata ca procedeu tehnico artistic

Din orisice dangat de clopot
Iti poti face-o scari la cer
Al sdngelui repede ropot

E singurul tau temnicer.

E inima ta pamanteand
Facuta sa bata aici

Spre-a cerului palidd geana
Doar ochii ti-i dat si-i ridici.

(Marcel Breslasu ,, Apartenentd”)

1. Textul se va rosti rar, larg, cate un singur vers intr-o respiratie, eveidentiind cu grija,

cuvintele accentuate (subliniate);

2. Se va rosti acelasi text, dar cate doua versuri intr-un singur suflu (expiratie), respectand
accentele logice stabilite;

3. Se va rosti cate o strofa intr-un singur suflu; avand grija de gradatia accentelor principale

-maij intense si secundare — mai slabe.

Dupd acelasi pricipiu stabilind accentele si respectand pauzele logice si ritmul versului, treptat se
va accelera tempoul urmarind precizia articuldrii i claritatea rostirii.
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