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This work describes the practical lesson’s construction of the popular scene dance. The main method — demonstrating,
reproducting, studying and interpretating the exercise in different natures:at the bar and in the middle of the room - brings
up the student in aesthetical and professional point.

Creatia coregrafica influenteazd asupra universului spiritual al omului imbogatindu-1si inaltdndu-1.
Dansul popular produce anumite emotii, creaza dispozitii, stari sufletesti, sugereaza idei, ganduri,
viziuni asupra lucrurilor i fenomenelor, adica formeazd anumite atitudini fata de acestea si in genere,
fatd de viatd, cultura, gusturi estetice, calitatile etico-morale. Dar pentru a percepe adecvat dansul,
pentru a patrunde in tainele lui, trebuie sa dispunem de cunostinte,de priceperi si deprinderi, cu alte
cuvinte este necesara o anumita pregatire, care sd permita cu usurintd a intelege si a executa miscarile
propuse. Interpetarea unei compozitii dansate necesitd antrenarea anumitor procese psihoimaginative:
gindire, vointd, memorie, atentie, aptitudini coregrafice, auz musical, simt ritmic. Toate aceste calitati
trebuie dezvoltate, fara ele fiind imposibild executarea si interpretarea profesionala a dansului.

Ca obiect de studiu, dansul popular a aparut la sfarsitul sec.XIX-lea la S.Peterburg in scoala
coregrafica imperiala. Idea de a forma un sistem(in baza sistemului dansului clasic) de pregitire a
interpretilor de dans scenic i apartine lui A. Sireaev, care din initiativa proprie a ficut prima incercare
de a crea trenajul dansului scenic.

Dansul scenic — popular este o parte integrantd a artei coregrafice si rpin esenta sa estetica, si prin
sistema de coordonare a miscarilor. Aceastd disciplind contribute la ridicarea nivelului professional
al tinerilor coregrafi, dezvolta calititile motrice de baza: cordonarea miscarilor, cresterea rezistentei
organismului pe o perioada mai indelungata de mentinere si interpretare a figurilor de dans, viteza
interpretarii si capacitatea de a efectua miscarile in timpoul propus.

Lectiile practice au ca forma de baza urmatoarele metode de predare:

1. Demonstrarea exercitiilor insotite de explicatii metodice;

2. Reproducerea si corectarea in timpul interpretarii;

3. Studierea si interpretarea diferitor stiluri regionale;

4. Insugirea migcarilor la bard si a compozitiilor la mijloc de sala propuse de profesor si crearea
noilor compozitii si exercitii de citre student in baza materialului studiat.

Demonstrarea si explicarea sunt metode informative care contribuie la dezvoltare gandirii logice
si a vorbirii si culturii studentilor. A demonstra inseamna a ardta studentilor elementele reale specifice
predarii dansului scenic - popular,a asigura o baza suficientd pentru activitatea de predare si executare
corectd a actiunilor, formaérii deprinderilor si comportamentelor corespunzatoare. Demonstrarea
profesorului trebuie sd fie calra, exactd, insotita de acompaniament musical, sd corespunda stilului
dat si sa fie adecvata nivelului de dezvoltare a studentului. Prin repetare se formeaza stereotipurile
dinamice, automatizmele de actionare, algoritmii de cunoastere, priceperile si deprinderile, care
asigura temeinicia si randamentul sporit al invatarii exersisului.

Lectia de dans scenic este o creatie originald a profesorului si a studentului, de fiecare data
conceputa si planificata din nou. Conceptul, structura, dinamica, dramaturgia, materialul musical
se afld in mainile profesorului si ale concertmaistrului, fiind in functie de competenta, experienta, si
fantezia acestora.
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Ca si lectia de dans clasic, lectia practica de dans scenic popular are o structura clara si fixa, si
incepe cu insusirea miscdrilor la bara, trecind treptat la insusirea pozitiilor si atitudinilor de picioare
si de brate, de corp si de cap, la invatarea pasilor de baza a regiunii respective, care apoi se imbina in
studii coregafice la mojlocul sélii. Constructia lectiei de dnas scenic — popular are ca scop: -  incalzirea
treptatd a corpului, incepand de la extremitatea lui inferioara;

- distribuirea corecta a puterii;

- inlantuirea normald a miscarilor si trecerea exercitiului de pe un muschi pe altul;

- antrenarea metodicd a aparatului muscular, a sistemului articular si a ligamentelor;

- insusirea migcarilor de tehnica, a stilurilor si caracterelor dansului popular

Baza constructiei lectiei de dans scenic - popular o constituie folosirea variatd a miscérilor
dansate in diferite caractere, alternarea corecta si metodica a miscarilor la bara si la mijloc de sala.
Predarea sistematica a dansului de caracter in forna de exercitii la bara si la mijloc de sala asigura
executarea oricarui exercitiu cu ambele picioare, astfel améndoua parti ale corpului dezvoltandu-se
egal si armonios. Exercitiile la bard dezvoltd anumite grupuri de muschi necesari interpretarii dansului
popular, marind mobilitatea si elasticitatea articulatiilor. Ele dezvolta in corp ritmul, precizia, i viteza
efectuarii la miscarile specifice.

Exersisul la bard este temeiul plastic al insusirii tehnicii coregrafice, avind drept scop formarea
capcitatii de a se misca expresiv. El permite dansatorului si-si dezvolte aparatul motric, sa-si
perfectioneze capacitatile plastice si artistice, este supus obiectivului de baza al instruirii coregrafice,
adica urmareste formarea corpului multilateral dezvoltat si bine antrenat. Specificul exersisului
scenic — popular il constituie migcarea piciorului de baza , se aplica pe larg principiul contrapunerii,
adicd, alternare diferitor tipuri de exercitii cu elementele constituente, ceea ce permite dezvoltarea
expresivitatii interpretdrii, reproducerea stilului dansurilor populare.

Ordinea stiintifica a miscarilor la bara este cuprinsa in diferite grupe:

- Grupa genuflexiunilor;

-Grupa trecerilor de pe toc pe virf;

-Grupa aruncarilot de pe picioare;

-Grupa rotérilor pe pamint si in aer a picioarelor;

-Grupa intoarcerilor pe picioare in genul battement fondu;
-Grupa miscdrilor libere formatd din batai, fluturari.

Compozitiile la bara trebuie sd cuprindd exercitii create pe baza miscérilor specifice tuturor
regiunilor, pentru ca dansatorul sa se familiarizeze de la inceput cu stilurile deosebite si sa redea exact
caracterul dansului propus. Insistand asupra executdrii corecte si expresive a miscarilor, intelegerii
stilului de interpretare propriu coregrafiei nationale, pedagogii coregrafi nu trebuie sa neglijeze arta
coregrafica a altor popoare, astfel ei obtinind cunostinte, modul de trai si obiceiurile despre arta si
cultura. Lectiile trebuie sd poarte un caracter cit mai variat si mai atractiv.

O problema de mare importanta o constituie si partea muzicala a lectiilor.

Acompaniamentul musical - de referinta acordeon, pian - trebuie sa fie unul din elementele
de bazd, de pregatire muzicala a dansatorilor, sa contrbuie la intelegerea bogatiilor de expresie ale
melodiilor, la cunoasterea formulelor ritmice ale acestora. Corepetitorul, ajutat de pedagogul coregraf,
trebuie sd aleaga cu multa grija pentru exercitii cele mai potrivite piese muzicale, tinind cont totodata
si de necesitatea varietatii exercitiilor, sd nu practice exercitii rigide, mecanice.

Calitatile interpretative se vor forma folosind un material divers, sistematizat metodic si
interpretat correct. Miscarile sistematizate dupa un model unic este forma care necesita si un continut
adecvat. Imbinarea elementelor de bazi cu elementele de dans contribuie la formarea unor combinatii
interesante de dans . Legatura dintre miscarile exterioare si ritmul lduntric este o unitate desavirsita
exprimatd prin trdirea dansului, justificarea si satisfactia interpretilor.
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