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Tezele prezentate in acest articol fac referire la diferite metode deja existente, precum si la cele elaborate cu imaginatie,
rezultate din munca mea de pedagog aldturi de studenti romdni veniti din diferite regiuni ale tdrii, dar mai ales la metodele
rezultate din lucrul cu studenti proveniti din Basarabia. Din acest punct de vedere, se pot observa doud mari directii de
lucru: prima — care tine de corecta efectuare a lecturii in limba romdnd; a doua — care tine de eliminarea din vorbirea
curentd a expresiilor neromdnesti. Acestea pot fi eficiente doar cu conditia ca cel dornic sd foloseascd limba romdnd corect, si
congtientizeze si sd-si corecteze exprimarea printr-un autocontrol zilnic. Trebuie sd remarcam faptul cd efortul profesorului
rdmdne fard rezultat, atunci cnd studentul nu lucreazd constant si cu o atentie deosebitd indreptatd spre frazarea corectd,
romdneascd. Riscul de a nu ajunge la obisnuinta de a se folosi de limba literard ii vizeazd si pe acei studenti romdni care
raman fideli unei exprimadri de tip regional.

Cuvinte-cheie: defect de pronuntie, vorbire scenicd, deficientd in exprimare, expresivitate in vorbirea scenicd, dictie

The present article refers to different methods that already exist, that were invented or that resulted from my work as a
teacher for Romanian students from different regions of the country, and in particular to those coming from Bessarabia. From
this point of view, there are two distinct directions in my activity, more precisely: the first one referring to the correct act of
reading in Romanian while the second one consists in eliminating non-Romanian expressions from everyday speech. They can
only be effective if the one in question is interested in the correct use of Romanian, in acknowledging and correcting the way
he expresses himself every day. It must be noticed that a teacher’s efforts are null when the student is not constant in his work
and his attention is not directed to correct Romanian phrasing. The risk of not getting used to the Romanian literary language
refers also to those Romanian students who remain faithful to a regional type of speaking.
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Introducere

Nevoia de a cunoaste limba roména literard trebuie sa devina o preocupare constantd a actorului. El
este cel care, pe scena, o va reda in diferitele ei moduri de exprimare care {in de folosirea dialectelor sau de
aplicarea unor defecte de pronuntie existente in exprimarea personajelor, atunci cand specificul lor o cere.
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Actorul trebuie sé fie un model pentru societatea din care face parte, din foarte multe puncte de
vedere. Felul sau de a comunica denotd, de cele mai multe ori, stapanire de sine, iar acest aspect al
personalitafii sale nu se poate detasa de modul sau de a se exprima. Limba roméana cuprinde reguli
gramaticale si de pronuntie foarte stricte, dar si un mod de a o intona propriu. Melodicitatea ei se
deprinde in timp, cu rabdare. Pentru o persoana care doreste sa invete limba noastra, la o varsta ce
depiseste optsprezece sau noudsprezece ani, este greu si o foloseasca corect, dar nu este imposibil. In
cazul in care ne propunem sa subliniem meritul esential al actorului, atunci vom spune ca acesta a fost
dintotdeauna cel care a uzat de limba literarad si a evidentiat-o prin afect si chiar si in zilele noastre a
ramas fidel acestei reguli nescrise. Dar actorul nu trebuie sa fie singurul cu astfel de principii lingvisti-
ce, ce tin de intrebuintarea limbii folosita in mod curent, intr-o societate dezvoltata normal.

Intentii pedagogice specifice disciplinei Vorbirea scenicd. Elemente ce {in de corectarea dictiei

Fiecare student are particularitatile sale de rostire si, in consecinta, va primi un set de exercitii
specifice lui. Pentru o rostire expresiva, e nevoie ca sa exersam, prima datd, muschiul limbii, cel care
realizeaza, in interiorul cavitatii bucale, culoarul pe unde trece sunetul pentru a fi emis. Acest muschi
se lucreaza la fel cum precizez si in capitolul Mobilitate faciald, subcapitolul Exercitii de relaxare a lim-
bii, apartinand lucrérii mele intitulate Expresivitate in rostirea scenicd, la care adaug, pentru cei care
vorbesc basarabeneste sau moldoveneste, un altul: cu buzele inchise, maxilarele intredeschise imping
apexul (varful limbii) la baza incisivilor superiori, apoi retrag limba, in pozitie dreapta, catre omusor,
trasnd, in interiorul cavitatii bucale o linie imaginara. Acesti subiecti vor progresa spre o vorbire fara
accent regional, doar dacd vor intelege ca obiectivul lor are mai multe sarcini; anume ca acest exercifiu
trebuie corelat in vorbire si cu alte foneme, cum ar fi cele tehnice prezente in tabele realizate cu alatu-
rarea vocalelor de consoanele care se pronuntd inmuiat. Spre exemplu:

al, el, il, ol, ul, 1l, &l

ala, ale, ali, alo, alu, ala, ala

ela, ele, eli, elo, elu, ela, ala

ila, ile, ili, ilo, ilu, il3, ila

ola, ole, oli, olo, olu, ol4, ola

ula, ule, uli, ulo, ulu, ula, ula

ala, ale, ali, alo, alu, ala, ala

ala, ale, 4li, alo, dlu, ala, ala

Studentii sunt invitati sd realizeze astfel de tabele, pentru cuvintele ale caror sunete nu ies cu toa-
te fonemele bine pronuntate. De multe ori se intalneste, precum spuneam, o palatalizare a sunetelor
dinaintea sau de dupa consoana ,,I” care incomodeaza tehnic inclusiv emiterea cuvintelor verbalizate,
impiedicand chiar prezenta unei voci puternice, din punct de vedere sonor. Acest aspect poate condu-
ce la precipitarea cuvintelor. Pentru aceastd deficienta in exprimare, indic un exercitiu care presupu-
ne eliminarea consoanelor din cuvént si pronuntarea separata a vocalelor, apoi fixarea accentului pe
vocala corespunzatoare rostirii corecte a cuvantului si pe repetarea pronuntarii vocalelor cu accentul
aferent pentru ca, la final, sd pronun{dm intreg cuvantul, eliminand, astfel, precipitarea lui. In cazul
aplicarii acestei tehnici vom urma ca sa rostim propozitia in intregul ei.

Dobéndirea unei dictii corespunzitoare actorului este o sarcind grea pentru orice tip de student.
Mediul familial, anturajul, lecturile practicate si chiar modul lui de gandire influenteaza categoric
felul exprimarii sale. Cand afirmdm despre o persoana ca are o dictie perfectd, admirdm inclusiv in-
flexiunile tonale potrivite ideii pe care acea persoand o exprima. Prin urmare, lucrul pentru o dictie
buna este constant, nu se opreste niciodatd. Actorul invatd texte si atitudini ale personajelor pe care le
interpreteaza cat timp este activ in meseria de actor, iar o dictie bund, dobandita la o varsté frageda,
rezistd si mai bine in timp. Spun asta deoarece am observat cd existd o diferenta de perceptie in intele-
gerea exercitiilor, care diferd de la o varsta la alta. Spre exemplu, daca lucrez cu un student care abia a
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implinit optsprezece ani, am rezultate mai bune si intr-un timp mai scurt decat atunci cand lucrez cu o
persoana de peste doudzeci si cinci de ani, obisnuita sa se auda vorbind in felul ei si nu altfel. Aici cred
cd este vorba de ambitie si rdbdare, atribute care apartin sau nu de caracterul individului.

Verbalizarea nuantelor prezente in limba romana

O modalitate sigurd de a invata o limba strdina se bazeaza pe un exercitiu, la indemana oricui, cel
al auditiei. Orele practice care {in de obiectul de studiu ce poartd numele de Educatia si expresia vor-
birii scenice presupun si un astfel de proces de invitare, care reuseste sa reeduce, inclusiv pe studentii
romani, sa ajunga la intrebuintarea exprimarii corecte a limbii noastre. Este necesara precizarea ca
frazarea limbii romane devine pentru actor un punct de reper, foarte important, in actul de creare a
rolului. Le amintesc, de fiecare datd, studentilor mei ca, pentru a ajunge sé interpretezi un rol drama-
tic, nu au voie sa excludd etapa prin care inva{a sd lucreze pe text, iar acest lucru se face cu rabdare.
Acest proces presupune o lectura a textului realizatd prin metoda profesionistului. Rolul porneste de la
a intelege ce anume spune personajul, de ce spune si cum spune replicile. Cu alte cuvinte, nu e necesar
doar sd stim sd purtdm un costum si traseul miscarilor din scena ci, in primul rand, trebuie sd stim ce
anume rostim pe scena.

Utilitatea unei lecturi indeplinite corect conduce la intelegerea prezentei personajului in cadrul
piesei dramatice si, totodatd, a mesajului pe care il are de transmis. Actorul are datoria de a repune sce-
nic ceea ce dramaturgul a infatisat in scris. Un studiu eficient incepe cu lectura intregii piese, realizata
in repetate randuri, pana ce studentul se familiarizeaza cu actiunea piesei. O frazare defectuoasd, de-
prinsa in timpul lecturilor de la orele de arta actorului, sunt greu corijabile in afara studiului personal
pe text. Menirea profesorului de vorbire consta si in a obisnui studentul s lucreze textul dramatic in
mod independent de ceea ce se petrece la orele de actorie. El este cel care ii indicd studentului cum sa
ajunga sa inteleaga textul, personajul, cu ajutorul exprimarii corecte a replicii. Tot ce {ine de frazare,
pe un text dramatic, ia nastere in cadrul acestor ore dedicate vorbirii, exprimarii, comunicdrii pentru
ca mai apoi personajul s prinda contur prin aplicarea celorlalte elemente care {in de exprimarea sa
scenica. Chiar si eu, ca profesor de vorbire, am nevoie ca tehnica rostirii sd ajunga pana la rostirea unei
poezii, a unui monolog dramatic sau a unui dialog dintre doud, sau mai multe personaje. In acest sens,
nu md pot detasa de emotie, pe parcursul lucrului aldturi de student, dar nu doresc nici a ma erija in
profesorul de actorie, ci, nu fac decat sa delimitez tehnica rostirii de interpretarea finala a rolului.

Accentul este o nuantd data rostirii. El defineste sensul intregii propozitii si dd intentia de care
avem nevoie pentru a transmite un mesaj. Atunci cand accentudm gresit, exprimam gresit intreaga
idee si se poate deduce ca nu stim ce spunem, cd nu am inteles sensul replicii. Textul poate fi cel al unei
poezii sau poate apartine dramaturgiei. Asa cum putem comunica cu ajutorul unui monolog o putem
face si cu ajutorul unor versuri. Pentru inceputul aplicarii exercitiilor tehnice ma folosesc de ambele
variante si explic asemdnarea, dintr-un anumit punct de vedere, dintre cele doua scrieri, cu precizarea
cd ambele capdtd sens abia atunci cand le rostim cu sens. Monologul atrage studentul mai mult decat
poezia. Curiozitatea m-a facut sa intreb si sa aflu de ce se intdmpla acest lucru si pérerile, unanim ex-
primate, au vorbit despre cantitatea cuvintelor cuprinse intr-un monolog care, dupa pérerea lor, ofera
mai mult timp exprimadrii dramatice. Este o mare capcana sd consideri ca, daca vorbesti mult, atunci
e obligatoriu sa vorbesti si bine si ca e hotarat lucru cd e si bine. Abia dupd ce lucreaza si realizeaza
similitudinile de ordin emotional, ele devin un exercitiu folositor in care acesta crede. Iar pentru cei
care prezinta neclaritati in exprimarea in limba romana lucrul in paralel pe doua astfel de texte ajutd la
depistarea sensurilor cuvintelor sau a intelegerii accentuarii lor prin metoda comparatiei.

Tehnici de vorbire utilizate in instruirea studentului basarabean

Un caz aparte il constituie studentul basarabean care ia, pentru prima data, contact cu rigorile
unui examen de final de semestru intai si constata o diferenta majord a inflexiunilor prezente in folosi-
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rea orald a limbii roméne fata de colegii sai de an. Abia atunci acesta realizeaza pericolul in care se afla
si constientizeaza importanta lucrului individual. Rar se intampla ca studentii, din aceastd categorie,
sa nu aiba un dezvoltat simf artistic, care include si facultatea de a percepe si, totodatd, de a reda corect
sunetele muzicale. Pe langd faptul ca este o calitate favorabila actorului profesionist, ea poate stagna
evolutia practicarii limbii vorbite cu accentul care o defineste in forma oralitatii sale. Un studiu realizat
pe mai multi ani de lucru la catedrd m-a facut sd inteleg ca reeducarea are o etapa foarte importanta,
aceea in care tandrul trebuie sd se ab{ina sa vorbeasca. Nu este greu de realizat aceastd etapa, pentru
cd acum el se va concentra pe optiunea de a-i asculta pe cei din jurul sau si pe modul lor de a vorbi.

Persoana dornicd sa vorbeasca corect limba romana trebuie, in primul rand, sa inteleaga ca totul
se petrece la nivel mental. Limba slavd, are, daca putem spune astfel, o personalitate foarte puternica,
greu de uitat, iar cel ce doreste sd capete si un alt accent va trebui sa aiba, pe langa vointa, si determina-
re. Ideal este ca grupul social cu care interactioneaza unul dintre subiectii propusi sa doreasca acelasi
lucru. Se intampld deseori ca studentul sa finalizeze un studiu aldturi de mine, la ora practica, si sa il
aud pe hol vorbind la fel ca inainte de a lucra. Prin urmare, nu se poate inainta decét daca subiectul
face si in afara orelor practice de vorbire acelasi efort de a-si controla vorbirea.

Cateva exemple de expresii basarabene si echivalentul lor romanesc: mad stradui — ma chinui, eu
trdiesc — eu locuiesc; trebuie sd isi dea staruinta — trebuie sd lucreze mai mult.

Cateva exemple de cuvinte care sunt cel mai des pronuntate incorect: gandit / mult / gdind / dintre
/ dimineata / bine / nimeni.

Cu cea mai mare frecventd apare vocala i, care favorizeaza extinderea limbii in latul ei. Pentru a
ajunge sa pronuntam corect aceste cuvinte vom realiza, prima data, exercitii ce {in de gimnastica facia-
14, apoi exercitii care implica aceasta vocala in toate formele ei, agsa cum s-a realizat si in tabelul de mai
sus pentru consoana . Aceastd vocald mai prezinta o particularitate, care o poate face sa sune inmuiat,
se formeazd odata cu deplasarea comisurilor, care, dacé se deschid pe un zimbet mai larg decat se cere,
devine si mai moale. Acest aspect este prezent si la fonemele care marginesc vocala i.

As rezuma totul la felul in care ne cultivaim propriul auz. Studentul trebuie sa facd efortul de a lectura
mult si de a respecta reguli care il ajuta sa se desprinda de exprimarea obisnuita si sa ajungg la cea artisti-
cd. Acest proces este unul de atentie si presupune ca lectura sé se faca cu voce tare, astfel ca noi sa auzim
si, totodatd, sd infelegem ceea ce lecturim. In cazul celor care rostesc vicios este indicat si se reia ideea
sau cuvantul, aplicind tehnica ce tine de exercitiile tehnice. A nu se intelege ca textul trebuie urlat sau
interpretat urlat, ci rostit cu un volum mediu, comod pentru auzul propriu. Ne referim aici la finalurile
de cuvant care, de cele mai multe ori, sunt fugarite sau la evitarea pronuntiei unor foneme din interiorul
cuvantului. Ideea care susfine acest exercitiu este ca, daca noi nu intelegem ceea ce spunem, atunci niciu-
nul (colegul de scena, profesorul de clasa, mai tarziu, spectatorul) care ne asculta nu va intelege, la randul
lui. Astfel ca propun o ordine in sensul descifrarii intelesurilor cuprinse in textul dramatic:

1. Citirea integrala a textului pentru a lua cunostinta de actiunea generala cuprinsd in el (acest
exercitiu este sub supravegherea profesorului si se executa alaturi de studentii distribuiti in acea piesd,
cu precizarea ca cei care prezinta dificultiti de rostire vor lucra si separat).

2. Apoi recitim si insistam pe frazele care ni se par neclare in continutul ideilor lor.

3. Realizam fisa de personaj.

4. Scriem separat fragmentul pe care il avem de lucrat pentru examenul de an, lasand spatii intre randuri.

5. Realizam decuparea ideilor din replicile noastre, considerand si informatiile din celelalte replici,
ale celorlalte personaje, cu care interactionam. Acest exercitiu il consider necesar si cu o saptimana
inaintea expunerii rolului la public. Cu alte cuvinte, nu exista o etapa finala de creatie pe rol. Consider
ca atunci cand rolul este deja lucrat, se poate proceda astfel, pentru a descoperi noi sensuri si pentru a
ajunge la ceea ce vom descrie, in continuarea studiului asumarea rolului.

6. Marcam ideile principale din textul nostru si accentudm cuvintele care conduc la sustinerea
ideii din text.
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Exercitiul propus ne ajutd sd ne formdm un stil propriu de a lucra si invata textul si s dam o notd
personala personajului nostru. Vorbesc astfel studentilor de construirea unei amprente individuale pe
care o putem conferi interpretdrii unui rol care ne diferentiaza de alte interpretéri. Studentul la actorie
trebuie, pe langa tehnica respiratiei sau a dictiei, sau a celor ce tin de ton si voce, sa se preocupe, in
cadrul orelor de vorbire, si de a obtine individualitate in exprimarea scenica.

Personajul dramatic. Asumarea rolului

Asa cum precizam intr-un paragraf de mai sus, efectuarea lecturii textului nu se realizeazd doar in ca-
drul orelor de actorie; ea are nevoie de un studiu individual orientat spre descoperirea unor noi sensuri ale
cuvintelor, din replicile existente in text, fapt care conduce la o infelegere mai buni a rolului. In teatru se fo-
loseste expresia asumarea rolului si ma simt datoare sa explic, in baza experientei mele de practician si mai
apoi a aceleia de pedagog, cum functioneazd acest principiu, care sti la fundamentul artei actorului: totul
constd in intelegerea textului din replicd si a motivului pentru care personajul este indispensabil intregului,
apoi in vizualizarea unui cadru posibil real echivalent cu cel din scena respectiva. Aceste doud caracteristici,
ale interpretarii actoricesti, conduc la dezvoltarea emotiei in interiorul actorului, care nu face altceva decét
ca isi pune imaginatia la contributie si, cel mai important aspect este acela de a crede. Dar aceastd credinta,
in sensul ca cele spuse sau intamplate pe scend sunt adevarate, se sprijind pe un minim de talent care, fara
munca, devine accesoriul diletantului. Actorul are meritul de a crea, in mintea spectatorului, imaginea reald
a ceea ce rosteste el, iar din acest punct de vedere doar o buna frazare il ajutd, in acest sens.

Luind separat, cate un personaj dramatic, vom constata cd acesta nu face nota discordanta de
actiunea piesei, iar prezenta lui, in acest context, declanseazi emotie si actiune. Felul in care studentul
intelege cum anume va lucra rolul {ine si de obisnuinta cu care s-a deprins in anii precedenti. Termi-
narea liceului poate reprezenta un stadiu avansat, sau nu, pentru exersarea memoriei. Capacitatea de a
memora se insuseste in timp; numai cd actorul va trebui sa detina si o altfel de memorie, cea care pre-
supune ansamblul contextului scenic in care se manifestd personajul pe care il interpreteazd. Aceastd
exersare a memorie este bine sé se facd abia dupa ce studentul are un bagaj de tehnica si practicd in a
folosi limba romana corect.

Concluzii

Adresabilitatea specifica actorului vorbeste despre exersarea dexteritétii cu care folosim, in co-
municare, limba romand. Normele care compun si conduc la o exprimare clara si corecta nu se pot
detasa de o atitudine corespunzatoare. Dar dacé ne referim doar la mentalul individului care prefera
sd creada in coeziunea dintre cele trei forme lingvistice romanesti — limba moldoveneasca (grai folo-
sit, de preferintd, in regiunea Moldovei din Romania), limbajul basarabean (prezent, intr-o forma sau
alta, in tara numitda Moldova, vechea provincie Basarabia si care este mult influentata de limba rusa,
limba slava) si graiul care realizeazd un melanj intre limba literara (prost folosita, cu un specific aparte
a finalului in pd, dd, din dorinta de a-i imita pe muntenii lipsiti de cultura lingvistica) si graiul neaos,
moldovenesc — atunci vom conjuga intregul efort pentru a exersa toate cele trei forme si a o propune
spre studiu pe a patra — cea corectd. Aceste trei categorii sunt cele pe care le-am intalnit cel mai des
si cu care lucrez in dorinta de a ridica bariera imposturii. Vreau sd spun ca nu tofi suntem facuti din
acelasi aluat, cum se spune, ba mai mult, nu toti suntem ceea ce parem a fi. Acest fenomen se manifes-
ta si in rdndul tinerilor, aspiranti la meseria de actori, care fac, mai devreme sau mai tarziu, diferenta
dintre diletantism si profesionalism. A repeta continuu studentului la teatru cd modul de exprimare
este cartea lui de vizita a devenit o obisnuinta.
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