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Fiecare gen de artd dispune de un sistem propriu de caracteristici si legitdti, prin prisma cdrora reflectd aspecte impor-
tante ale realitdtii obiective. Coregrafia apartine unor forme de artd spectaculoase, sintetice, spatio-temporale, care combind
in sine dansul, muzica, dramaturgia si arta plasticd.

Dansul, ca oricare alt gen de artd, dispune, de asemenea, de mijloacele sale caracteristice, cu ajutorul carora reflectd
lumea reald prin imagini artistice, accentudnd astfel specificul sdu, care constd in transmiterea ideilor si sentimentelor umane
prin intermediul miscdrilor, gesturilor si mimicii. In procesul de analizd a artei coregrafice, din punct de vedere axiologic, am
stabilit legitdtile si oportunitdtile estetice ale dansului, fapt relevant, la momentul actual, pentru formarea orientdrilor valor-
ice (estetice) la studentii-coregrafi, care, la randul lor, au o ocazie unicd de a exprima prin dans, prin plasticd, prin miscare,
prin mimicd si gesturi, prin activitdtile de cercetare creativd, atdt cu caracter general cdt si particular, toatd bogdtia valorilor
personale, inclusiv de a-i invdta si pe altii aceastd artd.

Cuvinte-cheie: arta coregraficd, valentele artei coregrafice, dans, orientdri estetice, orientdri valorice

Each art has its own system of features and laws through which it reflects important aspects of objective reality. Cho-
reography belongs to the spectacular, synthetic, space-time forms of art that combine dance, music, dramaturgy (ballet) and
plastic art.

Dance, as well as any other art, also has its own characteristic means that reflect the real world through artistic imagery,
thus emphasizing its specificity, which consists of transmitting human ideas and feelings through movements, gestures and
mimics. In the process of analyzing choreographic art from an axiological point of view, we have established the aesthetic laws
and opportunities of dance, which are currently relevant factors in the formation of aesthetic values in students-choreogra-
phers. They, in their turn, have a unique opportunity to express the full wealth of personal values through dance, flexibility,
movement, mimics and gestures, through both mainstream and distinct creative research, and also to teach others this art.
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Fiecare gen de arta dispune de un sistem propriu de caracteristici si legitati prin prisma carora
reflect aspecte importante ale realititii obiective. In aceasta ordine de idei, este necesar si mentionam
ca modul deosebit de percepere artistica a lumii inconjuratoare, specific doar unui singur gen de arta,
reprezinta totalitatea mijloacelor sale de expresivitate artistica.

Dansul, ca orice alt gen de artd, dispune, de asemenea, de mijloacele sale caracteristice, cu ajutorul
carora reflectd lumea reala prin imagini artistice, accentuand astfel specificul sau, care consta in trans-
miterea ideilor si sentimentelor umane prin intermediul miscarilor, gesturilor si mimicii. ,Limbajul
dansului reprezintd limbajul emotiilor si, daca cuvantul are o anumitd semnificatie a sa, miscarea de
dans capata sens, exprima ceva doar atunci cand, aflandu-se intr-o combinatie cu alte miscari, contri-
buie la dezvéluirea structurii artistice a intregii opere” [1, p. 7]. Avand caracteristicile si diferentele sale
nationale, diversitatea culturii coregrafice este, totusi, subordonata atat schimbdrilor ritmice-tempo-
rale cat si celor compozitional-spatiale. Aceasta particularitate inedita a mijloacelor expresive permite
artei coregrafice, intr-un mod original, sd reflecte viata si valorile create de omenire [2, p. 24]. Carac-
terul generalizator si plurivalent al limbajului coregrafic dicteazd necesitatea de a implementa unele
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legi si reguli specifice de reprezentare a realitatii, prin care se urmareste stabilirea de valori si sensuri
figurate ale imaginii poetice.

Dansul reprezintd un gen al artei coregrafice, care apeleazd la miscarea si pozitia corpului uman
pentru a crea o imagine artistica.

In Dictionarul Explicativ al Limbii Romane sunt atestate doua sensuri ale termenului dans:

1. ,Ansamblu de miscari ritmice, variate ale corpului omenesc, executate in ritmul unei melodii
si avand caracterul religios, de arta sau de divertisment”.

2. ,Ansamblu de misciri artistice conventionale, care constituie baza tehnica a coregrafiei, a spec-
tacolelor de balet” [3, p. 259].

Dansul a apérut incd in vremurile strivechi, fiind o expresie a emotiilor si sentimentelor omenesti
despre o vanatoare reusita, incheierea unor activitd{i de munca sau de luptd. Initial, dansul a avut o
semnificatie magica si religioasa, constituind o parte indispensabila a ritualurilor din acele timpuri,
servind, totodata, si ca un mijloc specific de transmitere a anumitor valori inerente acelei perioade,
precum si a unor experiente concrete din diferite domenii de activitate.

Pe parcursul unei istorii de secole, arta dansului a acumulat o serie de tehnici, care au permis,
datoritd expresivitafii caracteristice acestui gen de artd, sa ne transmita o bogata experientd, nume-
roase informatii, care constituie astdzi o adevarata valoare educationald, insumand, totodata, si latura
emotionald a artei coregrafice.

Avand caracteristicile si diferentele sale nationale, diversitatea culturii coregrafice este, totusi, sub-
ordonatd atat schimbarilor ritmice-temporale cat si celor compozitional-spatiale. Aceasta particulari-
tate ineditd a mijloacelor expresive permite artei coregrafice, intr-un mod original, sa reflecte viata si
valorile create de omenire. , Totalitatea imaginilor coregrafice expresive dicteaza legitatile proprii de
reflectare a realitdtii, care se bazeaza nu atat pe o corespundere fidela intre viata si materialul artistic,
cat pe gradul de autenticitate in ce priveste reflectarea metaforica si artistica a vietii” [4].

In virtutea mijloacelor sale de expresivitate artistica, dansul, mai mult decat orice alt gen de art3,
se detaseazi complet de naturalism, de rutina cotidiand, de practica obisnuitd de zi cu zi. In acelasi
timp, dansul este strans legat de realitate, insa aceasta legaturd nu poartd un caracter direct, ci o ca-
racteristicd indirecta, care se realizeaza in baza legitatilor generale estetice si a imaginilor artistice ale
artei coregrafice. Limbajul dansului reprezintd un limbaj al sentimentelor umane si, daca cuvantul are
0 anumitd semnificatie a sa, miscarea de dans capata sens, exprima ceva doar atunci cind, aflindu-se
intr-o combinatie cu alte miscari, contribuie la dezvaluirea structurii artistice a intregii opere.

Caracterul generalizator si polivalent al miscérilor plastice coregrafice impune necesitatea utiliza-
rii unor reguli specifice de reflectare a realitatii, care presupun mijloace artistice de redare a imaginilor
coregrafice.

Influenta puternicd pe care o are dansul asupra noastra rezida in forta lui de a exprima virtutile
umane, de a transmite intensitatea sentimentelor sufletului omenesc si de a se sustrage de la orice
lucruri marunte si intamplatoare. Imaginile coregrafice, de reguld, reflecta etapele principale, mo-
mentele-cheie ale vietii i, datoritd caracterului lor firesc si emotionant, sunt capabile sd patrunda in
esenta ei.

De la bun inceput, arta dansului comporti un caracter sintetic. ,,In oricare dintre manifestirile
sale, fie ca este vorba de dansurile populare sau de spectacolele in scend, ea uneste intr-un tot intreg
miscirile plastice specifice ale dansului, muzica si costumul, situatiile conventionale de viati. In pro-
cesul de interpretare scenica si de perceptie artistica a operei coregrafice mai participa si decorul, si
lumina, si arta montajului” [2, p. 29].

Coregrafia apartine unor forme de arta spectaculoase, sintetice, spatio-temporale, care combind
in sine dansul, muzica, dramaturgia si arta plastica. Punctul central al acestei sinteze este coregrafia.
Diferite tipuri de artd coexista in opera coregraficd intr-o forma modificata, subordonandu-se si in-
ter-relationand cu elementul central — coregrafia.
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De aici rezulta faptul ca ,,arta coregrafica constituie un ansamblu, un organism concret, integru,
care are formele sale specifice de manifestare si legitatile sale de existentd. Printre ele existd ceva spe-
cial, anume ceea ce-i caracteristic doar coregrafiei si care, totodata, o inrudeste cu alte forme de arta.
Acest lucru special nu reprezinta altceva decit mijloacele expresive de exprimare proprii coregrafiei.
Cu toate ca diferd de celelalte tipuri de artd, ele contribuie la crearea imaginii coregrafice integre” [4].

Imaginea unui dans se naste din corelatia mijloacelor expresive ale acestui dans si continutul sau
interior, mesajul pe care urmeazd sa-1 transmita, ideea pe care o promoveaza si pe care trebuie sd o
justifice. Acest lucru este valabil pentru oricare dintre genurile operelor coregrafice.

Fiind o arta spatial-temporald, dansul exista, prinde viata doar in cadrul acestor doud dimensiuni.
De aici rezulta cd si mijloacele expresive ale artei dansului depind in mod direct de aceastd legitate
importanti, care, de altfel, defineste si specificul coregrafiei. In coregrafie, spre deosebire de alte forme
de arta, actiunea se desfasoard in timp si in spatiu si acest fapt determind particularitatea structurii
sale dramaturgice.

Printre mijloacele expresive ale culturii coregrafice se numara si plastica corpului uman, aceasta
particularitate a coregrafiei fiind strans legata de prima. Cu toate ca expresivitatea limbajului plastic este
caracteristica si altor forme de arta, totusi, in coregrafie, spre deosebire de sculpturd, de exemplu, arta
plastica a cdreia ii este foarte asemdnatoare, dansul e marcat de o plasticitate dinamica, plind de viata.

Mijloacele expresive ale dansului au o istorie lungd, strans legatd de insdsi istoria existentei ome-
nesti. De exemplu, gestul — acest cuvdnt mut destul de expresiv — a fost o forma accesibila de co-
municare pe parcursul intregii dezvoltari a societatii umane. Modificandu-se, slefuindu-se, evoluand,
expresivitatea gestului a creat premise pentru nasterea dansului. La un moment dat, gestul corpului
uman a descoperit un aliat indispensabil — ritmul, fapt ce a constituit una dintre cele mai mari desco-
periri ale omului si o caracteristica deosebit de importantd a dansului.

Cu timpul, acumularea treptata a mijloacelor expresive ale coregrafiei s-a dezvoltat in doua direc-
tii. Una dintre aceste directii a urmarit dezvoltarea gestului — miscarea plasticd a corpului, selectand
de-a lungul timpului cele mai expresive, cele mai stralucite miscari, care, fiind plicute din punct de
vedere vizual, au devenit, prin urmare, si cele mai iscusite si mai eficiente. Cea de-a doua directie s-a
preocupat de plasarea acestei miscari (pasul, ca element al dansului) in spatiu, adica pe teren (pamant,
scend etc.). Prima caracterizeaza limbajul, vocabularul dansului, a doua — desenul, imaginea, iar im-
preund, fuzionand, alcdtuiesc compozitia dansului.

Mijloacele expresive ale dansului nu au existat niciodata de sine statitor, ci au constituit din-
totdeauna o expresie figurativa a ideii, a confinutului. Toate acestea impreuna au stabilit si limitele
expresivitatii dansului, particularitate fara de care dansul n-ar fi existat. Ca forma a artei, ,,dansul ne
transmite, prin intermediul propriului sau limbaj, bucuria si tristetea vietii, visele si amintirile oame-
nilor si, trebuie sa recunoastem, ca o face cu succes” 2, p. 30-31].

Pentru a-si asigura vitalitatea, este absolut necesar ca dansul sa intruneasca urmatoarele caracte-
ristici, extrem de importante: ,Dansul reprezintd o forma de afirmare a omului. Arta dansului trans-
mite dragostea de viata. Ea existd in numele omului, il proslaveste pe om, ii glorificd maretia si spiritul
sanatos. Dragostea de viatd raiméne a fi o caracteristica indispensabila notiunii de popor. Acesta este
conceptul filozofic al coregrafiei. De aici reiese si influenta esteticd a dansului, dragostea si interesul
poporului pentru acest gen de artd” [2, p. 30-31].

Dansul, de rind cu alte forme ale artei, exercitd un impact pozitiv atat din punct de vedere educati-
onal cét si emotional. Perfecfiunea imaginilor de dans este determinata de continutul si forma lor. Arta
dansului dezvaluie lumea spirituald a omului i, prin cele mai bune manifestiri ale sale, el (dansul) educa
intotdeauna frumosul in om, indeamna la perfectiune, educa sentimente nobile, afirma idei umaniste.

Totodata, este important sa avem o idee clara si corectd despre mecanismele interne ale artei
coregrafice, care contribuie la formarea de valori atat coregrafilor cat si celor care sunt consumatorii
artei date (spectatorii). Dupd cum afirma V. Bogdanov-Berezovski, ,arta coregraficd este mai putin
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arbitrard in comparatie cu orice alt gen de artd. In acest sens, este evident ca orice pozitie de dans, fie
si cea mai simpld, orice gest sau miscare de dans aratd mai firesc, mai natural decat o fraza simpla.
Miscarea, gestul, pozitia exprima cu mult mai exact si mai concret starea emotionala si psihologica a
imaginii coregrafice” [1, p. 6].

Din cele expuse mai sus, putem deduce o tezd foarte importantd, conform céreia miscarea de dans
este interpretata ca un exponent direct al sentimentului si al dispozitiei, iar lanful coerent de miscari
de dans — ca un discurs viu, firesc, exprimat prin semne plastice. In acest sens, dansul este unul dintre
mijloacele de comunicare si de influentare non-verbala asupra spectatorului. Dansul conecteaza posi-
bilitatile fizice si energia unei persoane cu valorile si aspiratiile sale spirituale

Psihologii in domeniul artei afirmd cd dansul contribuie la interactiunea emisferelor cerebrale,
stabilind astfel o relatie reciprocd intre intuitie si ratiune. Dansul, ca formd a artei, are un puternic
impact psihologic si fizic asupra spectatorului. Sentimentul de confort psihologic apare la public in
asa-numitul moment de rezonantd, atunci cdnd dansatorii reusesc sd realizeze o anumita armonie
intre muzica si miscare, intre miscdrile tuturor dansatorilor, ajustdnd propriul lor camp electromag-
netic cu cel din sala de spectacole. Anume aceastd influenta asupra omului contribuie in cea mai mare
madsura la schimbarea sau dezvoltarea valorilor sale general-umane.

Un alt factor important care are, de asemenea, o insemnatate deosebita in activitatea cotidiand
a omului, il reprezinta ritmul dansului. Toate organele interne ale omului si procesele sale psihice
functioneazd intr-un anumit ritm. Ba mai mult, oamenii de stiinta sustin ca toate lucrurile din lumea
inconjuratoare sunt subordonate unui anumit ritm. Omul face parte din aceastd lume si, prin urmare,
legitatile existentei sunt obligatorii si pentru el. Acest lucru a fost constientizat incd din cele mai vechi
timpuri. Stramosii nostri dansau intotdeauna, cidnd doreau sa se contopeasca cu natura, sa se alimen-
teze cu energie de la ea.

Asadar, arta coregraficd, in general, si dansul, in special, reprezinta o valoare artistica in sistemul
unei anumite culturi §i un mijloc eficient de formare a unor anumite valori general-umane, avand, in
acest sens, posibilitati inepuizabile, ce {in atat de confinut cat si de modalitaile de realizare (mijloacele
artistice).

Cu alte cuvinte, pentru dans, ca forma a artei, o importanta deosebita o are reprezentarea nemij-
locita a imaginii. Creata de artist si de experienta sa personala subiectiva, de experienta psihologica
a corpului sdu, imaginea data capata expresie prin miscarea si comportamentul acestui corp intr-un
anumit context artistic. In acelasi timp, este important si nivelul la care aceasti experientd reuseste si
reflecte si sd exprime valorile estetice si sociale.

Arta coregrafica, datoritd varietédtii de forme si directii, poseda o serie de diverse caracteristici si
un bogat potential de valori pentru a putea exercita o influenta mare asupra fiintei umane. Profesorul
rus Vadim Nikitin a incercat sd unifice toate formele si directiile artei coregrafice intr-un singur sis-
tem, care sa contina:

o paradigma esteticd (de exemplu, estetica romantismului, care sta la baza baletului clasic);

o modulul lexical, adica un anumit limbaj al dansului;

o sistemul educational, institutii scolare, modalitati de formare profesionald a interpretilor si

coregrafilor;

o caracterul concret al gandirii artistice a coregrafului in crearea de valori si opere de artd, utili-

zand mijloacele expresive ale diferitor sisteme de dans.

In conformitate cu aceste teze, se disting urmétoarele sisteme de dans: dansul clasic, dansul popu-
lar, dansul de jazz (jazz dance), dansul modern, dansul postmodern si dansul contemporan (contempo-
rary dance) — un termen care desemneaza libertatea in combinarea acestor sisteme, care reflecta in
mod diferit realitatea in forma artisticd si scenica a lucrérii coregrafice, folosind un limbaj expresiv
original si bazdndu-se pe propriile orientari valorice si estetice.

Cele mai semnificative sunt dansul scenic-popular si dansul clasic, datorita locului prioritar care ii
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revine in arta coregrafica, dar si datoritd posibilitatilor enorme de a influenta pozitiv formarea orien-
tarilor valorice atat la viitorii coregrafi si interpreti.

Dansul clasic reprezintd un fenomen artistic absolut independent, care respectd anumite legitati
estetice si genereaza anumite valori artistice si estetice, astfel influentand direct constiinta publicului.
Anume asemenea valori general-umane precum dragostea, bunatatea, dreptatea, libertatea constituie
baza baletelor clasice.

Dansul scenic-popular s-a dezvoltat in baza dansului folcloric, care reflecta caracterul si tempera-
mentul poporului in mediul caruia a aparut. Trebuie sa remarcam céd dansul scenic-popular formeaza
atitudini valorice fatd de istoria, traditiile, psihologia si cultura unui popor. Rezulta cd un coregraf
modern ar trebui sd simtd estetica contextului national, sd cunoasca esenta dansului popular, aflat in
stransa legatura cu istoria acestui popor si sd-1 reproducd in forma scenicd, {inand cont nemijlocit de
perioada istorica concretd, de ideea principald si valoarea dansului, iar reflectarea spiritului si identi-
tatii unui popor va asigura o conexiune importantd intre spectatori si dansatori.

Reiesind din faptul cd demersul prezentei cercetéri cu referinta la procesul de formare a orienté-
rilor valorice si estetice la studentii coregrafi se va axa pe dansul scenic-popular, apare necesitatea de
a caracteriza acest gen de arta coregrafica din perspectiva axiologica.

Dansul folcloric reflectd specificul vietii multiseculare a unui popor, caracteristicile sale specifice,
originale, care s-au stabilit de-a lungul istoriei. Fiecare noua epoca, noile conditii politice, economice
si religioase s-au reflectat intotdeauna in formele de constiintd sociald, inclusiv si in arta populara.
Dansul folcloric, pe langé valoarea esteticd pe care o poartd, reprezintd totodata un adevarat monu-
ment al istoriei si culturii poporului in sanul cdruia a aparut.

Din moment ce dansul este o arta spatial-temporald, limbajul dansului continua sd evolueze si sa
se schimbe in conformitate cu valorile general-umane si traditiile nationale, cu atitudinea de respect
fata de istoria si cultura poporului sdu.

Una dintre particularititile dansului scenic-popular consta in faptul ca coregraful/regizorul are
dreptul sa modifice sursa initiald, dar, in cazul acesta, lucrarea lui nu trebuie sa fie mai putin preti-
oasd ca valoare decat sursa originalg, ci, din contra, ea trebuie sa fie inovatoare, iar ideea si imaginea
centrali — evidentiatd cu mai multi claritate si expresivitate. ,,in procesul de creare a dansului, este
important sa fie angajate toate componentele acestuia: miscarea si desenul, adicd plastica coregrafica
expresivd, muzica, costumul, culoarea. In acelasi timp, mentionim ci toate aceste mijloace expresive
ale dansului nu functioneaza de sine statator, ci, doar fuzionind, ele creeaza imaginea artistica si este-
tica a mesajului” [5, p. 74].

Prin dans este dezvéluitd mentalitatea poporului, in special cultura, traditiile sale, fapt care nu
poate nu sd influenteze orientérile valorice ale oamenilor. ,, Totalitatea imaginilor coregrafice expresive
dicteaza legitatile proprii de reflectare a realitétii, care se bazeaza nu atét pe o corespundere fidela intre
viatd si materialul artistic, cat pe gradul de autenticitate in ce priveste reflectarea metaforica si artistica
a vietii” [6, p. 5].

Astfel, in procesul de analizd a artei coregrafice, am stabilit legitatile si oportunitatile estetice ale
dansului, fapt relevant, la momentul actual, pentru formarea orientérilor estetice la studentii-core-
grafi, care, la randul lor, au o ocazie unicéd de a exprima prin dans, prin plastica, prin miscare, prin
mimicd si gesturi, prin activitatile de cercetare creativa, atat cu caracter general cat si particular, toatd
bogatia valorilor personale, inclusiv de a-i invéta si pe altii aceasta arta.

Existd o legatura directa intre talentul coregrafului si orientarile sale estetice, cu atat mai mult cd
insdsi arta coregraficd, prin esenta ei, creeaza premise pentru realizarea acestor legaturi.

In sistemul artei coregrafice un loc aparte il ocupa dansul scenic-popular si dansul clasic, care
dispun de oportunitati si valente estetice de a influenta pozitiv formarea orientérilor estetice, atét la
viitorii coregrafi cat si la interpreti. In acest sens, existd legituri directe dintre talentul/profesionalis-
mul coregrafului si orientarile sale artistice/estetice, cu atat mai mult cd arta coregraficd, prin esenta
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sa, creeaza premise pentru realizarea acestor conexiuni.

L.
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