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Lucrarea de fatd isi propune sd prezinte rolul ritmului si aspectele modelatorii ale acestuia in educatia studentului-actor,
baziandu-se pe o cercetare practicd si teoreticd in domeniul teatrului si pedagogiei. In urma analizdrii situatiei actuale ale
spectacolelor, in care echilibrul dintre text si miscare s-au rdsturnat, se declanseazd nasterea unui factor esential in formarea
actorului: acesta trebuie sd-si insuseascd un corp de cunostinte teoretice, dar mai ales practice, privind limbajul ritmic care
joacd un rol important in construirea unui personaj.
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The present paper aims to present the role of rhythm and its modelling aspects in the student actor education, based on
practical and theoretical research in the field of theatre and pedagogy. After analyzing the actual situation of performances
in which the balance between the text and movement was overturned, the birth of an essential factor for training an actor is
triggered: he must acquire a body of theoretical, but especially practical knowledge, regarding the rhythmic language that plays
an important role in building a character.
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Introducere

Pe scend trebuie sd actionezi. Actiunea, activitatea stau la baza artei dramatice, a artei actorului [1 p. 94].

Ritmul este unul din componentele de bazd ale artei teatrale si ale artei actorului. Este unul din
acele elemente sau principii generale, care sunt prezente in toate artele si creaza o legatura intre ele.
Ritmul unei vieti interioare reprezinta un flux de energie care este intr-o continua schimbare si asigu-
ra o intensitate variatd a activitatii omului. Aceste permanente schimbari de intensitate a energiei se
datoreaza influentei reciproce dintre emotie si gand. Ele apar in psihicul omului ca urmare a influentei
diferitor factori externi sau a schimbdrii activitatii personale.

Actiunea scenicd trebuie sd aibd o motivatie interioard, consegventa, logica si posibila in realitate
[1p. 108].

Ritmul triirii interioare a omului influenteazi direct asupra intensititii activititii sale. In teatru
aceasta intensitate a activitatii psihice sau fizice este numitd tempo-ritm. Acest termen a fost intro-
dus in limbajul teatral de catre Stanislavski. El semnificd in primul rand intensitatea trairii interioare
(psihice si emotionale) a actorului in scend. Orice emotie sau stare, pe care o triieste omul, isi are
tempo-ritmul sau. Tocmai de aceea fiecare minut trdit in diverse activitati este caracterizat prin tem-
po-ritmuri diferite.

Organicitatea comportamentului fizic in scena

Organicitatea comportamentului fizic in scend, depinde de gésirea tempo-ritmului exact al trairii
interioare a actorului, care impune actiunilor fizice un tempo-ritm adecvat. Dacd ne vom detasa de
influenta tempo-ritmului trdirii sau starii interioare si-1 vom examina pe cel al actiunilor fizice, atunci
cel din urma se va caracteriza prin urmatoarele aspecte: mdsurd, vitezd, caracterul actiunii si efortul
muscular. Ritmul actiunilor fizice nu este altceva decét organizarea miscérilor in timp si spatiu. Suc-
cesiunea logicd a actiunilor fizice segmentate nu este altceva decat schema actiunilor fizice. Dacd vom
péstra consecutivitatea acestei scheme, dar vom schimba factorii exteriori care pot sa modifice tempo-
ritmul trairii interioare, atunci vor aparea schimbari atat in amplituda miscarilor, cat si asupra timpu-
lui efectudrii acestora. Viteza executdrii miscarilor, adica tempoul, este un factor la fel de important in
indeplinirea acestora (a actiunilor fizice). Asadar, fiecare actiune este strans legata de ritmul si tempoul
executarii ei. Aceasta legatura fireasca a fost numita de cétre Stanislavski tempo-ritm.

In arta teatrald, tempo-ritmul existentei scenice, nu este altceva decat descoperirea acelor actiuni
care indeplinesc sarcina exacta, in limitele spatiului scenic, si cu viteza ce corespunde logicii emotionale
a personajului.

Omul percepe ritmurile prin intermediul simturilor si cu ajutorul aparatului vestibular care, la
randul lui, reactioneaza prompt la schimbarea pozitiei corpului, accelerand sau incetinind miscarile
acestuia. El tine locul unui dirijor care da de stire psihicului despre transformarile tempo-ritmice ale
organismului.

Ritmurile, sau schimbul de ritmuri, sunt percepute de noi prin intermediul simturilor:

1. Perceperea auditivd a ritmurilor

2. Perceperea vizuala a ritmurilor

3. Perceperea tactild (corporald) a ritmurilor

Cand se stabileste o legaturd dintre tempo-ritmul interior cu cel exterior al actorului (in timpul
actiunilor scenice), cdnd ele se sincronizeazd, atunci si intreaga fiintd a actorului se mobilizeaza pentru
indeplinirea exactd a sarcinii stabilite.

Predarea acestei discipline viitorilor actori este foarte importantd: simtul ritmului nu reprezinta
doar una din calitatile profesionale ale actorului, el este si una dintre acele punti de legdturd, care aju-
ta la insugsirea mai calitativa a altor discipline, precum Dansul, Arta vorbirii, Miscarea scenicd, Lupta
scenicd, Scrima, Canto.
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Disciplina ritmica

In arta, primul lucru pe care ar trebui sd-1 cunoastem si sa-1 intelegem este frumusetea [1 p. 12].

Actorul devine frumos in scend numai atunci cand stdpaneste tehnica artei actorului. Ritmica
este una dintre disciplinele de baza ale artei actorului, si are drept scop dezvoltarea aptitudinilor
atat interioare cit si exterioare ale acestuia. In scoala Boris Siukin de la Moscova aceasta discipli-
na se preda numai trei semestre. Semestrul 1 si 2 Ritmica se preda o singura data pe saptaméana
iar semestrul 3 de doud ori pe saptamana. Doamna Elena Drujnicova profesoara de Ritmica de
la scoala B.Siukin este de pdrerea ca acest program nu este suficient pentru studentii de la acto-
rie. O singurd data pe saptamand, pentru o disciplind practicd unde dezvoltarea auzului ritmic,
coordonarii miscdrilor, concentrarii atentiei se poate dobandi doar prin repetarea sistematica a
exercitiilor ritmice, face dificila realizarea acestui scop. Un alt factor este mentinerea sentimen-
tului de interes a studentului fata de disciplina care se dobandeste prin ridicarea gradului de difi-
cultate a exercitiilor studiate, astfel studentul v-a fi motivat sa lucreze productiv avind scopul de
a se autodepdsi, dar in conditiile in care studentii se vdd doar o singurd datd pe saptaméanad acest
lucru devine extrem de dificil.

In definitiv, din ce studiem nu deprindem decit ceea ce punem in practici [2 p. 180].

La Academia de Muzica, Teatru si Arte Plastice, aceste probleme de predare a disciplinei Ritmica
erau la fel de actuale. Din anul 2017 catedra Arta Actorului a gasit modalitatea de a oferi ore adauga-
toare pentru disciplina Ritmica. Astfel, aceasta disciplina a inceput sa fie predata doi ani de zile in loc
de unu a cate doud ore pe saptamana in loc de una.

Disciplina a fost divizatd in patru compartimente:

1. Ritmul in grup (prin propriul corp);

2. Ritmul prin obiecte (individual sau in grup);

3. Imitarea interpretului;

4. Existenta in ritmul muzicii.

Aceasta repartizare pe compartimente si lucrul de doua ori pe saptaména au favorizat o crestere la
nivel de percepere si dezvoltare a disciplinei Ritmica.

Astfel, semestrul I include notiuni generale despre teoria elementara a muzicii, notiuni despre
ritm, tempou, sincopa, studierea exercitiilor ritmice pentru cunoasterea duratei sunetului (notdi int-
reagd, doime, pdtrime, optime, saisprezecime, notd cu punct aufftact).

Exercitii pentru dezvoltarea coordonarii miscérilor in spatiul scenic si dezvoltarea pasului sincopat:

Exercitiul ,Umbra” in 3 nivele: pas exagerat, pas firesc, fuga.

Exercitiul ,Caracatita” in 2 nivele: simplu si compus.

Exercitiul ,,Oglinda”: in doi sau in patru.

Exercitiul ,,Salutul ritmic” (simplu si accelerat).

Exercitiul ,,Cercul” (crearea, preluarea, transmiterea ritmului).

Exercitiul ,,Poienita muzicald” (in trei nivele).

In semestrul IT studentii invata si creeze ritmuri prin obiecte, ciutand sunete din viata cotidian,
naturd sau sunete ce redau emotii sau stari sufletesti in baza cunostintelor semestrului I. Astfel,
studentii invatd sd creeze legdturi ritmice, iar mai ulterior studii ritmice cu obiectele, intelegdnd ca si
obiectele pot deveni parteneri de scena prin ritm.

In semestrul I1I ei se apropie de compartimentul observatii de la disciplina Arta Actorului, stu-
diind interpretii de muzica (comportamentul, miscarea, felul lor de a fi) ca mai tarziu sa ii aduca in
scend. Scopul primordial este ca studentul sa devina acel interpret, imitandu-i vocea si personalitatea
cat mai veridic, incat s il credem ca interpretul canta acum, aici.

In semestrul IV studentii trec prin compartimentul Existenta in ritmul muzicii unde invati si-si
construiascd si sa-si motiveze existenta in scena prin crearea unui studiu reiesind din structura coloa-
nei sonore. Mai intai isi aleg o melodie, o studiazd, o impart pe accente muzicale dupd care isi constru-
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iesc studiul fiind ghidati de melodie. Astfel studentii invatd ca si coloana sonora din spectacol poate fi
un partener de scena, daca o intelegi, 1i respecti ritmul si existi in ritmul ei.
Astfel, disciplina Ritmica are urmatoarele obiective:

[

I.

. cunoastere si intelegere:

importanta tempo-ritmului in arta actorului;
importanta ritmurilor in spectacol;
principiile de baza ale ritmului si tempoului;
principiile generale ale teoriei muzicale.

aplicabilitate practica:

dezvoltarea simtului ritmului;

dezvoltarea perceperii auditive a ritmului;

dezvoltarea perceperii vizuale a ritmului;

dezvoltarea maxima a vitezei si reactiei in conformitate cu timpul si spatiul propus;
dezvoltarea perceperii tactile a ritmului;

dezvoltarea temperamentului artistic.

IIL. integrare personala si lucrul in echipa:

lirgirea diapazonului dinamic si expresiv al corpului; dezvoltarea fanteziei plastice a corpului;
dezvoltarea gustului si rafinamentului in distribuirea elementelor tehnice in actul artistic;
insusirea facila a informatiei, largindu-si cunostintele si abilitdtile pe care ulterior sa le poate
utiliza in scena, pentru integrarea plenara intr-un colectiv artistic;

formarea spiritului de echipé;

formarea spiritului critic;

respectarea principiilor profesionale.

Concluzii

Sistemul de invatimant ca si pedagogii de altfel trebuie sd le ofere studentilor cunostintele de
bazd ale meseriei dar sa nu uite ca teatrul prin formele sale de expresie nu sta pe loc dar este intr-o
continud transformare, obligaindu-ne sd adaptdm sau sd dezvoltam sistemul de invatamant ca sa le
oferim studentilor cunostintele necesare pentru cerintele teatrului modern. Din pacate odaté cu dez-
voltarea tehnica a societatii, aparitia calculatoarelor, accesul rapid la informatie etc., distruge procesul
de analizd, procedeul de prelucrare a informatiei care este extrem de important pentru studentii de la
catedra arta actorului. Astazi in lucrul cu studentii ne ciocnim de urmatoarele probleme: coordonarea
miscarilor, atentia distributivd, concentrarea, reactia, spontanietatea etc., instrumentele de lucru ale
unui actor care sunt la majoritatea abiturientilor de la actorie foarte slab dezvoltate iar la altii lipseste
complet. Astfel disciplinele de miscare scenicd, ritmica pun accentul primordial asupra dezvoltérii
plasticitatii corpului incercand sé elimine blocajele musculare, dezvoltand auzul ritmic astfel oferind
studentilor un corp bine pregatit pentru viata scenica.
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