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In continutul lucrdrii de fatd mi-am propus sd aduc in discufie doud coordonate importante ale pregdtirii viitorilor actori
pentru viata culturald. In scolile de teatru se insistd pe dimensiunea artisticd a pregdtirii actorilor si, mai putin, pe trezirea
congtientei misiunii lor in cadrul societdtii. Consider cd teatrul este o artd cu reale valente terapeutice, care pot fi activate de
o abordare interdisciplinard a felului in care este ganditd formarea artistilor. Ne referim aici la importanta introducerii orelor
de psihologie, dezvoltare personald, sociologie si antropologie, care ar putea ajuta tinerii sd aprofundeze zona de infelegere a
fiintei umane reprezentatd de spectator. De asemenea, o abordare pluridimensionald a viitoarei profesii 1i va ajuta pe studenti
atdt in propria dezvoltare personald, dar si in gdsirea resurselor de echilibrare emotionald, dupd iesirea din rol.
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In the content of the present paper, I propose discussing two important coordinates of training future actors for the cultur-
al life. In the theatre schools, emphasis is laid on the artistic dimension of training actors and less on awakening their aware-
ness of their mission in society. I do consider that the theatre is an art with a real therapeutic value that could be activated
by an interdisciplinary approach to the way in which the training of the future artists is thought. We mean the importance of
the introduction of classes in psychology, personal improvement; sociology and anthropology that could help young people go
deeper into the area of understanding the human being represented by the spectator. A multidimensional approach to their fu-
ture profession would help the students both in their personal development but also in finding the resources for their emotional
balance, after they exit from their roles.
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Introducere

Transformarile sociale resimtite pe plan international impun gasirea unor metode prin care omul,
pilonul central al vietii, sd-si gdseascd echilibrul interior si sa poatd sa faca fata provocarilor lumii exte-
rioare. Efectele mutdrii accentului de pe dimensiunea spirituald a vietii pe provocarile oferite de lumea
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materiala pot avea impactul diminudrii importantei fiintei umane, abordata holistic, in favoarea noutati-
lor aduse de dezvoltarea tehnologica.

Din aceasta perspectivd, in efervescenta lumii contemporane, misiunea vindecétoare a artei depa-
seste perspectivele literare sau metaforice si se impune ca o necesitate stringenta. Se cere o reevaluare
a atitudinii artistilor fatd de domeniul lor profesional, o reconstientizare a locului pe care il ocupa in
geografia spirituald a societatii, dar si gasirea unor mijloace mai atent selectate, prin care sa-si exprime
intentiile creative.

Arta si vindecare

Primele manifestari artistice au avut in vedere dimensiunea curativa, arta fiind insotitoarea unor
procese de vindecare a bolilor sufletesti, care se repercutau si asupra sanatatii trupului. Ele veneau ca o
punte de salvare, in diferite perioade ale omenirii, cind medicina, asa cum o infelegem astizi, nu exista.

Amintim aceste lucruri pentru cd ele ni se par elemente fundamentale, pe care un viitor artist trebuie
sa le aiba in constiintd. Optiunea de a urma o scoald superioara de arta nu inseamna numai oportunita-
tea de dezvoltare a unor noi abilita{i profesionale, tehnice sau interpretative, ci si o sansa de dezvoltare
a unor capacitati individuale de receptare a nevoilor sufletesti pe care societatea contemporana le are.
Mediul universitar in care studentul ajunge, este locul care ii poate oferi ocazia de identificare si de am-
plificare a resurselor personale, creative, cu scopul de a se dezvolta ca un om intreg.

Daca studentii facultatilor de medicina sunt pregititi pentru a trata bolile trupului fizic, viitorii ar-
tisti, in cazul in care madiestria lor nu se opreste doar la interpretarea artistica, pot fi persoanele care vor
asigura sanatatea sufleteascd a semenilor. Din aceastd perspectiva, perioada pe care studentii o petrec pe
béncile facultatilor de arta le poate oferi sansa nu doar de asimilare a unor cunostinte, ci si de dezvoltare
personald constienta prin arta.

Ce inseamnad acest lucru? Ce aduce constiinfa nou in gandirea artistului? Procesul de lucru creativ,
prin care el trece, nu implica si aceasta dezvoltare?

Creativitate si congtientizare

Creativitatea este un element indispensabil evolutiei umane si, implicit, artistice. A fi creativ inseam-
nd, in primul rnd, a avea incredere in ceea ce simfi si a ldsa aceasta senzatie sa aduca ceva nou in plan
material. Creativitatea artistului depédseste zona rationala si face loc manifestarilor intuitiei si ale inteli-
gentei emotionale.

~Creativitatea se regdseste in invétare, sub toate aspectele ei, si cu toate caracteristicile produsului
creat” a declarat psihologul Constantin Valush despre relatia dintre creativitate si invatare [1 p. 23].

Toti artistii sunt creativi? Ce inseamna, de fapt, sa fii artist? Cand stii ca rezultatul muncii tale este
artd? De ce alegem aceasta cale?

Constiinta artistului este ceea ce face ca ,,0 zi sa fie diferita de alta, o ora de alte ore” [2 p. 58]. Asta in-
seamna cd atunci cand stim cine suntem, calitatea intentiilor artistice se schimbad, isi modifica valoarea si isi
maresc spatiul de manifestare, trecand dincolo de limitele impuse de scena de spectacol, in cazul teatrului
sau al muzicii, si ajungand in sufletele spectatorilor si chiar mai departe, in spatiul sufletesc colectiv al intre-
gii lumi. Artistul devine deschis la impulsurile pe care le simte venind din afara propriei sale subiectivitati.
Acest lucru atrage dupa sine inldturarea pericolului pe care manierismele sau tehnica interpretativa fara
valente sufletesti le-ar putea avea si face ca artd manifestata sa fie un proces viu si in continua transformare.

Capacitatea artei de a depasi timpul si spatiul fizic este un lucru bine-cunoscut, care a insotit, de-a
lungul vremii, dezvoltarea societitii. In cele mai dificile perioade din istoria sa, omenirea a gasit in arta
un refugiu, o cale de activare a resurselor pozitive ale vietii. ,Limpede nu vezi decat cu inima, ochii nu
pot sa patrunda in miezul lucrurilor” [3 p. 24].

Dupa cum afirma Barba, ,teatrul nu este o stiintd exactd, un teren unde se pot obtine, transmite si
dezvolta anumite rezultate obiective ... numai printr-o reinnoire continua a propriei constiinte si a atitu-
dinii noastre personale fatd de viatd, se poate ajunge la 0 noud abordare a artei noastre” [4 p. 53].

Pregatirea viitorilor actori

Mediul artistic universitar este diferit de celelalte centre academice. El nu se poate supune acelorasi
norme si reguli pe care le gasim in alte scoli. Autonomia universitara este absolut necesard pentru a pu-
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tea crea un spatiu, o pepiniera, unde viitorii ,,medici de suflete” sd reuseascd sd giseascd in viitoarea lor
profesie si aceastd laturd terapeutica.

Ne dorim ca generatiile viitoare de artisti sa gaseasca in programa de invatamant mai multe cursuri
de antropologie, psihologie, sociologie si chiar de istorie a religiilor, in care sd aprofundeze evolutia si
dezvoltarea artei in raport cu nevoile sufletesti ale omului.

Dupa cum afirma Barba, ,,neintelegerea incepe cu pedagogia, aceasta situatie intima si deosebita in
care o generafie isi pune la dispozitie experienta — de arta si de viata — unei alte generatii. Este cu totul
iluzoriu sa inveti o serie de elemente, care in realitate nu sunt altceva dect clisee si stereotipuri” [4 p. 54].

De asemenea, sunt binevenite si cursurile de auto-cunoastere, prin care studentii si-ar putea im-
bunatati atitudinea fafd de procesul de invagdmant in care sunt implicate sau fafd de domeniul artistic.
Ele pot avea un efect benefic si la nivelul imbunatétirii relatiilor dintre student si profesori, dand astfel
nastere unui spafiu mai creativ, mai prolific, de ambele parti.

Atitudinea cadrelor didactice fata de studenti este un element foarte important in formarea viitorilor
artisti. Daca in copildrie, omul ii are ca modele pe périntii sai, atunci cdnd incepe sd mearga la scoala,
profesorii sunt cei care devin pentru viitorii maturi, modele de gandire si comportament.

In timpul facultatii, omul se afla fatd in fatd cu drumul care duce spre sadirea intentiilor lui profesio-
nale, care il conduc spre intalnirea cu intrebarile existentiale, care-i vor pava drumul pe care urmeaza sa
meargd. Sufletul sau freamata in gasirea unor raspunsuri, a unor certitudini, care sa-1 faca sd mearga cu
incredere mai departe. Pentru un viitor artist, de multe ori, viitorul poate sa insemne un spatiu al nesigu-
rantei. Nimeni nu poate fi sigur ca ceea ce sufletul lui simte sa exprime, va gasi ecou in sufletele celorlalti.
Un alt element important este dat de rasplata materiala, care ii sustine artistului capacitatea de a vietui.

Regizorul Andrei Serban afirma: ,,ca sd treci prin foc si apa, ai nevoie de o forta, de o alta energie,
nestiuta” [5 p. 187].

Toate aceste elemente creeaza in sufletul studentului-artist un spatiu vulnerabil, sensibil. Rolul pro-
fesorului este acela de a-1 incuraja, de a-i da aripi. La randul sau, pedagogul poarta cu sine propriile fra-
mantdri care, uneori, il pot impiedica in manifestarea potentialului profesional maxim.

Si intre cele doua suflete std arta, care se vrea liant, transfer de cunoastere, de emotie si care, odata
insusit, vrea sa fie dus mai departe in lume. ,Noi ne jucam, facem artd, dar oare nu exploatam drama
adevdrata a unor oameni in timp ce ei insisi sufera” [5 p. 22].

Spre deosebire de celelalte domenii, numarul studentilor facultatilor de arte este mai mic, existand
chiar grupe de maxim 10 studenti sau ore de lucru individual. Intalnirea care are loc intre studenti si
profesori, poate fi un prim element in crearea acestei experiente dintr-o posibila perspectiva terapeutica.

In cadrul facultatilor de teatru, la specializarea actorie, intdlnim in primul an ca obiect de studiu
improvizatia, care poate fi vazutd ca o explorare personald a studentului, care sd-i permita sd creeze ba-
zele pe care vor fi intruchipate viitoarele personaje. Rolul acestei etape este unul definitoriu in abordare
viitoarei profesii, deoarece este primul pas pe care studentul il face in explorarea universului sdu interior.
Ea este, practic, o incursiune in subconstient, unde {i sunt stocate amintirile, emotiile, trairile, care il vor
ajuta sa gaseasca elemente de constructie a unor individualitti diferite de a sa.

Spatiul pe care profesorul trebuie sa il asigure este acela al sigurantei, al protectiei, al suportului si al
insotirii atente. Pedagogul trebuie sa fie un foarte fin psiholog care sa observe posibilele pericole pe care
studentul le poate intampina. Auzim de foarte multe ori indemnul de “a se arunca” in zona trairilor emo-
tionale ale unui personaj. Cét de sdnitos este acest indemn din punct de vedere psihic sau mental? Care
este efectul pe care un profesor il doreste din partea studentului? Este vorba de o inlaturare a blocajelor
sau o incercare de experimentare a unor trairi?

Spatiul universitar-artistic este, intr-adevar, un spatiu al experimentelor dar, atunci cand folosim in acest
demers emotiile si mentalul studentului, asa cum se intdmpla in special in actorie, este nevoie de o atenta
supraveghere din partea profesorului. Actoria poate fi o cale de dezvoltare personald, atunci cand insotitorul
acestui proces are abilitatile necesare acestor transformadri, dar ce ne facem in cazul in care intdlnim oameni
care nu reusesc sd susfina aceste procese si care creeazd in sufletul studentului traume, care vor putea fi cu
greu reparate ulterior. Ce calitate a pedagogului-artist este indispensabild exercitarii acestei profesii?
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Profesorul de actorie este primul terapeut cu care se intalneste viitorul artist. Relatia dintre cei doi
este definitorie pentru felul in care, dupa absolvirea facultatii, actorul se va intalni cu lumea culturala din
care va face parte si modul in care va reusi sd se integreze in acest spatiu.

Asta nu inseamna ca, in timpul studentiei, cadrele didactice trebuie sd-ti iluzioneze studentii, evi-
dentiindu-le numai pértile pozitive, ci este bine ca ei sd incerce sd imbrace in haina diplomatiei si a bu-
néavointei lucrurile mai putin incurajatoare pe care le vad la viitorii artisti si sa le creeze acestora spatiul
in care sd poata sd-si exploreze aceste aspecte si sd le transforme in resurse creative.

Studentul la actorie are nevoie si fie tratat ca o individualitate si ca o parte a unui mecanism. Asa
cum un sportiv este pregatit si sustinut de antrenorul sau, studentul actor are nevoie sa fie ajutat in tim-
pul facultatii sa-si contureze si fortifice propria personalitate, pentru a putea face fata cu succes provoca-
rilor care il asteaptd in lumea teatrala. Un bun profesor nu-I pregiteste pe student pentru o profesie, ci
pentru viaa. Latura profesionala este doar un aspect.

Suflet si emotie

Actoria este o cale de evolutie. Teatrul este spatiul in care actorul poate s opereze in substraturile
cele mai fine ale sufletului si sd aduci alinare. Pentru acest lucru, este nevoie ca starea lui emotionala sd
fie capabila sd recunoasca si sa creeze arhetipuri care sa-i aminteasca omului de starea initiald de sanatate.

Responsabilitatea pe care o are actorul fatd de spectator este, de multe ori, lasata in plan secund. In
cadrul cursurilor universitare, credem cé ar fi necesara si o analiza a impactului pe care evenimentele
artistice prezentate pe scena si modul in care ele sunt manifestate de catre actori, il are asupra publicu-
lui. Educatia artistica trebuie sustinuta si de dezvoltarea morala. Spatiul de actiune al artei teatrale este
sufletul. In aceastd zoni fragild, actorul nu poate intra oricum. Actul de incredere pe care spectatorul
i-l acorda artistului trebuie sa fie recompensat cu un act artistic de valoare, atat culturala, cat si morala.

In spatiul cultural, actorul ii aratd omului oglinzi, in care si poati recunoaste parti din sufletul lui
care au nevoie sd fie hranite sau transformate, dar modul in care el face acest lucru trebuie sa fie unul
lipsit de agresivitate. Arta contemporand foloseste uneori aceastd abordare, spectatorul fiind privit doar
ca un receptor, fard a se {ine seama de vulnerabilitatea spatiului emotional al omului.

Concluzii

Viitorii artisti, inainte de a patrunde in lumea artistica a teatrului, este bine sa fie constienti de misi-
unea pe care o au de indeplinit in acest loc. Scena nu este neaparat un loc unde actorii sa-si demonstreze
talentul sau si-si etaleze frumusetea exterioard, ci un spatiu sacru unde, ca intr-un spital, oamenii vin pen-
tru a-si vindeca sufletul. Ei pot avea in mana bisturiul care sa-i vindece sau unul care sa le provoace o rana.

Legatura dintre teatru ca manifestare culturala si teatru ca terapie este dat de intentia sadita inaintea
inceperii pregatirii pentru spectacol, dar si de maniera artistica in care actorii, regizorii si producatorii
aleg sa reprezinte spectacolul pe scend.

Dacd aceste doua coordonate, culturala si terapeuticd, nu formeaza un tot si sunt scindate, rezultatul
final poate fi considerat un produs comercial si nu o opera artisticd. Studentilor trebuie sa li se vorbeasca
despre importanta acestei valente terapeutice, fara de care arta are doar valoare enuntiativa si nu una real
artistica.

,O intélnire in doi: ochi in ochi, fatd in fatd. Si cand imi vei fi aldturi iti voi lua ochii si-i voi pune in
locul alor mei si tu vei lua ochii mei si-i vei pune in locul alor téi si atunci eu te voi privi cu ochii tai si tu
ma vei privi cu ai mei” spunea Jacob Levy Moreno [6 p. 53].
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