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Directing, like any other science, evolves, develops upwards. Over time, its perspective changes the angle of view of things
and is perfectible depending on the degree and diversity of the cultural information, the empiricism of scientific knowledge. In
the theater and in school, one can hear a more amateurish than wise opinion, which endangers the true path of knowledge: it
can be so...”, it can be different...”, it can be in a thousand ways..”. The certain truth is that such thinking cannot be in one
way or another. The action without knowledge does not accept the words” neither” or ,,in some way”. The dilettante has the
impression that everything is simplistic, possible and accessible, because he does not perceive exactly the intellectual implica-
tions that force him to build a lasting perspective, to reach essences, to outline original angles of view, etc. In order to become
legitimate, the performance must be built on the pillars of competence and knowledge of principles, general foundations, on
the theory of phenomena in the field of Directing.

Keywords: directing, directing-between occupation and profession, professionalism and dilettantism, theater and theater
school, delimitations and principles

Introducere

Regia, ca orice altd stiinta, evolueazd, se dezvolta ascendent. In timp, optica ei modifica unghiul
de vedere asupra lucrurilor si este perfectibila in functie de gradul si diversitatea informatiei culturale,
de empirismul cunoasterii stiintifice.

Obiectul teatrului este opera finita — spectacolul. Ceea ce intereseaza este ce se obtine, si nu modul
cum se obfine, cine sunt cei implicati in colaborarea si realizarea propriu-zisa a actului artistic.

Stiinta este determinata de ceea ce obtin, prin stradanii enorme, marii creatori si nicidecum de
modalitatea cum (prin ce metode) obtin ei rezultatele scontate. Artistii, exact ca si cercetatorii, filosofii
sunt legitimati de rezultat, nu de procedeu. O scoald buna de teatru nu invata adevarurile generatiilor
trecute, ci metodele, caile care conduc spre descoperirea adevérurilor inca nedescoperite. La un anumit
nivel de percepere apare ipoteza conform careia oricare din multiplele procedee sau metode conduc,
inevitabil, mai devreme sau mai tarziu, la aceleasi finalitati.

In teatru si in scoald poate fi auziti o parere mai mult amatoriceasci decit infeleaptd, care
pericliteaza adevarata cale a cunoasterii: se poate si asa, se poate si altfel, se poate intr-o mie de feluri...
Adevarul cert este cd o asemenea gandire nu poate asa sau altfel. Actiunea fara cunoastere nu accepta
vocabulele nici sau intr-un fel. Diletantul are impresia cd totul este simplist, este posibil si accesibil,
caci el nu percepe exact implicatiile intelectuale care il obliga sa dureze o perspectiva trainica, sa atinga
esente, sa contureze unghiuri de vedere originale etc. Ignorand stringentele principale si necesitatile
conceptuale interne ale demersului, diletantul forteazd lucrurile pentru a obtine, finalmente, o
combinatie hibrida.

Pentru a deveni legitate, performanta trebuie sa se edifice pe pilonii competentei si cunoasterii
principiilor, fundamentelor generale, pe teoria fenomenelor din domeniul Regiei.

Profesionismul si etica profesionala

Profesionalism,s.n. Practicare a unei indeletniciri ca profesionist; activitate a unei persoane care face un
lucru datorita meseriei pe care o are si pe care o stapaneste foarte bine; insusire, calitate a
unui profesionist [1p.738].

Profesionism,s.n. Profesionalism; p.ext. ramurd a sportului, a artei etc. practicata cu profesiune [1 p.738].

Profesionist(a),s.n. Persoana care lucreaza intr-un anumit domeniu de activitate, avand pregitirea
corespunzdtoare [1 p.739].

Tema pe care o abordam se refera la conotatiile conceptuale ale campului semantic ce inglobeaza
notiunile de profesionist si profesionalism, precum si felul in care intervine etica in exercitarea rolurilor
profesionale. O profesie este o ocupatie pe care o au mai multe persoane prin slujirea directa a unui
anumit ideal intr-un mod moral permisibil, dincolo de ceea ce le cere nemijlocit piata si morala comuna.

Profesionistii unui domeniu care isi exercitd profesia cu dedare, cunoastere, maiestrie ajung sa
devina personalitdti marcante nu doar intr-un anumit domeniu al artei, dar si in viata social-culturala
a unei tari. Aceasta este proba suprema ca ei dau dovada de ceea ce este considerat profesionism.
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Etica virtutii, coboratoare din tradiia aristotelica cuprinsa de Etica nicomahicd, a reconfigurat un
important teren in discutiile actuale. Ea incearca sd raspunda, in cazul nostru, la intrebdrile: ,,Ce fel de
profesionist ar trebui sa fiu?”, ,,Care sunt virtutile necesare unui profesionist?”. Aceastd problema deriva
din faptul cd implinirea profesionald este cotatd ca 0 componenta importanta a implinirii si dezvoltérii
personale (humanflourishing in original). Realizarea profesionald este consideratd, pe bund dreptate,
una din conditiile majore prin care o persoana poate sa devind implinita sau, cel putin, utild, s resimta
ca are o activitate plina de sens si sa-si sporeascd increderea in fortele proprii.

Dileme standard in etica profesionala survin, indeosebi, in situatii cruciale, atunci cdnd starea de
fapt a unei societati se sincronizeazi cu valorile morale ale profesionistului. In lumea contemporana
s-a conturat o pregdtire universitard, inclusiv in arta (muzicd, teatru, arte plastice etc.). Ea vizeaza
etica profesionala si se referd complementar la pregatirea profesionistilor, presupunand o cunoastere
empiricd specifica, profunda, tipica, bine conturata si articulata.

Care sunt caracteristicile ideale ale profesionistului in domeniul artei si care sunt valorile intrinseci
ale acestuia, in ce consta, in fond, profesionalismul in arta regizorala?

Vom prezenta doar cédteva principii (destinate regizorilor), extrase din Etica marelui estetician al
culturii K.S. Stanislavski [2], care trebuie nu doar cunoscute, ci si aplicate sistematic:

o Arta dispune de propriile legitati.

o Artei ii place ordinea si armonia.

o Talentul este suveranul si stapanul unic al scenei.

o Fara aptitudini si talent, nu te apropia de artd. Pe langa talent mai ai nevoie si de cunostinte
temeinice.

 Nu exista artd ce nu ar necesita virtuozitate si nu exista limite telurice pentru aceastd proprietate
infinita.

o Arta regizorald se ,,alimenteazd’din experientd si muncd fara preget.

o Regizorul trebuie sa se perfectioneze continuu. Orice mestesug solicita un talent deosebit si doar
posedand la perfectie meseria poti atinge genialitatea.

o Talentul, inspiratia, (sub)constientul au prioritate maxima; tehnica exista tocmai pentru a le
servi magistral, urmarind aducerea la viata a creatiei (supra)constiente.

« Cuvinte-cheie pentru spontaneitatea si autenticitatea actului artistic: Azi, Aici, Acum.

 Nimic sa nu se deruleze pe scend fira ca, in prealabil, sd fi fost trecut prin sita adevarului.
Adevirul e mai concludent decat orice argument, deci, numai o artd veridica e convingdtoare prin
autenticitate.

« In arti se pot realiza multe lucruri mirete, insi cu conditia ca lucrul infiptuit si fie marcat
plenar de artistism si persuasiune.

« Simplitatea, incununata cu un bogat fond de imaginatie, este lucrul cel mai dificil de ob{inut in
artd (lucru de care se tem si pe care il evita cel mai mult toti cei care sunt insuficient pregititi).

o Tubeste arta din tine, nu chipul tdu in arta.

« Orice intentie de a copia impiedica creatia personala. Totusi, studiul artei te ajutd sa-{i rafinezi
gustul.

o Procesul de creatie este, in primul rand, o deplind concentrare a intregii fiinte fizice si spirituale
(trup, simfuri, minte, vointa, sentiment, imaginatie).

« Nodal este procesul creator, nu succesul pasager: Important nu e rezultatul insusi. El nu depinde
de dumneata. Importanta e tendinta de realizare a temei, importanta e actiunea insasi, tentativa de a
crea magistral.

« Termeni opusi: arta vesnicéd/arta la moda. E primejdios sa te abati definitiv de la drumul principal
pe care arta inainteaza din vremuri stravechi. Cel care nu cunoaste drumul acesta etern risca sa piarda
pe parcurs adevdrate scopuri ale artei si este condamnat sd orbecaiasca de-a pururi pe poteci ce se
infunda in paduri dese.
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o In lipsa traditiei, arta noastr este condamnati la diletantism.

o Arta e menita sa ,transeze” probleme artistice. Numai ca elementul spectaculos, predica sau
agitatia nu pot fi confundate cu arta autentica. Tendinta si arta sunt incompatibile.

o Scopul adevirat al artei, al creatiei este acela de ,,a transfigura adevérata viata a spiritului uman”

o Arta teatrald are un pregnant caracter colectiv. Si pentru ca presupune inglobarea realizdrilor
artistice ale mai multor creatori, ea reclama existenta publicului. Mai mult decét atat, dezvolta
»sensibilitatea comuna, de masd, care face mai acuta trdirea momentelor sublime ale intuitiei”.

« Toti artistii care colaboreaza intr-un spectacol (regizor, actori, interpreti, scenograf etc.) trebuie
sd inteleaga bine si sa fie indragostiti de produsul creatiei lor comune. Pentru aceasta ei trebuie initial
sa atinga o compatibilitate desdvarsitd: in aceastd munca e nevoie de o concesie reciprocd permanenta
si de un scop comun bine definit.

o Creatorii spectacolului si personalul tehnic trebuie si se supund ,,unui fir creator calduzitor unic”.

+ E nevoie de o disciplind cazoni. Intarzierile, lenea, capriciul, toanele, mofturile, lipsa de
vointd, necunoasterea — toate sunt la fel de nocive muncii si trebuie dezradicinate fird mild. In fond,
indisciplina inseamnd nerespectarea artei, deci, lipsa de talent.

« Fortarea e un mijloc prost pentru creatie. Asadar, nu fi incordat nici fizic, nici spiritual.

« Nu se poate lucra in arta la rece. Avem nevoie de un anumit grad de infldcarare, e necesard o
fortd stihinicd afectiva ca s observim lumea si sd identificim materialul inedit pentru creatie.

o Cateodata, pornind de la suprafata, se poate ajunge in strafunduri. Nu este, desigur, calea cea
mai facild, totusi, deseori este si aceasta o posibilitate de acces la creatia artistica.

o Apropiati-vd de teorie si de legile creatoare prin practica, prin exemplu, prin proprie senzatie.

o Adevaratii artisti vorbesc despre arta lor simplu, concis si pe intelesul tuturor.

« In creatie trebuie la inceput si fii atras magnetic de miracol, de feerie, sa simfi fiorul artistic, iar
pe urmd abia sa vrei sd realizezi ceva original.

o In arta este deosebit de important si infelegi la timp intrebuintarea potrivitd pentru fiecare
secventd si particularitate specifica.

o Arta corijeaza natura, dar niciodata n-o poate substitui.

Aceste profunde cugetari stanislavskiene pot constitui un veritabil ghid indispensabil nu doar
orientdrii prin labirintul creatiei regizorale, ci si prin intreaga paradigma a culturii contemporane.

Fenomenul diletantismului in arta spectacolului

Diletant(a),s.n. Amator (pasionat) de arta, stiinta, tehnicd, fara pregitire de specialitate. Persoana lipsita de
0 pregatire temeinica, cu o prestatie superficiald, incompetenta [1 p.259].

Diletantism,s.n. | Faptul de a avea preocupari in domeniul artei, al stiintei sau al tehnicii numai din plécere,
fara o pregatire speciald. Lipsa de competenta si de seriozitate profesionala [1 p.259].

Diletantismul a ajuns un termen peiorativ care desemneaza lipsa de expertiza, lucrul dupd ureche,
contrariul profesionalismului serios. Nimeni nu este mai sever cu diletantismul decat diletantul
inteligent si aceasta dintr-un sentiment explicabil al urii de sine. Herzen, el insusi un diletant, se
rafuieste cu diletantismul care confunda cunoasterea cu pasiunea pentru cunoastere si arta cu gustul
pentru artd, subliniazd Adrian Mihalache in lucrarea Cu Herzen [3] despre diletantism.

Semnificatia termenului diletantism (provenit din latinescul ,,delectare” si italienescul ,,dilettante’,
care insemneaza ,a amuza’, ,,a distra” pe cineva) se refera la o anume maniera de amatorism, de
veleitarism cras, in ultima instan{d. Ca si structura ideatica, ,,substanta” amatorismului isi initiaza
inceputurile in crepusculul secolului X V1, in perioada de consolidare si, ulterior, finalizare a conceptului
renascentist de devenire a personalitatii culturale si a statornicirii dialogului european civilizational.

Esenta diletantismului consta in faptul ca diletantul nu patrunde in miezul lucrurilor si nu este apt
sa perceapa amploarea efortului pe care si-l asuma. Superficialitatea, care-l caracterizeazd intotdeauna,
il determina sd trateze lucrurile superficial, in definitiv, totul finalizdndu-se cu un esec lamentabil.
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In conceptia lui Em. Kant, aptitudinile artistice {in in totalitate de nativitate si nu pot fi deprinse
sau exploatate ca atare. Asadar, fenomenul cunoasterii in artd nu reprezinta izvorul fortei de creatie.
Anume in aceasta rezida specificitatea artei, in comparatie cu stiinta, in care paradigma cunoasterii este
atot-triumfatoare si atotcuprinzatoare. Potrivit autorului ,,Criticii raiunii pure”, geniul este irepetabil,
insemnul respectiv fiind, de departe, unul de netagéaduit, or, eventuala lipsa de originalitate se soldeaza
totdeauna cu un fiasco, cu un nonsens paralizant.

Autenticitatea in arta, considerd Kant, trebuie cu obligativitate disociata de conceptul de meserie,
de breasld. Geniul isi revendica dreptul inalienabil de a fi totalmente infailibil si, prin aceasta ,stihie”,
devine original pana la sacralitate, adoptdnd maniere conventionale si hieratisme simptomatice de
transformare a elementului anodin in element celest, in element pe cat de simplu, la prima vedere, pe
atat de neaos, in reprezentare artistica.

Si diletantul, si geniul activeaza intr-un spatiu care sfideazd orice legitate logica, uniformitate
si conventionalitate. Cu precizarea cd ultimului ii revine primatul autenticitatii de structura si de
exprimare, rod al impetuozitatii genuine. Sfidarea ,incorsetarii” terne reprezinta atuul inalienabil al
geniului, dreptul lui firesc de a pleda in favoarea eliberérii dogmatice, or, libertatea sa de creatie nu are
cum fi secundatd de o permanentd incolonare si indoctrinare, raliata diverselor miscari, curente sau
scoli programatice.

Totusi, respingerea unor forme sau modalititi consacrate de exprimare artisticd, in cazuri
ordinare, poate suscita doar aparitia unor ,,mostre” anemice de arta, de pseudo-artistism, in aceste
situatii putind fi lesne deconspirata ,,activitatea” subversiva a diletantului [4].

Obiectul muncii diletantului se refera la auto-complacere, la satisfacerea propriului statut de creator,
si nimic mai mult. Opera este pentru diletant ceva secundar, o ,,senzatie” marcata de platitudini si
truisme, tot ce conteaza fiind ,insatiabilitatea de a se delecta necontenit cu propria persoand, ,,plaisir-
ul” identificarii ubicuu a egoului, ca atribut al unei false maretii si atotputernicii fade, afisate imperios,
cu nestavilita dezinvoltura” [5].

Diletantul, in viziunea lui B. Asafiev [6], poate fi concomitent un amator §i un cunoscator avizat
al artei, care posedd cunostinte durabile de specialitate si aptitudini artistice pregnante, totusi, nu se
poate ridica la un nivel constant de reprezentare ontica a propriilor sentimente si trairi interioare, nu
stdpaneste suficient tehnicile si formele de exprimare originald a viziunii integratoare asupra lumii.
Profesionistul este integrat totalmente in procesul de creatie, arta reprezentdnd pentru el unicul sens
al vietii, pe cand diletantul considera actul cultural un banal hobby, o pasiune efemerd, o ocupatie
secundara oarecare, ludica, castigdndu-si existenta cotidiana in alte sfere de activitate.

In Europa diletantismul cunoaste o importanti supradimensionare, devenind, practic, o
normalitate. Filosoful si poetul german Friedrich Shiller a fost printre primii care a elaborat un
studiu aprofundat asupra acestui fenomen reflectat in artd, calificind-ul astfel: ,, Amatorul (diletantul)
niciodatd nu transcende dincolo de subiectivitatea sa; el se exprima pe Sine in Artd. Pentru diletanti,
Arta nu este scopul vietii, ci o modalitate de a evada de cotidian” [7 p.132]. Acest criteriu si poate
disocia sistemic profesionismul de diletantism. Rezulta, deci, ca nu talentul si mdiestria se autoexclud,
dar faptul cd profesionistul considera arta vocatie si se dedica completamente ei, pe cAnd diletantul
creeazd sporadic, arta fiind pentru el un moft. Din aceste considerente, profesionistul se afla intr-o
permanenta ciutare febrila de motive artistice, tinzand spre atingerea perfectiunii, iar diletantul — nu
resimte asemenea necesitati interioare.

Profilul profesionismului si al diletantismului in actul de creatie

Societatea noastra, marcata de procesul unei globalizari trepidante, resimte o lipsa acuta de oa-
meni talentati, de persoane inzestrate cu calitéti alese, cu cunostinte temeinice din diferite domenii
care si-ar indragi atat de mult profesia, incét ar fi gata sa se sacrifice pentru idealurile ei sapientiale,
si-ar dedica intreaga existentd cercetdrii materiei predilecte si fauririi de noi concepte operationale si
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mostre viabile de cultura si artistism. Este cert faptul ca in viitor nu vor putea deveni veritabili oameni
de creatie acei tineri care se vor complace in ipostaza inertd de a fi ,,vesnic intretinuti” de diverse me-
canisme si subterfugii cu existenta limitatd in timp.

Viata trebuie ,fructificatd” in scena - iatd exercitiul de luciditate pe care trebuie sd-1 aplice in
procesul devenirii sale profesionale un actor sau un regizor dotat. Existd, insd, o serie de diferentieri
capitale intre viatd si scena. Viata este, potrivit lui K.S.Stanislavski, un grandios roman, de genul mo-
numentalei opere tolstoiene Rdizboi si pace. Viata se ,,preteaza” de minune interpretdrii scenice, invol-
burarii artistice, cu elemente artistice ce vizeaza metafizic binele si raul, continand toate resorturile
necesare surprinderii si deruldrii unei drame social-umane de proportii inimaginabile [8].

Pentru ,fructificarea” artistica sunt necesare calitafi alese, rafinate, dintre care cea dintéi propri-
etate urmeazd sa fie prezenta unui talent viguros, apt sd ,emane” prin toti porii artistici emotiile si
vibratiile stenice inerente unei trdiri paroxiste in scend [2]. Fiecare om dispune de energii latente,
ascunse care predispun spre inclinatii artistice. Ins3, cu regret, remarca Stanislavski, atunci cand ac-
torul urca in scend el isi pierde deseori din autenticitatea vietii intens traite, din naturalefea genuina,
preferand sd se indeparteze nepermis de mult de realitate, de obiectivitate, se dedubleaza fatis, astfel
falsificand si cdzand intr-o desuetudine lamentabild, intr-un simulacru de cea mai joasa speta [9].

Sd remarcam expres ca Stanislavski s-a impus ca un extraordinar actor si regizor, gratie faptului cd
si-a identificat propriul profil de creatie ancorat puternic in realitatea vietii. Iatd de ce educatia aleasa
si talentul sau nativ au putut fi valorificate din plin, cu mult discernamant si dedare profesionald pana
la capat. Pentru a deveni un bun regizor trebuie sd detii calitdti native de actor, conchidea magistral
Stanislavski in volumul memorialistic Viata mea in artd [8]. Marele actor si regizor a rdimas consec-
vent si fidel acestui ideal existential pand in cea din urma clipa a vietii sale. Deseori prefera, in locul
unor actori consacrati, tineri neexperimentati, care abia béteau sfios la portile afirmarii. Si acestia,
inaripati de sansa nesperata de a se produce in spectacolele lui Stanislavski, ,ardeau” totalmente in
scend, ridicandu-se mult peste asteptérile maestrului, se autodepdseau magistral. Astfel, Stanislavski a
crescut generatii intregi de actori talentati, demonstrand scepticilor si criticilor sdi acerbi ca tinerefea
si cutezanta sunt cele mai propice ,elemente” pentru materializarea unor idei artistice temerare si
insolite. Cand si aceste argumente irefutabile lasau reci asistenta, atunci Stanislavski si V. Nemirovici-
Dancenko urcau ei insisi pe scend, demonstrand cu fard tagadd viabilitate proiectelor si metodelor
artistice propuse, exemplificand prin propriile ,executii” actoricesti de exceptie dreptul la existenta a
unor formule inedite si absolut revolutionare, in sens creativ, pentru acele timpuri.

Dorinta ardenta de a deveni actor nu atrage sine qua non talentul. Pentru a trdi, a te ,,mistui” vul-
canic, a te consuma pana la urma, pentru a intruchipa in scend diverse personaje care se confruntd cu
varii situatii de viata trebuie sa posezi la perfectie tehnicile dedublarii artiste organice, si muncesti cu
asiduitate zilnic asupra autoconstructiei intelectuale si actoricesti, la fel cum o fac, istovindu-se pana
la sacrificiu, marii pianisti, pictori, sculptori, scriitori etc. Or, talentul este singura calduza dreaptd spre
cucerirea piscurilor inalte ale creatiei. Munca titanicd, pana la refuz, este conditia unica a desavarsirii
artistice.

Concluzii

Suntem intr-o situatie in care se pare cd arta chiar e un moft. Trdim niste timpuri foarte grele.
E clar ci trebuie identificat de urgentd un sistem care ar reforma cultura. Intr-adevir, cultura e un
moft in momentul acesta. Poate ci ar trebui ficut un sistem mai eficient. Sa se sprijine, de exemplu,
proiectele independente, sa se sustind teatrul independent. Sa se investeascd in oamenii talentati, dar,
preponderent, in profesionisti si abia mai tarziu, dacd chiar e nevoie, in diletanti.

Regia este un vast laborator de creatie. Pentru regizorii in devenire este importantd constientizarea
faptului cd aceastd profesie te determina sa studiezi continuu, pentru a te mentine in forma. Un regizor
trebuie sa stie a delimita valoarea de non-valoare, profesionismul de diletantism, profesia de hobby, iar
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pentru acest lucru e nevoie de o cunoastere profunda. Fard cunoastere avizata, regizorul nu este apt
sa creeze, ci doar sd reproduca lamentabil. Pentru a evita astfel de situatii, e nevoie de perseverenta.
Tendinta spre perfectiune este principalul modul de care se ghideaza cel de creeaza.

N-JE-"BEN I N IS
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