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Toate teoriile despre arta actorului presupun un punct de intdlnire. Nu conteazd unde se afld acest punct, important este
ca acesta sd existe, si defineascd obiectivele de urmat si s conducd spre aceleasi finalitdti. In scolile de teatru nu este inteles
corect intotdeauna termenul de metodd. Astfel, ,,actorie” nu este acelasi lucru cu arta actorului, interpretare nu e sinonim cu
creatie, dupd cum a invdta nu inseamnd a asimila un sistem. In Atelierul experimental noi cautdm calea, procesul sau ansam-
blul de procedee prin care se poate ajunge la aflarea propriilor solutii, la propriile adevdruri. Intr-un cuvant, ciutdm metoda.
Marile scoli de arta dramaticd si ilustrii pedagogi de teatru (Stanislavski, Tairov, Meyerhold, Michael Cehov, Grotowski) au
urmadrit sd descopere drumul spre centrul iradiant al creativitdtii actorului care, odatd activat, declanseazd in mod natural
fenomenul miraculos prin care se implinesc toate aspectele aparitiei pe lume a personajului viu.
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All the theories about the actor’s art imply a meeting point. It does not matter where such a point is, it is important that
it exists, that it defines the objectives to follow and leads to the same ends. In theater schools, the term method is not always
understood correctly. Thus, ,acting” is not the same as actor’s art, performance is not synonymous with creation, and also
learning does not mean to assimilate a system. In the Experimental Workshop, we are searching for the path, the process, or
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the set of procedures through which one can find out his own solutions, his own truths. In a word, we are looking for the meth-
od. The great dramatic art schools and the famous theater pedagogues (Stanislavski, Tairov, Meyerhold, Michael Chekhov,
Grotowski) sought to discover the path to the radiant center of the actor’s creativity, which, once activated, naturally triggers
the miraculous phenomenon through which all the aspects of the living character’s birth are met.
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Introducere

Shakespeare — si nu doar el - spune ca teatrul este oglinda vietii. Oglinda vietii umane, bineinteles,
transfigurati artistic. In ce forme? De-a lungul istoriei, creafia teatrald, in spirala dezvoltarii ei,
are momente cind pare cd se repetd. Dar si momente cind, in functie si de un context sau altul,
se infafiseazd in ipostaze neasteptate. Luati prin surprindere, spectatorii au la inceput o reactie de
contrarietate, de respingere. Apoi, se obisnuiesc si acceptd noutatea care, peste un timp, se invecheste.
Alte forme apar si procesul se repetd iar si iar.

Ca se introduc, pe scend, candelabrele - in secolul luminilor - sau reflectoarele cu laser — in secolul
vitezei — este vorba tot despre preocuparea pentru imaginea proiectata in spectacol. Ca dureazd cinci
decenii sau cinci ani pentru caderea in banal, asta tine de ritmul evolutiei. Ca s-a jucat teatru pe strada
timp de trei secole - Commedia dell’Arte - sau ca a {inut doua decenii - moda happening - resortul a
fost nevoia unei forme de impact cu publicul, nu in comoditatea unui spatiu conventional, ci in medii
insolite, care dau o senzatie de prospetime, de viafa perceputd in autenticitatea ei.

Cel mai mare obstacol in calea perceperii noului este nu ignoranta, ci iluzia ca stii. Cand nu stii, ai
sansa de a descoperi si de a deveni creator prin ceea ce descoperi. Cand stii, n-ai cum sa mai descoperi.
E intotdeauna un balans intre adevir si neadevir, intre a fi si a parea. Peter Brook sustine: ,Cred ci
toata viata este o inaintare progresiva inspre recunoasterea faptului cé ceea ce credem ci vedem, ceea
ce credem cd intelegem, nu este niciodatd intrutotul ceea ce ni se pare a fi” [1 p.74].

Partea cea mai dificila, din punct de vedere psihologic, este sa-{i accepti nestiinfa. Numai dupa
aceea dispare riscul de a te crede atotstiutor, de o competentd fira cusur, stipan peste o lume a fictiunii
care std sa incremeneasca. Creatia inseamna, insd, a pasi pe alte si alte taramuri.

Inteligenta emotionala

De ce este psihologia o prioritate in pedagogia teatrala? Un pictor care vrea sd exploreze misterele
fapturii omenesti studiaza anatomia, alcétuirea si dinamica trupului. Transpunerea artisticd urmeaza,
dar ce ar fi ea fara studiul preliminar?

Un actor care isi priveste cu seriozitate evolufia, ce domeniu abordeaza pentru o pregitire
complexa? Desigur, dupa cum si pictorul se initiaza in Istoria artelor plastice, si artistul scenic parcurge
Istoria teatrului. Ambii studiaza Estetica, Istoria culturii si civilizatiei, fard de care drumul pe care il
au de strabatut n-ar avea orizont. Dar care este domeniul care poate oferi informatii indispensabile
procesului reliefdrii a unui personaj? Daca in arta plastica suportul pentru cunoasterea omului,
ca imagine fizica, este Anatomia, in arta actorului este logic sd considerdm ca punct de pornire in
construirea unui rol Psihologia - stiina care se ocupa cu detectarea si relevarea legilor mai mult sau
mai putin secrete ale activitdtii psihice.

Ni s-a spus nu o data sa nu ne exprimam emotiile, mai ales in public, pentru ca asta inseamna
imaturitate sau chiar indecenta. Dar nimeni n-ar putea si conteste ca omul este o fiin{a emotionala.
Ce atitudine sa adoptdm? Majoritatea specialistilor care isi propun sa consilieze oamenii asupra
modalitatii in care sa-si dezvolte valentele ascunse incep prin a-i indemna sa intre in contact cu
propriile emotii. De ce este atat de important? Afectele constituie factorii care ne influenteazd modul
in care reactionam, ludm decizii, ne raportam la un sistem sau altul de valori si, nu in ultimul rédnd,
comunicam cu ceilalti. Astfel, daca reusim sd ne infelegem si sa ne controlam starile afective, putem
functiona la parametrii inalti de forma intelectuald, indiferent de context. Asa incat, emotiile trebuie
traite. Fireste, si ele pot fi educate.
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Inteligenta emotionald redefineste imaginea despre lume si om. Azi stim cd afectele sunt cele mai
importante resurse ale fiecaruia si ca felul cum este alcétuit creierul unui om ii permite acestuia, mai
intai, sa iubeasca.

Actorul, considera Peter Brook, trebuie sa-si depaseasca propriul eu pentru a scoate la iveald partea
de universal pe care, ca individ, o poartd in addncul lui.Fiinta umand vine pe lume ca o individualitate,
cu unele caracteristici particulare care definesc tocmai personalitatea distincta a fieciruia. In acest
unic mod de a fi zace germenele originalitatii. Orice artd traieste si se desdvarseste prin cei ce au
incercat sd faca mai mult decat se facuse pana atunci, angajandu-se, in suisul lor, pe cai inca nestiute.

Teoriile teatrale

K.S. Stanislavski, prin Sistemul lui, deschide portile spre adancimile artei teatrale, oferind un teren
favorabil pentru experimente care, de altfel, s-au si produs. Impulsul esential pare sa fie tendinta de
intelectualizare a meseriei de actor. Interpretul nu mai este considerat un simplu executant, ci este
artistul, creator, cultivat, atras de caracteristicile psihologice ale personajului in care a fost distribuit.
Cunoasterea de sine si cunoasterea aprofundata a rolului sunt doua demersuri care se impreuneaza,
cu profit pentru performanta.

Vsevolod Meyerhold redescoperd energiile sdlasluind in corpul actorului. Atelierul lui, bazat
pe principiile biomecanicii, pune pe primul plan pregitirea fizica. In acest sens, propunem si noi
recurgerea la biomecanicé in cadrul atelierelor teatrale din timpul facultétii, ca exercitiu de factura
meyerholdiana, nu doar ca educatie fizica.

Jerzi Grotowski militeaza pentru un teatru sdrac, un teatru care, cu substanta lui de omenesc, se
naste in fata celorlalti, fara sd recurga la tehnici mecanice precum inregistrarile sau proiectiile, mult
utilizate in zilele noastre. In laboratorul grotowskian se practicd o disciplind riguroasa in ciutirile pe
care le suscitd raporturile actor-spectator, text-regizor, scopul teatrului, etica si tehnica actorului. Cu
o parafraza, am conchide cé teatrul este, deopotriva, fenomen biologic si spiritual, un rezonator al
reactiilor umane, captand impulsuri de profunzime si inlesnind sau determinand contacte intre semeni.

Mihail Cehov mizeaza pe armonia dintre corpul si sufletul actorului. Prin fizicul sdu exersat acesta
trebuie sd exprime vibratiile sensibilitatii. Corpul e antrenat sa poatd asimila procesele psihologice in
mod progresiv, fiind un rezonator al miscarilor launtrice. Actorul trebuie sd transmita spectatorilor, ca
un fel de revelatie, viziunea sa asupra intamplarilor si sentimentelor ce se nasc in sinea-i.

Peter Brook adund in jurul lui actori dedicati identificarii unor noi raporturi cu textul, cu spatiul
scenic si cu spectatorul. Explorarile lui sunt modalitdti de a gédsi forme care, prin simplitatea lor, sa fie
perfect inteligibile, purtand totodatd multiple intelesuri.

Eugenio Barba este adeptul ideii grotowskiene a disciplinei depline. Intr-un spatiu auster golit,
actorii sunt supusi unor antrenamente extrem de solicitante. Spectacolele se elaboreazd pornind de
la improvizari in jurul unei teme. Nimic nu rdméne definitiv, se produce o mutatie permanents,
deznodamantul urmand a se modela in functie de imaginatia spectatorului. Actorul cauta sa-si
reinnoiascd permanent atitudinea fatd de viatd, cici el are menirea de a schimba lumea. In viziunea lui
Barba, meseria de actor impune asemenea exigente, incat numai cativa rezistd. Inciruntitul maestru si
trupa sa lucreaza si in zilele noastre, iar Odin teatret-ul isi prezinta productiile peste tot pe mapamond.

Lee Strasberg vrea sa elibereze actorul american de cliseele societdtii de consum, sa-i elimine
complexele. Si-a invatat studentii sa recurga la imaginatie, la subconstient.

Toate teoriile despre arta actorului presupun un punct de intélnire. Nu are importanta unde se
afla acest punct, important este ca acesta s existe, sa defineasca obiectivele de urmat si sa conduca
spre aceleasi finalitdti. In scolile de teatru nu este inteles corect intotdeauna termenul de metodi.
Persista si alte neclaritdti. Astfel, ,actorie” nu este acelasi lucru cu arta actorului, interpretare nu e
sinonim cu creatie, dupi cum a invifa nu inseamn a asimila un sistem. In Atelierul experimental,
noi cautam calea, procesul sau ansamblul de procedee prin care se poate ajunge la aflarea propriilor

168



STUDIUL ARTELOR SI CULTUROLOGIE: istorie, teorie, practicd 2021, nr. 1 (38)

solutii, la propriile adevaruri. Intr-un cuvant, ciutim metoda. Nu credem, din picate, ci s-a inteles pe
deplin, ca studiul artei actorului are nevoie de un climat specific, cd aceasta pedagogie, asa cum bine
afirma si Ion Cojar, ,nu este predare si preluare (invétare in sens direct al cuvantului), ci cercetare si
descoperire, proces de auto-descoperire si autocunoastere, e un proces de initiere si de despecializare
de obisnuintele comportamentale conventionale dobandite in familie, in scoala, in societate, dominate
de ideile preconcepute, mai cu seama cele referitoare la teatru si actorie” [2 p.11].

Acest lucru se petrece in cadrul Atelierului experimental, unde studentul cerceteaza si experimen-
teaza pentru insusirea mecanismului specific prin care se realizeazd transformarea fictiunii, a conven-
tiei artistice in realitate concreta.

In incercarea de a defini arta actorului, dupa ce analizeazd consideratiile unui mare numir de
creatori, esteticieni, istorici de teatru, filosofi, dar mai cu seama ideile lui Camil Petrescu din Comentarii
si delimitdri in teatru, Ion Cojar ajunge la concluzia cd ,,arta actorului este doud lucruri in acelasi timp: si
ratiune si simtire” [2 p.25]. De asemenea, dupa o discutie despre logica polivalenta, el noteaza cd aceasta
arta presupune un mod de a gandi, un mecanism logic aparte. Actorul crede si chiar poate fi doud lucruri
deodati: el si altcineva. In ordine secundars, arta actorului este un mod de ,,a face” [2 p.29].

Marile scoli de arta dramatica si ilustrii pedagogi de teatru (Stanislavski, Tairov, Meyerhold, Mihael
Cehov, Grotowski) au urmarit sa descopere drumul spre centrul iradiant al creativitatii actorului care,
odatd activat, declanseaza in mod natural fenomenul miraculos prin care se implinesc toate aspectele
aparitiei pe lume a personajului viu. i, ca sd-1 citim pe Ion Cojar, esential pentru actor este ,ce i se
intampld” pe parcursul actului scenic, si nu ,,ce” si ,cum face”. In ce priveste deosebirea intre adevir si
fals, std in puterea interpretului scenic de a realiza cd nu trebuie sa ,,prefaca” si ,,sd se prefacd” pe ceea
ce este deja cunoscut, ci sa exploreze ceva necunoscut si imprevizibil, adicd sa creeze.

Concluzii

Arta actorului, dupd cum a reiesit din argumentatia de pana acum, poate fi o inlanfuire de
constrangeri, de subordonadri la canoane mai mult sau mai pufin rigide, un dresaj, dar si un joc agreabil
generator de incantdri ducand la revelatii privind posibilitatile proprii si ale celorlalti. Studentul
poate gasi in aceasta disciplind nu voluptate, ci chin, care sa-1 faca sd aiba crispari si inaderente sau,
dimpotriva, poate avea acele satisfactii pe care le comporta orice efort facut cu folos, menit si duci la
depasirea unor limite. Este de la sine inteles care din variante o adoptdm in cadrul Atelierului.

Teatrul si scoala de teatru sunt dou realititi diferite, cu principii si scopuri diferite. In cadrul
teatrului opera finitd este, evident, spectacolul. Ceea ce intereseazi este ce se obtine, si nu modul cum
se savarseste. In scoala de teatru important este studentul si ceea ce el dobandeste de la profesorul lui.
Si aici nu ne referim la solutii date de acesta, ci la sugestii si metode care, bine aplicate, pot scoate la
iveald adevaruri pe care tinerii nici cu gandul nu le-au gandit. Asadar, ,scoala e in serviciul omului si
apartine in mod indubitabil filosofiei metodei” [2 p.89].

In teatru, artistul se include pe sine in opers, deci, se confunda cu obiectul creat, care pare menit
sd infrangd timpul. Iar fenomenul scenic, totodata, e pandit de efemeritate. Urmétoarea afirmatie -
»Arta actorului este sincreticd, produsul este chiar procesul, opera se realizeaza in masura in care
reuseste sd fie un autentic proces de creatie” [2 p.90] — vizeaza atat efemeritatea cat si simultaneitatea
creatiei actoricesti.

Atelierul experimental isi propune, in primul rand, sa dezvolte creativitatea. Dar nu sub imperiul
unor stimuli de moment, al unor porniri pe care le avem la un moment dat. Totul trebuie trecut prin
filtrul reflectiei, o reflectie care si nu inhibe, si nu stivileascd inspiratia. In fond, acest demers se
potriveste cu elanul tineretii.
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