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In lucrarea de fafd autorul isi expune propria pdrere asupra metodelor de lucru in domeniul teatrului, bazandu-se pe
o0 vastd experientd de activitate in calitate de actor si coregraf de luptd scenicd. De asemenea, descrie situatia in care se afld
teatrele din Republica Moldova la capitolul Lupta Scenicd, cat de corect se foloseste sau nu se foloseste aceastd disciplind, ce
loc ocupd si cdt de necesard este lupta scenicd in teatru, ce metode folosesc regizorii in rezolvarea acestor scene. latd cdteva
momente-cheie pe care autorul va incerca si le abordeze cdt se poate de detaliat, in speranta cd cercetarea in cauzd va ajuta
studentii si colegii de breasld sd vadd mai bine care sunt minusurile si plusurile cu care se confruntd aceastd disciplind pe sce-
na teatrului, cdt de importantd, dar, in acelasi timp,si cat de periculoasd poate fi, dacd se va aplica fdrd o pregdtire necesard.

Cuvinte-cheie: luptd scenicd, teatru, actot, regizot, scend, student

In this paper the author shares his own opinion and working methods, which are based on a vast experience of activity in
the theater as an actor and director/ choreographer of stage fight. He also describes the situation of theaters in the Republic of
Moldova on the subject of the Stage Fight. How correctly or not is used or not used this discipline, what place does it occupy and
how necessary is stage fight in the theater, what methods do directors use in solving these scenes? Here are some key/questions
that the author will try to answer in as much detail as possible, hoping that the present research will help the students and their
colleagues to better see the disadvantages and advantages of this discipline on the theater stage, how important it is but, at the
same time, and how dangerous it can be if it is practiced without necessary training.
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Introducere

Se stie ca teatrul este o artd colectivd, formata din mai multe elemente care creeaza actul teatral.
Desigur, veriga cea mai importanta este actorul, cel care transmite spectatorilor energia, emotiile si
gandurile sale. Droznin Andrei, profesor, artist de onoare al Federatiei Ruse, afirma ca ,,doar cu ajutorul
corpului putem sa exprimdm, sa transmitem altuia senzatiile lumii noastre mentale” [1 p. 114]. Meseria
de actor cere de la reprezentantii acestei frumoase meserii slefuirea acestui instrument de lucru, cu
ajutorul cdruia poate fi inteles si auzit. Astfel, corpul a devenit unealta de baza a actorului pe care
acesta o modeleaza pana la perfectiune ca sa devina expresiv prin gesturile sale, capatand organica
scenica. Aparitia diferitor forme de teatru au contribuit la aparitia disciplinelor de specialitate care
ajuta actorii sd-si antreneze corpul si sd dobandeasca aptitudinile necesare pentru a obtine flexibilitate
in expresie atunci cand e nevoie.

Lupta scenica - disciplina de specialitate
Pentru crearea unui personaj in scena actorul apeleaza la aptitudinile pe care le-a dobandit in anii
de studii, slefuindu-si corpul si simfurile la disciplinele de specialitate: arta actorului, arta vorbirii,
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canto, ritmica, miscarea scenicd, dansul. Dupd cum personajele din piesd au trasaturi fizice si psihice
diferite, tot asa si actorul, prin flexibilitatea corpului si gindului, devine acel personaj, folosind tehnica
reincarnarii psihofizice. Acest lucru solicita din partea actorului mult efort fizic si emotional in urma
cdruia apare starea de oboseald si extenuare, insa riscul pentru sdanatatea proprie este dozat si asumat,
actorul aflandu-se in afara oricérui pericol.

Din antichitate pand in prezent intalnim in operele literare, atit in dramaturgia clasica cat si in cea
contemporana, scene de conflict, ceartd sau luptd intre doud sau mai multe personaje care se sfarsesc,
de reguld, cu moartea unuia sau a mai multor adversari. Aceste scene solicitd din partea actorilor o
stare emotionald avansata in care persistd o dozd de agresivitate. Daca aceastd agresivitate nu va fi
controlatd sunt sanse sporite ca cineva dintre protagonisti se va alege cu traume sau leziuni corporale,
ceea ce pentru un actor este inadmisibil, corpul fiind instrumentul de baza pe care acesta trebuie
sa-1 protejeze, orice trauma ar putea pune sfarsit carierei sale. In astfel de situatie in ajutor le vine
disciplina de Lupta scenicd pe care studentii de la specialitatea Arta actorului o studiaza la anul II de
studii. Aceastd disciplina ii ajuta sd-si dozeze agresivitatea, sa inteleagd cé in fata lor se afla parteneri de
scend, dar nu vrajmasi sau agresori reali, le ofera un bagaj de cunostinte care le ajuta sa creeze diferite
lovituri, aruncari, imobilizari, trucaje, chiar si elemente de cascadorie. Toate aceste cunostinte ii ajutd
sa protejeze partenerul, creand iluzia unei lovituri sau lupte reale. Studentii fac cunostinta cu tehnica
securitatii si isi dezvolta abilitatile pentru a exista organic si firesc intr-o scend de conflict cu aplicarea
loviturilor, pastrand agresivitatea sub control.

Cu aceste cunostinfe dupa absolvire studentii ajung pe scenele teatrelor unde se avanta in montari
de spectacole si creeaza diferite roluri de comedie, tragicomedie, drama, tragedie, psihograma,
monodrama etc. Avand statutul de actor, aici ei au posibilitatea sa puna in practicd aptitudinile
actoricesti dobandite pe parcursul anilor de invdtdmant, cici ,important nu este adevarul pe care l-ai
descoperit intr-un material dramatic, ci cum ai putut realiza acest adevar in scena” [2 p. 234].

Regizorul si actorii. Clisee folosite pe scena teatrala

Asa cum unele legi teatrale rdiman neschimbate, in scend se afld actorii, iar in sala - regizorul.
Regizorul le da indicatii actorilor si acestia, la randul lor, le executa, devenind coautorii spectacolului.
Regizorul este cel care urmareste si controleazd tot procesul de montare a unui spectacol si, in
majoritatea cazurilor, ajuta actorii sa infeleaga personajul pe care acestia urmeaza sa-1 interpreteze.
Ins4, chiar si regizorul poate ajunge in diferite situatii in timpul montarii unui spectacol cand nu poate
ajuta actorii. Astfel de situatii pot aparea atunci cand in spectacol apar scene de coregrafie, de expresie
corporala, de lupta scenica etc. Multi actori devin regizori dupd o experientd bogata de lucru in teatru
in calitate de actori unde nu o data au participat in scene de coregrafie sau lupta scenica. Bazandu-se
pe aceasta experienta, ei incearca sd regizeze aceste scene de sine stitator. Uneori le reuseste, dar in
majoritatea cazurilor ele par foarte sarace si stangace in expresie, cu multe greseli stilistice, iar actorii,
de obicei, arata foarte penibil si neajutorati. De ce se intdmpld acest lucru? Pentru ca regizorul incearca
sd pund coregrafia plasticd reiesind din propria experien{d si aptitudini fizice, adica asa cum ar fi
facut el daca s-ar fi aflat in scend si atunci actorul devine o copie a regizorului, pe cdnd in scena este
actorul cu aptitudini fizice mai bune sau mai rele. Aici sarcina regizorului constd in faptul de a face o
coregrafie in asa mod ca sd scoata la iveala latura pozitiva a actorului prin elemente de lupta scenica,
dar pentru asta e nevoie de cunostinte si aptitudini in domeniu. Atunci cand regizorii nu pot rezolva
o scena de lupta, ei apeleaza la ajutorul tehnic, efecte de lumind, fum, sunet etc. Acest lucru e benefic,
dar in majoritatea cazurilor aceste scene devin prea teatrale, adicd mecanice si nu starnesc nimic mai
mult decat dezamagire pe fata spectatorilor care asteptau spectaculozitate in loc de efecte banale.

Rezolvarea acestor scene poate fi indeplinitd de cétre actorii care au asimilat mai bine cunostintele
luptei scenice din anii studentiei si singuri isi regizeaza lupta cu supravegherea regizorului. In astfel
de situatii, regizorul poate sd fie sau sa nu fie de acord cu propunerile actorilor neavand destule
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cunostine in domeniu ca sa le sugereze altceva. Astfel de scene regizate de actori sunt organice si
firesti, pentru cd initiativa vine de la ei, de la aptitudinile fizice proprii. Cu toate astea, aceste scene in
majoritatea cazurilor pot fi ratate din cauza lipsei ochiului din sald, a acelei persoane care ar avea grija
ca miscarile sau loviturile sé fie executate corect, tindnd cont de traiectoria loviturii, pozitiei in scena
fatd de spectatori etc., care {in de partea tehnicd de executare a loviturii si gésirea acelui stil de lupta
care ar corespunde genului si manierei de interpretare a spectacolului.

In cel mai bun caz, regizorul apeleazi la ajutorul unui specialist in domeniul miscarii scenice -
un coregraf de lupta scenicd. Acesta, avand cunostinfele necesare, parcurge cateva etape pregatitoare
inainte de a incepe montarea scenei de lupti. Intai studiaza piesa, dupa care asisti la repetitii, face
cunostin{d cu actorii, analizeazd potentialul fizic si psihic al acestora, incearcd sa inteleaga ce urmareste
regizorul in aceasta scend de lupta. Abia cAnd specialistul detine toata informatia incepe a doua etapa.
Intai actorilor li se propun mai multe tipuri de lovituri, imobiliziri, arunciri, in urma cirora sunt
decupate cele mai reusite momente, acele in care actorii se simt confortabil si ct se poate de firesc. A
treia etapd consta in coagularea sau legitura tuturor elementelor selectate intr-o scend de luptd. Intai
se face o creionare in care se stabileste inca o datd tehnica securitétii si, pornind de la un tempo mai
rar, se repetd aceastd scend pana cand actorii devin mai increzuti in miscirile sale, dispare frica si
apare increderea in partener, ajungind la un tempo de executare satisfacator.

Lucrul cu actorii in diferite spectacole m-a facut sa inteleg cd de fiecare data in procesul de montate
a unei scene de lupta trebuie sa dai dovada de rabdare, analizand actorii aidoma unui psiholog, cdci
»in teorie stim ca nu exista reguli scenice absolute. Ele sunt conventii si o ,,conventie absolutd” ar fi
o contradictie on termeni” [3 p. 35]. Intai trebuie si depistezi care dintre ei are frica, in tot ce tine de
agresivitate, si care dintre ei nu are limite si se avinta in luptd fara autocontrol.

Experienta de lucru in teatrele din Chisinau

In calitate de specialist in domeniul miscirii scenice, am avut ocazia si particip in cateva proiecte
teatrale, fiind invitat sa semnez coregrafia luptei scenice in diferite teatre din Chisindu. Aceasta
oportunitate m-a facut sd constat cd in procesul de montare a unei scene de luptd pot interveni
numerosi factori neasteptati care te obligd sé fii mai prudent, inventiv si ambitios.

Prima experientd am trait-o la Teatrul National ,,Eugene Ionesco’, unde am fost invitat, in calitate
de specialist in domeniul luptei scenice, sa particip in spectacolul Pasdrea Albastrd de Maurice
Maeterlinck, regie Antonina Dobroliubova. Dupé ce am citit piesa, am venit la teatru sa fac cunostinta
cu regizorul spectacolului. In timpul discuiei am infeles ci urmeaza si fac coregrafia scenei de lupti
in care personajele Mytyl si Tyltyl, doi copii care au nimerit in lumea povestilor, se lupta cu copacii
din padurea fermecata. Am incercat sa inteleg de la regizor ce efect sau rezultat vrea sa obtind in
urma acestei scene. Intrebarea mea a luat-o prin surprindere. Vizand-o un pic debusolati, am inceput
sa-i pun si alte intrebari: ,,De unde vin si incotro trebuie sa ajunga copiii?”, ,,Care este motivul luptei
intre ei si copaci?’, ,Cine trebuie sa invinga in aceasta lupta?”, ,Cum doriti sa decurga tempo-ritmul
acestei scene de lupta: de la un tempo mai rar pana la unul accelerat sau invers?”, ,Lupta trebuie sa
cuprindi tot spatiul scenei sau vi intereseazd un loc anume?”, ,,In ce costume vor fi imbricati actorii
care interpreteaza copacii si copii?” etc. In urma acestor intrebiri, am observat un pic de confuzie in
privirile regizoarei. Mi-am dat seama cd dansa, spre marea mea mirare, nu poate sa-mi dea o informatie
clara. Atunci am solicitat sa ma lase cu actorii doud ore, dupa care urma sa-i propun o schema de lupta.

Am avut mare noroc cd majoritatea actorilor erau fostii mei studenti de la Academia de Muzica,
Teatru si Arte Plastice, asa ca procesul de lucru a fost foarte productiv. De la ei am aflat ca Tyltyl
si Mytyl erau insotiti de bunul lor prieten, cdinele,iar copacii din padure vroiau sd-i opreasca din
drum ca sa nu ajunga la Pasdrea Albastra. Tot ei mi-au spus cd actorii care interpreteaza copacii vor fi
inarmati cu bastoane de lemn, iar costumele lor {i limiteaza in miscari. Aceasta informatie m-a ajutat
sa infeleg in ce directie trebuie sa construiesc lupta scenica.
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Mai intai am facut un trening fizic cu toti actorii, care a durat cam o ora si abia dupa ce corpurile
erau pregatite de lucru le-am comunicat viziunea mea despre cum véad eu rezolvarea coregraficd a
scenei de lupta. Am pus accentul pe doi factori: lucrul cu obiectul (bastoanele) si elementele acrobatice.
Cu ajutorul bastoanelor miscdrile puteau deveni largi si spectaculoase, iar acest lucru putea compensa
lipsa de mobilitate a copacilor, elementele acrobatice punand in valoare actorii care interpretau copiii,
asigurandu-le mobilitate si spectaculozitate. Dupa ce le-am impartasit aceasta viziune, timp de inca o
ord le-am amintit principiile de jonglare si manipulare cu bastonul si am ales elementele acrobatice care
se potrivesc cel mai bine acestei scene, tinand cont de costum, de potentialul fizic si moral al fiecaruia.

Dupi ce fiecare si-a ales miscarea si elementul acrobatic, am pornit la urmatoarea etapa — legaturile
dintre elemente. Am fixat o schema unde fiecare stia locul si timpul cand trebuie s faca lovitura.
Aceastd schemd executata intr-un tempo rar a fost prezentata regizorului, pentru ca sa inteleg dacd ne
miscam in directia corectd sau nu. Regizorul a ramas foarte mulfumit de rezultatul nostru si ne-a dat
unda verde sa intarim aceastda schema pentru spectacol. Am fixat repetitia pentru a doua zi si timp de
patru ore cu mici pauze am slefuit miscarile si un pic am accelerat tempoul.

Repetitiile au durat o saptamani. In fiecare zi tempoul de executare al elementelor acrobatice
crestea pe masura ce actorii capatau incredere in partener si in fortele proprii, devenind tot mai
firesti din repetitie in repetitie. Scena de lupta a devenit foarte spectaculoasd si a pus actorii intr-o
lumina favorabild, starnind in randurile spectatorilor ovatii si ropote de aplauze, cici ,materia prima
a teatrului nu este actorul, spatiul, textul, ci atentia, privirea, auzul, gandul spectatorului” [4 p. 70] .

La scurt timp dupa prezentarea spectacolului Pasdrea Albastrd, am fost invitat la Teatrul National
»Mihai Eminescu” sa particip intr-un alt proiect teatral — Dosarele Siberiei, un spectacol-document,
in regia lui Petru Hadarca. Dupd ce am citit piesa, am fost invitat sa asist la repetitii. La acel moment
decorul incd nu era gata si actorii repetau cu un decor improvizat. Acest lucru imi ingreuna situatia,
fiindcd eram constient de faptul ca orice detaliu in scend conteaza. Am facut o schitd de luptd, la
fel aproximativa, si am rugat regizorul sa-mi dea voie sd asist la repetitii pAnd cand decorul nu va fi
totalmente gata ca sd fac ultimele corectari cu tot cu decor si costum.

Asistand la mai multe repetitii, am avut ocazia sd inteleg ca regizorul cere de la actori un joc de
interpretare cit mai realistd, spectacolul avind scene pline de durere, foame, disperare, ura lasate de
regimul bolsevic (comunist) in timpul celor trei valuri de deportari din Basarabia. Am avut ocazia sa
inteleg caracterul fiecirui personaj in parte, sd urmaresc evolutia relatiilor dintre personaje. In cele din
urmd, am sesizat cd schema mea de luptd, desi improvizatd, era departe de adevar din cauza accentelor
gresite pe care le-am repartizat personajelor. La inceput am crezut ca gardianul Melikian, de care se
temeau toti definutii, urma sd raméana imobilizat de cdtre prizonierul EE100 pe nume Ion Moraru
care, conform marturiilor, pentru a se salva, il loveste cu o piatra in cap.

»Astazi, pe scena teatrului conventionalul adesea e realizat la gradul conventionalului, lipsit fiind
de ceva intim, ceva concret, de exactitate” [2 p. 234]. Desigur, teatrul este o conventie si orice lovitura
cu o piatrd butaforica ar fi posibild in scend, dar nu pentru acest spectacol-document, care relateaza
durerea oamenilor chinuiti si omorati de un regim diabolic. Totul trebuia sa fie cAt mai realist. Am
gasit rezolvarea acestei scene de luptd in natura relatiilor dintre personaje.

Ion Moraru avea un prieten in lagarul de concentrare, Vasile Terehov, soldat rus care a ajuns
dupa gratii fiind suspectat pentru spionaj. Vasile Terehov era un barbat puternic, pe cand Ion Moraru
era sldbit si chinuit de foame. Ambii se aflau in mind cind a izbucnit conflictul. Reiesind din aceste
date, am construit lupta in asa mod ca soldatul Vasile Terehov, ludnd apararea lui Ion Moraru, sa-1
imobilizeze pe Melikian. Acest lucru era credibil, caci Vasile Terehov era un soldat care a luptat pe
front, a trecut prin razboi, era puternic si avea toate cunostintele necesare pentru acest lucru. Aceasta
rezolvare a fost sustinuta si de actori, iar mai tarziu — acceptata si de catre regizor.

Cand era gata decorul si costumele, am pornit constructia scenei de lupta. Regizorul a solicitat
ca lupta sa cuprinda tot spatiul scenic. Ca sa indeplinim sarcina si sd nu pierdem din credibilitatea
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loviturilor, am introdus diferite tipuri de aruncari care erau urmate de lovitura sau invers, mai inti
loviturd care era urmata de aruncare. Acest procedeu ne-a oferit ocazia sa ne deplasim in diferite
colturi ale scenei, astfel ocupand tot spatiul.

Lovitura de final, cAnd Vasile Terehov il imobilizeazd pe Melikian, era cea mai mare provocare.
Nu stiu de ce toate incercirile de a crea lovitura de final pareau artificiale. Rezolvarea am gésit-o in
decor. Odata ce actiunea se petrecea pe un santier, in scena erau roabe. Vazandu-le, mi-a venit ideea de
a crea un trucaj. Roaba, fiind asezata pe un pod la o inalfime de o jumatate de metru, trebuia sa cada
la pdmant cu tot cu gardianul Melikian, care era izbit de cdtre Vasile Terehov. Trucajul a devenit mai
mult decét credibil. Astfel, am rezolvat toate aspectele de constructie a acestei scene de luptd, ldsand
expresia corpului sd-si faca meseria.

»Doar un instrument, un instrument cu care putem transmite ascultatorilor nostri sentimentele,
ideile si experientele noastre este propriul nostru corp” [1 p. 114].Ghidat de acest gand, am realizat
spectacolul non-verbal Himera, la invitatia directorului Gabriela Lungu de a monta acest spectacol
pe scena Teatrului Municipal de Papusi ,,Gugutd” in cadrul proiectului ,Night Gugutd’, regie Oleg
Mardari. Tema spectacolul descrie lupta pentru putere si forta distrugatoare a acesteia. Mesajul
spectacolului era transmis publicului spectator prin limbajul de expresie exterioard a actorului,
plastica corpului, imbinata cu mdiestria actorului, a dat nastere unei forme de expresie dramatica
prin miscare. Spectacolul era alcdtuit din elemente acrobatice individuale, cu partenerul sau in grup,
acrobatie aeriana in panza, elemente de jonglare cu funia si lupta scenica.

Una dintre scenele de luptd mi s-a parut mai deosebita fatd de celelalte. Aceastd scena trebuia sd
descrie lupta intre Himera si prada ei. Personajul Himera era interpretat de actrifa Daniela Cioclu,
iar prada ei de citre actorul Constantin Ipati. Conceptul spectacolului prezenta forta distrugatoare a
Himerei prin simbolul Sarpelui, iar puterea, curajul si puritatea prazii — prin simbolul Leului. Astfel,
lupta dintre ei trebuia sd creeze imaginea de incaierare a acestor animale — Sarpele si Leul. Pornind
de la comportamentul acestor animale in habitatul lor natural, am sesizat ca cea mai bund rezolvare
ar fi crearea luptei prin elemente de acrobatie la parter care includ tipurile de imobilizéri, incoldciri,
rostogoliri si impleticiri. Acest aliaj a avut un efect pozitiv. Lupta relata imaginea de incdierare a doua
forte uriase in care rezistenta a cedat in fata dominatiei.

Concluzii

Aceastd experientd m-a ajutat sd inteleg cd, in practica, coregrafia luptelor scenice poate fi deosebita,
uneori neasteptatd sau chiar iesita din standardele programului de invatamant, deoarece,,importanta
reformatorilor std in faptul ca insufld valori noi in cochilia goala a teatrului” [5 p. 25].

Iata de ce este foarte important sd avem capacitatea de a vedea dincolo de standarde, sd privim
lucrurile din altd perspectiva ca sa ajungem la adevar.

Capacitatea de a executa bine loviturile nu defineste totalmente gésirea solutiei de montare a unei
scene de luptd. In primul rand, trebuie si tinem cont de genul spectacolului, de viziunea regizorald,
de maniera de interpretare a actorilor, de natura relatiilor dintre personaje, de starea emotionala si
potentialul fizic al actorilor etc. In al doilea rand, trebuie si delimitim elementele tehnice — lovitura,
aruncarea, imobilizarea, raza de proiectie a loviturii, pozitionarea fata de spectator etc. Abia dupa ce
imbini toate aceste notiuni, poti obfine o scena de lupta spectaculoasa care pune actorii intr-o lumina
pozitiva si starneste uimire si fascinatie in randurile publicului spectator. O scend de luptd intr-un
spectacol trebuie sa completeze mesajul acestuia, dar nu sd rupa din context.
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