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Scopul acestui articol este de a impdrtdsi experienfa acumulatd de studentii an. I si an. II1, specialitatea Actor Teatru si
Cinema, in cadrul atelierului practic ,Masca si teatrul documentar”. Atelierul s-a desfdsurat pe parcursul a doud sdptdmani si
a avut intentia de a folosi doud tehnici diferite, aparent incompatibile, dar complementare — masca si teatrul documentar. In
articol este redatd succint metodologia preddrii mdstii, conform metodei Scolii ,Jacques Lecoq” si teatrului documentar dupd
metoda verbatim. Atelierul a fost condus de pedagogii Manon Guillemin (Eranta) si Mihai Fusu (Moldova). In articol sunt
prezentate scopurile, metodologia de predare si rezultatele obfinute de studenti la realizarea lucrdrilor atelierului.

Cuvinte-cheie: atelier de teatru, mascd, teatru documentar, masca neutrd, masca de caracter, semi-mascd, interviu,
metodologie

The purpose of this article is to share the experience gained by the 2" and 3™ year students, major subject - Theatre and
Cinema Actor, in the practical workshop “Mask and Documentary Theatre” The workshop took place during two weeks and
was intended to use two different, seemingly incompatible but complementary techniques - the mask and the documentary
theatre. The article, describes briefly the methodology of teaching the mask according to the method of the Jacques Lecoq School
and the documentary theatre by the verbatim method. The workshop was led by the pedagogues Manon Guillemin (France)
and Mihai Fusu (Moldova). The article presents the aims, the teaching methodology and the results obtained by the students
when carrying on the workshop works.

Keywords: theatre workshop, mask, documentary theatre, neutral mask, character mask, half-mask, interview, methodology

Introducere

Acest articol isi propune sa reflecte cercetarea metodologico-practica desfasurata in cadrul ateli-
erului ,,Masca si teatrul documentar”, care s-a desfasurat in perioada 13-27 februarie 2021 la AMTAP.
Articolul cerceteazd interconectarea a doua tehnici care pana in prezent nu au fost nici utilizate, dar

1 E-mail: mihai.fusu@amtap.md
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nici studiate impreund: masca si teatrul documentar. Atelierul a fost condus de pedagogii Manon Gu-
illemin (Franta) si Mihai Fusu (Moldova), avand o dimensiune international si interdisciplinari. In
afara de acesti doi pedagogi de actorie, atelierul s-a bucurat de sustinerea sectiei sculptura si ceramica
a AMTAP, cu participarea pedagogului Olga Rosca-Alavatchi. Totodatd, la desfasurarea lucrarilor ate-
lierului si-a adus contributia si pedagogul de machiaj Mariana Golovca. La atelier au participat stu-
dentii anului I, specialitatea Actor Teatru si Cinema (conducitor artistic Gheorghe Petraru), precum
si studentii anului IIT de la aceeasi specialitate (conducitor artistic Mihai Fusu). In cele ce urmeaz3,
vor fi descrise metodologia si etapele de lucru folosite in cadrul atelierului, vor fi prezentate rezultatele
obtinute in urma acestui experiment.

Prima etapa a atelierului s-a axat pe studierea nemijlocitd a fiecirui element in parte: masca, ca
element si tehnicd principald de studiu, prin cele trei forme de baza — masca neutrd, masca de caracter
si masca commediei dell arte, si teatrul documentar, in calitate de element si tehnicd complementara.
A doua etapa a atelierului a cercetat procedura de imbinare a celor doud tehnici, crearea unei tehnici
mixte si a unui produs nou. Prima etapd a fost una de studiu si de transmitere a unui know-how de
la pedagogi la studenti. Cea de a doua etapd a solicitat studentilor-participanti sa dea dovada de indi-
vidualitate, creativitate, initiativa si curaj in lucru pentru a putea pdsi intr-un domeniu necunoscut.

Tinand cont de termenii restransi (14 zile) si numarul mare de participanti (20 de studenti), ate-
lierul a avut un ritm dinamic, poate prea alert, dar cu un program care si-a fixat mai multe obiective
clare, care au fost indeplinite:

« insusirea si executarea unui sir de exercitii specifice pentru pregatirea corporald;

o studierea mastilor principale: neutra, de caracter, commedia dell’arte;

« colectarea unui interviu la tema stabilita;

o prelucrarea interviului i transformarea lui in monolog;

+ confectionarea unei masti din papier-mache de catre fiecare student, pornind de la persoana

intervievata;

o crearea personajului artistic prin imbinarea tuturor elementelor obfinute: masca, monolog,

costum, machiaj;

e oOrganizarea prezentarii comune.

Masca

Atunci cand vorbim despre teatru, masca devine un cuvant magic si inspirator pentru creatorii de
teatru din toate timpurile. Masca posedd o paleta vasta de utilizare si comportd multiple semnificatii
semantice. Ea este recunoscuta atat in calitate de instrument de creatie cat si de instrument de antre-
nament, de studiu si de cercetare in domeniul teatrului. Particularitatile bogate, diverse si multifuncti-
onale ale mastii folosita in teatrele ritualic, folcloric, religios, ludic si altele au fost cercetare si descrise
in diverse volume si monografii.

Metodologia de studiere a mastii in cadrul atelierului a fost cea dezvoltata de Scoala Internati-
onala de Teatru ,Jacques Lecoq” din Paris [1]. Metodologia lecogiand de studiere a mastii s-a facut
cunoscutd la Chisindu in anul 1999, cu ocazia vizitei la Academia de Arte din Chisindu a unuia dintre
profesorii de frunte ai Scolii ,,Jacques Lecoq” — Alain Mollot. La prima sa vizitd, Alain Mollot a susti-
nut un master-class de mascd neutrd cu studentii-actori ai AMTAP. In toamna anului 2000 a fost or-
ganizat un atelier amplu de 5 saptdmani de studiere a mastii, in cadrul cdruia Alain Mollot a prezentat
metodologia de studiere a mastii care a inclus cateva etape esentiale: masca neutrd, masca expresiva
(sau de caracter) si masca commediei dellarte.

Daca e sa vorbim despre metodologia de predare a artei actorului in scoala noastra, atunci putem
constata ca ea nu cuprinde in programul obligatoriu studiul mastii; planul de invatamant ofera stu-
dentilor studiul mastii doar in cadrul orelor optionale. Acest fapt este regretabil, deoarece necesitatea
studierii mastii a devenit demult un lucru obisnuit si, cu toate cd pe parcursul anilor se vorbeste mult
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despre introducerea mastii ca studiu obligatoriu, nu reusim si formam deocamdata pedagogi cu-
noscatori ai acestui obiect. Iata de ce, pentru moment, masca raméane un domeniu abordat in cadrul
rarelor ateliere internationale cu ajutorul pedagogilor invitati [2].

Este bine stiut ca masca, in calitate de instrument, este destinatd dezvoltarii corpului, pe de o
parte, cat si relagiei corpului cu spatiul, pe de altd parte. Ea il ajuta pe viitorul actor sd constientizeze
posibilitatile corpului sau si ii oferd instrumente clare si sigure de dezvoltare; il ajuta sd depaseasca
multe handicapuri corporale, eliberand energii puternice; il invata sa-si canalizeze energia in vederea
realizdrii obiectivului propus. Masca dezvolta expresivitatea, disciplina, capacitatea de munca si alte
calitati necesare actorului in munca sa.

Training. Pregdtire pentru intdlnirea cu masca

Inainte de a aborda tematica mstii, este nevoie de o pregitire corporald, emotionala si psihologi-
cd. Tot asa cum metodologia scolii noastre prevede un sir de exercitii pregatitoare — atentie, memorie,
imaginatie, eliberarea muschilor inainte de studierea situatiilor sau a personajelor, tot asa si metodo-
logia lecoqiana prevede exercitii similare de pregitire, dar cu un grad sporit de implicare fizica. In ca-
drul trainingului studentii parcurg un ciclu de exercitii de antrenament, cum ar fi: ,,Panglica”, ,,Corul’,
»Materiile”

« ,Panglica” este un exercitiu individual, care consta din folosirea unei panglici de matase de 4-5
metri lungime, pe care studentul trebuie s-o manevreze in aer intr-un ritm muzical, astfel ca ea sd nu
se opreascd niciodata pe parcursul exercitiului si sa nu se atingd de paméant. Manuirea ei solicita stu-
dentului miscdri cat mai largi si neintrerupte, precum si un efort fizic considerabil. Practic, studentul
si panglica devin un tot intreg.

o ,Corul” este denumirea genericd a unui sir de exercitii de grup in cadrul cdrora studentii sunt
invatati sa-si coordoneze miscarile, ritmurile, intentiile si energiile de grup fard a comunica verbal unii
cu altii; doar prin atentie si concentrare maxima, simfind intentiile grupului (Figura 1).

Figura 1

Exercitiul de grup ,,Corul”.

o ,Materiile” este denumirea unui grup de exercitii de creativitate colectiva, in cadrul cirora
studentii trebuie sa-si transpund corpurile in diferite materii, pornind de la elementele naturii - apa,
vant, foc - si pana la fenomene naturale sau sociale - furtund, cutremur, epidemie, fericire, cat si la
improvizatii de grup pe baza unor opere literare (Figura 2).
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Figura 2

Lucrul in echipe pentru pregitirea exercitiului ,, Materiile”

Toate aceste exercitii au menirea sa-i dezvolte studentului abilitatile corporale, si-i elibereze ener-
giile creative, sd-i dea instrumente noi de exprimare colectiva si si-1 pregateasca pentru intalnirea cu
masca $i acceptarea ei.

Mastile

o Masca neutrd este prima mascd studiata in procesul de studiere a multitudinii de masti. Despre
aceastd masca Jacques Lecoq spunea: ,,Este masca de baza care va controla ulterior diferentele dintre
celelalte masti. Dacd vom invdta sd purtam masca neutra vom sti sd le purtam si pe celelalte. Este o
mascd fara nicio expresie speciald sau caracter tipic, care nici nu rade, nici nu plange, care nu este nici
trista, nici vesela si care se bazeaza pe liniste si starea de calm. Masca trebuie sa fie simpla, regulata si
sa nu ofere conflicte” (Figura 3).

In cadrul atelierului s-au utilizat copii ale mdstii neutre, elaborate de constructorul italian de misti
Amleto Sartori, colaborator al lui Giorgio Strehler si al lui Jacques Lecoq. Masca neutrd nu este o
mascd artistica de scend. Ea este o mascd de lucru folositd ca o prima etapa de cunoastere a regulilor
de bazd ale mastii si are menirea exclusiv de educare si dezvoltare a tehnicilor corporale. Facand o pa-
raleld cu scoala realista, psihologicd pe care o practicam noi, am putea spune ca masca neutrd este un
fel de tehnica — Eu in situatii propuse — a lui Konstantin Stanislavski, tehnica atat de necesara, cu care
incepe fiecare viitor actor studiul actoriei, dar care nu este o tehnica de creare a personajului, ci o baza
de dezvoltare si cunoastere actoriceasca. Studierea mdstii neutre incepe cu un sir de exercitii generale
urmate de exercitii clasice, elaborate de Jacques Lecoq - ,,Plecarea vaporului’, ,,Aruncarea pietrei” si
altele — exercitii prin intermediul cdrora studentii au descoperit tehnica lucrului cu masca, dimensiu-
nea mastii, raportul mastii cu spatiul.

o Masca de caracter (expresivd) este masca prin intermediul cédreia studentul intelege ca fiecare
persoana pe care o va interpreta in viitor pe scena — personajul - are caracteristici clare, expresive
si cd existd tipologii bine definite. Masca de caracter (ca si masca neutrd) este o masca completd,
care acopera intreaga fatd si nu foloseste text sau voce, ea este destinata exclusiv cautarilor corpo-
rale, educind in viitorii actori precizia expresiei corporale, disciplina si definirea gestului. Pentru
exercitii cu masca de caracter sunt folosite cel pufin trei tipologii distincte de caractere. Acest lucru
este necesar pentru a-1 ajuta pe student sa inteleagd diferentele dintre diferite tipologii de caractere
(Figura 4).
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o Masca commediei dellarte este masca artistica prin excelentd. Nu ma voi opri la descrierea
functiei si valorii acestei masti care este bine cunoscuta in istoria teatrului. Voi readuce aminte prin-
cipalele caracteristici: este o semi-mascd, adica acopera doar jumaitate de fatd, lasand liberd gura
actorului, prin urmare, este o masca care vorbeste. Si acest lucru este esential, pentru ca actorii scolii
noastre dramatice sunt actori care trebuie, in primul rand, sd vorbeasca. Exista cateva tipologii clare
ale acestei masti care reprezinta categorii sociale ale epocii. Lucrul cu aceste masti dezvolta in actor
intelegerea ideii de baza cd actoria este o artd sociald, iar actorul are menirea sa aducd in scend tipo-
logii de caractere recognoscibile, ancorate in realitate. Aceasta abordare a artei actorului, dezvoltata
de mascd, este complementara teatrului psihologic si necesara studiului actoriei abordata in scoala
noastra (Figura 5).

Figura 3 Figura 4 Figura 5

Masca neutrd. Masca de caracter/expresivi. Masca commediei dell’arte; pantalone.

Teatrul documentar

Existd multe controverse in lumea teatrului si in mediul academic despre perioada aparitiei tea-
trului documentar. Nu voi face aici o incursiune in istoricul genului, voi mentiona doar cé sec. XX si
XXI au abordat si au folosit teatrul documentar foarte activ si divers [3]. In Republica Moldova genul
acesta are o istorie mult mai scurta, de aproximativ 20 de ani.

Revenind la metodologia scolii noastre, as mentiona ca si aici ea nu include studierea teatrului
documentar nici in cadrul programului de bazd si nici in cadrul celui optional. Problema predarii
teatrului documentar in scoala intdlneste un sir de impedimente. Spre deosebire de tehnica mastii
sau cea a teatrului realist psihologic, nu exista o metodologie de formare si, prin urmare, de predare
a acestui gen. El este mai degrabd un gen de scriere dramaticd. Iatd de ce imbinarea mastii cu teatrul
documentar ne-a parut o modalitate buna de introducere in acest gen, oferind, totodata, studentilor
instrumente de exprimare pur actoricesti.

Verbatim

Scopul modulului documentar din cadrul atelierului a fost sa le ofere studentilor notiunile de baza
ale genului prin metoda verbatim [4]. Aceasta metoda foloseste ca instrument de baza interviul. Stu-
dentilor li s-a explicat cd interviul pentru crearea unui text verbatim este diferit de interviul jurnalistic.
Scopul unui actor, atunci cand intervieveazad nu este informarea asupra unor detalii seci sau asupra
unei informatii utile, din punct de vedere social sau politic; interviul artistic se apropie mult de o dis-
cutie sufleteasca, in care ambii interlocutori plonjeaza in fapte, amintiri, emotii si istorii care ne ajuta
sa aflam mai bine viafa spiritului omenesc, cum spunea Konstantin Stanislavski. Tehnica verbatim nu
tolereaza superficialitatea, formalismul, graba, ci, din contra, necesitd o apropiere umand, un interes
profund si un respect vizavi de cel intervievat. Rezultatul interviului nu trebuie sa fie 0 acumulare de
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informatii despre persoana respectiva, ci o pagind intimi din biografia si viata ei. Inainte de a efec-
tua interviurile, a fost stabilita tema comuna. S-a stabilit ca tema oamenii de varsta a treia. Totodats,
tinand cont de lipsa de experienta a studentilor de a efectua interviuri si, cu atit mai mult, interviuri
verbatim, s-a stabilit o listd de intrebari, care trebuia sd reprezinte linia directoare a interviului. Binein-
teles, pe teren fiecare student avea dreptul sa incalce ordinea stabilité a intrebérilor, reiesind din relatia
personald care urma sa se stabileasca cu persoana pe care o intervieva. Tema propusa — persoanele de
vdrsta a treia — a avut mai multe motivatii.

« Motivatia esteticd sau tehnicd. Tinand cont de faptul ca ulterior fiecare student urma si-si
confectioneze o mascd pe care s-o intruchipeze, ne-am gandit ca interpretarea unei persoane in etate
le va solicita un lucru corporal si vocal mai complex si mai diferit de varsta lor biologicd. Or, iesirea
din propria stare fizica si crearea unui personaj cu un grad de dificultate ridicat este o cale buna de a
insusi lucrul cu masca.

« Motivatia eticd. Comunicarea si colaborarea dintre generatii este o tema acutd in societatea de
astdzi. Intre generatii s-a format o fisurd si de multe ori tinerii nu comunic nici cu propriii bunici, cu
atdt mai mult, nu se intereseaza de viata generatiilor precedente. Intervievarea unei persoane de varsta
a treia, care ar putea fi chiar propriii bunici, a avut ca scop sa-i apropiem pe studenti de propriile lor
radacini, sa le oferim sansa de a-si cunoaste mai indeaproape propriii bunici.

Monologul

Etapa urmitoare consta in transformarea interviului intr-un material dramatic. Lucrdnd asupra
textului colectat, el trebuie, in cele din urma, sa se transforme intr-un monolog dinamic, conceput
dupd legile actiunii dramatice. Aceastd etapd are si ea cafiva pasi:

o transcrierea fideld a textului inregistrat. Studentilor li s-a cerut sd nu schimbe cuvintele si sa nu

interpreteze cele auzite;

« reducerea textului la un volum restrans. Acest lucru este necesar in vederea pregatirii textelor

pentru a fi spuse de mascs;

 redactarea si esentializarea textului in sensul construirii actiunii dramatice.

Teatrul documentar prin masca

Asa cum am anuntat anterior, scopul final al acestui atelier a fost imbinarea de cétre studenti a
celor doud tehnici insusite separat. Aceastd etapd s-a deosebit metodologic prin faptul ca studentilor
li s-a cerut sé lucreze in cea mai mare parte individual. Practic, realizarea interviurilor face parte deja
din lucrul individual. Dupa realizarea interviurilor, studentilor li s-a cerut sa construiascd (sd con-
fectioneze) o semi-masca artistica personalizata, inspirata de persoana de la care a fost luat interviul.

Masca personalizatd (artisticd)

Confectionarea mastii a constituit momentul inedit si novator al atelierului. Pentru prima data
in viata lor studentii au pus mana pe lut, hartie, clei si culori pentru a construi fiecare din ei cate o
mascd artisticd a persoanei cu care au realizat interviul. Aceasta experientd inedita a fost realizatad
in atelierul de sculptura al AMTAP (Figura 6) cu asistenfa si ajutorul pedagogului de ceramica
Olga Rosca-Alavatchi pentru procesul construirii mastii (Figura 7) si a pedagogului de machiaj
Mariana Golovca pentru etapa de colorare (Figura 8). Timp de trei zile a fost parcurs tot procesul
tehnologic de fabricare a maéstii de la machetare (sau sculptare) in lut a imaginii persoanei care
trebuia sd devind un personaj si pana la aplicarea ultimelor nuante de culoare sau elemente de pilo-
zitate (coafurd, mustata, barbd). Dupd incheierea atelierului, majoritatea studentilor au marturisit
cd atunci cand au pdsit in atelierul de sculptura nu au crezut ca vor reusi sa iasa de acolo la sfarsitul
lucrului cu o masca artistica in maini, pe care s-o construiascd singuri. Cele trei zile de lucru in
atelier au fost trei zile de entuziasm, creativitate, comunicare cu un alt domeniu artistic si preluare
de noi tehnologii.
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Figura 6 Figura 7 Figura 8

In atelierul de sculptura. Olga Rosca-Alavatchi si Ion Mariana Golovca si Eugeniu
Liulica, student, an. ITI[, ATC.  Rébd4u, student, an. II, ATC.
Personajul
Odata cu finisarea mastilor, studentii au revenit in scend, de data asta pentru a crea personajul,
avand la indemana lor elementele principale: monologurile, mastile si costumele. Studentii si-au ales
costumele singuri, pornind, pe de o parte, atat de la persoana reald (mediul din care provine, condiia
sociala a acestuia, varsta) cat si completdndu-l, pe de altd parte, cu imaginatia in directia viziunii asu-
pra personajului (Figura 9 si Figura 10).
Figura 10 _

Figura 9

= \=: .
In atelierul de machiaj. Un ultim retus; studentele Veronica Odagiu
si Marina Rotaru, an. ITI, ATC.

Procesul de lucru in scena asupra personajului a fost unul pe cat de riguros si exigent din partea
pedagogilor, pe atat de liber si creativ din partea studentilor. Atentia pedagogilor s-a axat pe discipli-
narea gesturilor, ritmului si vocii personajului in conformitate cu legile de existenta ale mastii. Studen-
tilor le-a revenit lucrul asupra personajului propriu-zis cu toate elementele mentionate — text, haine,
coafurd, gesturi, elemente ale mizanscenei si altele (Figura 11, Figura 12, Figura 13).

Figura 11 Figura 12 Figura 13

19

Rk :
Andrei Chira si Ion Liulica. Alexandru Berbinschi. Mihaela Balanuta.

170



STUDIUL ARTELOR SI CULTUROLOGIE: istorie, teorie, practicd 2021, nr. 4 (41)

Prezentarea finala

Prezentarea finala, sub forma unui spectacol colectiv, a constat din imbinarea monologurilor fie-
carui student cu scene de grup. Am vazut in subcapitolul precedent elementele utilizate pentru crearea
personajului: masca, textul si costumul. Prezentarea finala le-a solicitat studentilor intrunirea tuturor ele-
mentelor studiate si a cunostintelor acumulate in cadrul atelierului. In afara de elementele care formeazi
personajul, au fost utilizate tehnicile de lucru pe platou - corul si materiile. Tehnica corului a servit drept
liant intre toate personajele pentru sincronizarea ritmurilor aparitiilor si disparitiilor colective in scena,
tehnica materiilor a servit ca element de legatura plasticd si stilistica a spectacolului (Figura 10).

Figura 10

Studentii an. II si an. I, ATC, alituri de pedagogii Manon Guillemin, Mihai Fusu si Olga Rosca-Alavatchi.

Concluzii

Atelierul practic realizat, pe de o parte, si teoretizarea efectuatd in lucrarea de fata, pe de altd parte,
ne ajutd sa formuldm cateva concluzii pertinente.

o Masca este un element esential al teatrului european si aceastd tehnicd este necesard pentru un
proces de educare a viitorilor actori. Se impune introducerea mastii in procesul de studiu al scolii noastre.

o Teatrul documentar este un element la fel de necesar studiului actoricesc pentru a reimprospa-
ta in cadrul metodologiei scolii noastre elementul de legatura a actorului cu viata in timpul lucrului
asupra personajului si a rolului.

o Atelierul a demonstrat cd aceste doua elemente aparent incompatibile — masca, in calitate de
instrument al improvizatiei prin excelenta, al grotescului, exagerarii, distantarii si expresivitatii maxi-
me, si documentul, ca forma de teatru contemporan, care respinge improvizatia si solicita lipsa ficti-
unii si rigiditatea formei de exprimare —pot aduce noi descoperiri si noi valente artei scenice. Masca
influenteaza documentul, dandu-i expresie, iar documentul ii da substantd mastii si-i alimenteaza
universul interior.

« Invitarea specialistilor, formatorilor, artistilor de peste hotare, purtétori ai altui univers artistic
si cultural, este extrem de binevenita in scoala noastrd. Metodologia scolii noastre prin rigiditatea
metodei si a stilisticii de predare utilizate de pedagogii nostri necesita o improspitare, o deschidere si
o re-startare, atat la nivel profesional cat si cultural.
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