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Arta cinematograficd utilizeazd diverse si multiple procedee expresive, inclusiv cele preluate de la literaturd si teatru, unul
dintre acestea fiind monologul interior. In film, de reguld, monologul interior este scurt, concis, ca o strafulgerare a mintii ce
redd reflectia asupra celor ce se intdmpld, poate reda un gand privind anumite consecinte posibile sau niste evocdri... Cdci
scopul unui film nu este de a prezenta doar lumea actiunilor si pasiunilor personajelor, ci si viata lor spirituald.
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Cinematographic art uses various and multiple expressive methods, including those borrowed from literature and theater,
one of which is the inner monologue. In a film, the inner monologue is usually short, succinct, like a flash of the mind reflecting
on what is happening, or a thought about certain possible consequences, or some evocations... Since, the purpose of a film is
not just to present the characters’ world of actions and passions, but also their spiritual life.
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Introducere

Mijloacele de exprimare, de influenta asupra publicului de care uziteaza arta cinematografica sunt,
in primul rand, imaginea si actiunea. Cuvantul se integreaza mai tarziu, odata cu aparitia mijloacelor
tehnice de imprimare si reproducere a sunetului. Astfel, acum publicul are posibilitatea sa urmareasca
nu doar ce fac personajele, ci si ce spun. $i nu numai atét, ci si ce gandeste eroul in diferite situatii, ce
il framanta, ce intentii ii ghideaza faptele, actiunea. Gandirea, adica cugetarea, se produce in interiorul
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omului, in creierul sau, in minte, fiind dictatd de starea provocata de diverse evenimente, intdmplari,
de variate situatii in care se pomeneste. Si toate aceste reflectii, cugetéri sunt formulate in minte prin
cuvinte nerostite. Publicul isi poate da seama de framantarile interioare ale personajului urmarind
actiunea ce se desfasoarad si expresia fetei, privirea, gesturile sale ca reactie de raspuns, de atitudine, de
apreciere a evenimentului.

In literaturd, pentru a reda frimantirile interioare din viata eroilor, autorul foloseste cuvantul
scris. In arta dramatica, in special, in dramaturgia clasicd, se apeleaza la monolog, in acelasi scop. Mo-
nologurile sunt folosite de dramaturgi pentru a-1 introduce pe spectator in sufletul si in cugetul perso-
najelor, ardtandu-i ce gandesc si ce simt acestea in anumite momente critice privind unele probleme
importante. Personajele sunt puse in miscare de pasiunile, de nazuingele, de visele si sentimentele lor.

Tipuri de monolog in arta dramatica

In arta dramatici existi trei tipuri de monolog: monologul adresat, monologul interior si mono-
logul la rampa.

Monologul adresat are loc atunci cand un personaj se adreseazd altuia sau mai multor personaje.
De exemplu: monologul Katharinei din piesa Imblanzirea scorpiei de Shakespeare, actul V, scena 2 —
Hai, descreteste-ti fruntea incruntatd; monologul lui Arnolf din Scoala nevestelor de Moliere, actul III,
scena 2 — Agnes, mai lasd lucrul si ia aminte bine! s.a.

Monologul interior sau monologul cu sine insusise desfasoara atunci cdnd eroul isi concentreaza
gandirea asupra unor probleme existentiale, de importanta majora pentru el, supunand introspectiei
propriile sentimente. De exemplu: monologul lui Hamlet din piesa omonima de Shakespeare, actul I1I,
scena 1 — A fi sau a nu fi; monologul regelui Claudius din aceeasi piesa, act. III, scena 3 — Pdcatu-mi
putred pan-la cer duhneste; monologul lui Cid (Sid) din piesa Cidul de Pierre Corneille, actul I, scena
9 — Cu inima strapunsd adanc...

Monologul la rampd decurge atunci cand personajul se adreseaza direct publicului spectator, im-
partasindu-si pasurile, fiind practicat, indeosebi, in vodeviluri si comedii. In acest sens, sunt elocvente
Canticele comice de Vasile Alecsandri, interpretate de Matei Millo la Teatrul din Iasi. Acestea sunt lu-
crari dramatice de proportii reduse, fiind interpretate de un singur actor, prin care autorul demasca vi-
ciile social-politice ale timpului, dezvaluie aspectele grotesti ale injosirii, inseldrii, supraaprecierii etc.;
Paraponisitul, Kera Nastasia sau mania pensiilor, Clevetici, ultrademagogul, Gurd-cascd, om politic etc.

Monologul interior in film

Arta cinematografica se foloseste de diverse si multiple procedee expresive, inclusiv cele preluate
din literatura si teatru, unul dintre acestea fiind monologul interior.

Dacd in filmul mut, la inceputurile artei cinematografice, reflectia, gandirea personajelor erau
redate prin subtitrare pentru a inlesni infelegerea subiectului si motivarea actiunilor acestora, astazi
rasund dupa cadru vocea actorului, care prin inflexiuni vocale exprima gandirea si trdirea personaju-
lui interpretat. In film, monologul, in special, monologul interior, nu poate fi de lunga durata ca intr-un
spectacol, de exemplu, cdnd publicul urmareste, captivat si plin de emotii, jocul inspirat al actorilor.

Monologul interior in film este, de regula, scurt, concis, ca o strafulgerare a mintii ce reda reflectia
asupra celor ce se intampla, poate fi un gand privind anumite consecinte posibile sau unele evocari...
Acest tip de monolog poate fi exprimat printr-o singura replica sau, cu anumite pauze, printr-un sir de
cuvinte, de idei sonorizate, in functie de problemele de care este fraimantat personajul in acel moment.

In general, mersul gandirii, cugetirile eroului, atitudinea lui fati de evenimente sunt redate in film
atat prin actiunile cat si prin replicile sale. Precum se intampla si in viata reala, uneori omul e pus in si-
tuatia s faci ceea ce nu ar dori sa facd, s3 spuni altceva decat ceea ce gandeste. In viata reald actiunile
si vorbirea oamenilor sunt intotdeauna insotite de un continuu proces de cugetare. Monologul interior
consta anume in revelarea acestui proces.



»Rolul monologului interior in reflectarea universului spiritual al eroilor poate fi comparat cu
prim-planul incadrat in succesiunea imaginilor din film. Monologul interior este ca un prim-plan al
sufletului... El este oportun si necesar in acele episoade care redau momente relevante din viata spiri-
tuala a eroilor. Ori continutul monologului interior trebuie sé fie semnificativ si plin de dramatism, ori
nu are rost sa apelezi la el” [1 p. 25].

Dupa cum s-a spus mai sus, in literatura artistica sentimentele si rafionamentele personajelor sunt
redate prin cuvantul scris; pe scena teatrala, insa, unde vedem oameni vii (actori-personaje) care acti-
oneazd si comunica verbal, procesul interior al simf{irii si gandirii este exprimat fie printr-un monolog,
fie printr-un apartéu, adresate spectatorilor sau unui alt personaj. Ins, dramaturgia contemporani
recurge tot mai rar la monolog si la apartéu, astfel viduvind actorii dramatici de posibilitatea de a
prezenta un joc viu, captivant, emotionant.

Cinematografia, ca arta ce reflecta realitatea, a trebuit sa caute, sa descopere procedee specifice,
mai firesti si mai veridice de redare pe ecran a autenticitatii vietii reale, a trdirii si cugetarii eroilor.
Precum am mai mentionat, la inceputurile sale filmul a fost mut, nu fusese inca descoperita tehnica
de inregistrare a sunetului, a vocii umane. Ideea si continutul filmului mut erau percepute doar vizual.
Totul decurgea din actiunile fizice ale personajelor, din mimica si gesturile lor. ,,Felul in care figurile
noastre exprima emotiile este acelasi in toata lumea — un zambet inseamna acelasi lucru si in desertul
Sahara, si in jungla Amazonului. Psihologii considera ca existd sase emotii fundamentale, fiecare cu
o expresie faciald caracteristicd. Aceste expresii faciale sunt programate in creierul nostru prin gene.
Aidoma culorilor primare si emotiile se amesteca intre ele” [2 p.79]. Cele sase emotii fundamentale
sunt: frica, supararea, bucuria, surpriza, tristetea, dezgustul. Prin mimica si gesturi erau exprimate,
totodats, si relatiile dintre personaje, si modul de apreciere a conflictelor, si atitudinea lor fata de aceste
conflicte. Mersul gandirii personajelor era exprimat prin scurte propozitii inscrise sub imagine, pre-
cum sunt astazi subtitrate filmele strdine, de altd limba.

Treptat, insa, se renunta la aceasta metoda, cici textul inscris sub imagine nu transmitea intocmai
replicile din film, ci doar reflectiile personajelor, iar privitorii, straduindu-se sa citeasca textul scris,
pierdeau din succesiunea imaginilor si dinamica actiunii.

Fireste cd pentru creatorii de filme artistice era foarte dificil sa transmita de pe ecran viata interi-
oara a personajelor, relatia dintre ele, sa redea caracterele umane in toatd diversitatea si deplinatatea
lor asa precum se poate realiza in teatru - prin comunicare directd, prin actiune verbald, prin vor-
bire definitorie. Odata cu implementarea in arta cinematografica a sunetului, s-a ivit posibilitatea
de a reda de pe ecran multitudinea de caractere umane, diversificindu-le sau tipizandu-le si prin
caracterizare verbald. Prin modulatiile vocii putea fi redatd plasticitatea gandirii. Creatorii filmelor
de fictiune au constatat ca monologul interior poate dezvalui plenar viata interioard a personajului,
acuitatea gandirii, profunzimea simtirii — starea sufleteasca si ideea dominanta ce-1 friméanta si care
se transmite catre spectator, impresionandu-1. Toate triirile sufletesti, cele mai profunde, toate ideile,
gandurile ascunse ale personajului pot fi exprimate prin vibratiile vocii umane ale actorului-inter-
pret.

Forme de monolog interior in film

Si in filme monologul interior poate avea variate forme. Tendinta regizorilor de film de a dezvélui
cat mai plenar viata interioara a eroilor, reflectiile si fraimantarile lor sufletesti isi afla expresia in cele
mai diverse forme de utilizare a vocii de dupa cadru. Uneori monologul interior poate si coincida cu
vocea crainicului (a naratorului). Céci vocea de dupa cadru a crainicului-narator contine adesea ele-
mente de monolog interior, ludnd forma de naratiune a eroului adresata partenerilor sau publicului
spectator, ori contine niste amintiri — reflectii ale personajelor, ori suna ca un comentariu al autorului
asupra actiunii. Ba, uneori, capita forma de cugetare — o cugetare adanca despre viatd si moarte, des-
pre bine si rdu, despre om si omenie, despre bucurie si tristete, despre fericire si drama vietii etc. Caci
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scopul unui film este de a prezenta nu doar lumea actiunilor si pasiunilor personajelor, ci si mersul
cugetarii, meditdrii umane. Cu pdrere de rdu, actualmente, nu se prea practica monologul interior, ci
se mizeazd mai mult pe actiune, in special, pe actiunea fizica.

Mi s-a intamplat pe parcursul vietii, in calitatea mea de actritd, sa dublez diverse roluri la Stu-
diourile Moldova-Film si Telefilm-Chisindu. In asemenea cazuri, actorul-dublor trebuie si retraiasci
afectiv si vocal viata personajului din film, concomitent cu actorul-interpret, pentru ca toate replicile
sale prin inflexiunile vocii sa sune firesc si veridic in limba roména.

In calitate de crainic, am sonorizat mai multe Jurnale de cinema, care, pe vremuri, rulau, de obicei,
inainte de inceputul filmelor artistice si reflectau momente documentare din viata societitii. In Jurna-
le textul avea, mai curand, un caracter de relatare a faptelor reale, de constatare a lucrurilor. Uneori,
si intr-un caz, si-n altul se utilizau ca mijloace plastice si unele replici apartéu, si scurte monologuri
interioare, ceea ce imprima mai multd veridicitate imaginilor, un continut mai bogat, sporind expre-
sivitatea si inlesnind receptia prin impresia produsa atét vizual cat si auditiv.

Recomandari practice

In intentia de a familiariza studentii de la specialitatea Regie film si TV cu tema respectivi -~ Mo-
nologul interior in cadrul disciplinei Arta vorbirii, am apelat la romanul lui Aureliu Busuioc, Singur in
fata dragostei (Editia a VII-a, Editura Cartier, Chisindu, 2012). Romanul este conceput ca o confesiune
a personajului principal Radu Negrescu privind propria-i viata, atat social-profesionala cat si intima,
personald. Paralel, sunt integrate si pagini din jurnalul intim al eroinei Viorica Vrabie, care contin, de
asemenea, reflectii de ordin social-profesional si sentimental, liric. Multe momente din roman pot fi
abordate ca monologuri interioare, ganduri, reflectii, adresate siesi, propriului eu.

Studentul, aflandu-se in deplina solitudine, efectuand anumite actiuni fizice simple, cu un scop
concret, bine motivat (imi pregitesc dejunul, imi aleg cravata, imi calc/spal hainele, deretic prin ca-
mera, ma pregitesc sd merg la ore etc., cu alte cuvinte — Eu in situafia data - tema ce se studiaza la
disciplina Maiestria actorului), asimiland in mod creativ textul, in timpul actiunilor fizice, se simte
coplesit de ganduri, redate prin propria-i voce imprimata din timp, care acum rasuna dupa cadru.
Toate actiunile si comportamentul lui sunt controlate de gandire.

Recomand céteva idei din romanul mentionat care pot fi tratate ca monolog cu sine insusi.

Radu Negrescu:

1. Cap. IV, p. 51: Nu stiu cumse scoald restul lumii......... si asta e principalul!

2. Cap. XII, p. 118:Cdnd stau cateodatd si md gandesc ......... a scopului pe care ti l-ai pus.

3.Cap. XII, p. 122: Dacd n-ar fi viata doar un lan ......... vreau sd-l1 am mereu aldturi.

Viorica Vrabie:

1. Cap. XI, p. 117: Odatd, acolo (in Siberia) aveam vreo cinci ani ......... Oamenii care nu iubesc nu
sunt ca el!

2. Cap. XII, p. 124:Md simt undeva intre vis si viafd......... sd-i contrazic teoria!

3. Cap. X1V, p. 139: Singurd cu mine insd-mi......... Sunt tare! Nu ma las!

Manifestand interes si curiozitate profesionald, studentii pot face o alegere independenta. Apeland
la intuitie si inteligentd, punidndu-si in miscare imaginatia artistica, viitorii regizori de film si TV, prin
asimilarea creativa a textului, pot intelege si insusi mai lesne temele de studiu: Eu in situatia propusa
(mdiestria actorului) si Monologul interior (arta vorbirii), dand textului interpretare artisticd si sens
propriu unor reflectii si sentimente ale personajelor.

Concluzii

Asadar, de ce este salutat si apreciat monologul interior in film? Fiindcd o creatie cinematograficd
veritabild, fie ecranizarea unei opere literare, fie un scenariu independent, nu este o simpléd naratiune
despre anumite fapte si actiuni, ci faptele si actiunile insesi, si conteaza nu atat relatarea rafionamente-
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lor, reflectiilor personajului, cat propriile lui rafionamente si sentimente — viata sa interioara ca parte
constitutiva a actiunii.

Prin monologul interior pot fi exprimate atat probleme de ordin personal cat si cele de ordin ne-
personal, general uman, reflectand asupra cerintelor spirituale ale omului in tendinta lui de autocu-
noastere. In viata reala actiunile si vorbirea oamenilor sunt intotdeauna insotite de un continuu proces
de cugetare. Monologul interior consta anume in relevarea acestui proces si este necesar si oportun in
episoadele ce redau momente relevante din viata spirituald a eroului. Ca si prim-planul, monologul
cu sine insusi trebuie folosit adecvat pentru a imprima filmului de fictiune cat mai multé veridicitate.
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