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Articolul analizează lirica Ninei Cassian din perspectiva conceptelor de senzualitate şi erotism. În primul subcapitol 
sunt prezentate definiţii şi interpretări filosofice ale celor două concepte, pornind de la gânditori precum Georges Bataille, 
Michel Foucault şi Julia Kristeva. Senzualitatea este înţeleasă ca dimensiune perceptivă şi afectivă a existenţei, iar erotismul 
ca experienţă a limitei, a dorinţei şi a alterităţii. În al doilea subcapitol, aceste idei sunt aplicate în analiza mai multor poezii 
reprezentative ale Ninei Cassian. Poezia sa este caracterizată printr-o expresivitate a trupului şi a emoţiei, în care dorinţa se 
împleteşte cu luciditatea şi cu rafinamentul stilistic. Concluzia evidenţiază că senzualitatea şi erotismul nu sunt doar teme 
recurente, ci esenţe ale vocii poetice şi ale unei estetici a intimităţii.
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The article analyzes Nina Cassian’s poetry through the lens of the concepts of sensuality and eroticism. The first section 
presents definitions and philosophical interpretations of these concepts, drawing on thinkers such as Georges Bataille, Michel 
Foucault, and Julia Kristeva. Sensuality is understood as a perceptive and affective dimension of human experience, while 
eroticism is viewed as a limit-experience, involving desire and otherness. In the second section, these theoretical ideas are ap-
plied to the analysis of several representative poems by Nina Cassian. Her poetry is characterized by an expressiveness of the 
body and emotion, in which desire blends with lucidity and stylistic refinement. The conclusion emphasizes that sensuality and 
eroticism are not merely recurring themes, but essential elements of her poetic voice and of an aesthetic of intimacy.
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Introducere
De-a lungul timpului, literatura a fost una dintre cele mai fertile forme de expresie a senzualităţii 

şi erotismului, oferind limbajului posibilitatea de a transfigura trăirea trupului, a dorinţei şi a afectului 
în formă artistică. Departe de a fi doar teme pasagere sau frivole, senzualitatea şi erotismul au traversat 
toate epocile culturale, de la poemele sacre ale Antichităţii la lirica modernă şi postmodernă, păstrân-
du-şi funcţia profund umană de a reflecta intimitatea, fragilitatea şi complexitatea relaţiilor dintre 
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oameni. Senzualitatea, ca limbaj al simţurilor şi al percepţiei directe, aduce în poezie o dimensiune 
vitală, organică, prin care cuvântul atinge materia, gestul, mişcarea, sunetul trupului. Erotismul, în 
schimb, introduce în spaţiul literar nu doar tensiunea dintre atracţie şi refuz, dintre pasiune şi lege, ci 
şi posibilitatea unei transgresiuni simbolice, a unei ieşiri din normă prin experienţa dorinţei. Împreu-
nă, cele două constituie un cod liric care nu vorbeşte doar despre iubire, ci despre limitele sinelui, des-
pre raportul dintre spirit şi carne, despre nevoia de comuniune şi spaima de singurătate. În acest cadru 
general, lirica Ninei Cassian se plasează într-o tradiţie poetică a senzualului cultivat şi a erotismului 
inteligent, rafinat. Poezia sa nu reproduce pur şi simplu erotismul ca temă, ci îl reinterpretează în cheia 
unei expresivităţi personale, cu accente filosofice şi confesive. Studiul de faţă îşi propune să examineze 
modul în care aceste două dimensiuni – senzualitatea şi erotismul – devin nu doar pretexte tematice, 
ci elemente constitutive ale vocii poetice a Ninei Cassian, susţinând o poetică a libertăţii interioare şi 
a explorării afective fără inhibiţii.

Dimensiuni filosofice ale erotismului şi senzualităţii 
Erotismul este un concept complex, care depăşeşte sfera instinctului sexual şi se referă la dimen-

siunea simbolică, estetică şi emoţională a dorinţei. El implică nu doar atracţia fizică, ci şi jocul subtil 
al imaginaţiei, al fanteziei, al apropierii şi al tensiunii dintre fiinţe umane. În sens strict biologic, ero-
tismul, diferit de sexualitate, ce răspunde unui impuls fiziologic, presupune conştiinţă, cultură, alegere 
şi semnificaţie. El este un limbaj al dorinţei, o formă de expresie a afectivităţii şi a relaţiei cu celălalt. 
Abordat din perspectivă filosofică, erotismul, potrivit lui Georges Bataille, nu este doar o formă in-
tensificată a sexualităţii, ci o experienţă existenţială profundă, care implică o transgresiune a limitelor 
impuse de morală, religie şi raţiune. În lucrarea sa fundamentală L’Érotisme, G. Bataille construieşte 
o teorie filosofică şi antropologică a erotismului, pe care îl situează între viaţă şi moarte, între sacru şi 
profan. Astfel, în concepţia filosofului, plăcerea erotică este, în esenţă, o pierdere a graniţelor dintre 
sine şi celălalt, o suspendare a eului, o formă de „mică moarte”, este experienţa morţii trăită simbolic, 
o abolire temporară a ordinii, a raţionalului, a interdicţiei [1]. Inspirat de antropologia lui Durkheim 
şi Mauss, G. Bataille consideră că erotismul are o funcţie sacră, autorul susţinându-şi afirmaţia prin 
referire la societăţile arhaice, în care sexualitatea era integrată în ritualurile religioase. Cât priveşte lu-
mea modernă, conform lui G. Bataille, dimensiunea sacră a erotismului este reprimată, dar reapare în 
formă estetică, literară sau prin trăiri liminale (cum ar fi pasiunea, extazul, perversiunea). G. Bataille 
vede în artă – în special în literatură – o formă privilegiată de explorare a eroticii. Potrivit lui, marii 
autori nu doar că descriu sexualitatea, ci o problematizează în termeni filozofici şi simbolici, literatura 
devenind, astfel, un teritoriu în care se poate trăi „la limită” – o zonă a excesului, a transgresiunii şi 
a revelaţiei. Raportându-l la individul uman, filosoful francez consideră că erotismul nu este altceva 
decât o formă de comuniune şi pierdere de sine: în actul erotic autentic, individul îşi suspendă limitele, 
eul se dizolvă în plăcere şi abandon, într-o stare asemănătoare cu extazul religios, această dizolvare a 
identităţii fiind esenţială pentru natura transgresivă a erotismului.

Michel Foucault [2], unul dintre cei mai influenţi gânditori ai secolului XX, abordează sexualitatea 
şi erotismul nu ca simple fenomene biologice sau psihologice, ci ca produse istorice şi sociale, profund 
legate de mecanismele puterii şi ale cunoaşterii. În opinia sa, erotismul, ca expresie a sexualităţii, devi-
ne un punct de interferenţă între individ şi normele sociale, între plăcere şi control. 

Pentru Denis de Rougemont, filosof elveţian, erotismul occidental – strâns legat de mitul iubirii-
pasiune – este mai puţin o celebrare a vieţii decât o dramatizare a dorinţei imposibile. El (erotismul) 
trădează o tensiune între atracţia pentru absolut şi realitatea limitată a condiţiei umane, devenind 
astfel un limbaj al suferinţei şi al fugii de sine, o expresie a nevoii de transcendenţă. În viziunea filoso-
fului, erotismul deschide posibilitatea unei reconfigurări a sinelui prin experienţa erotică, în special, 
reprezentând o formă de autoconstruire, de reflecţie asupra sinelui şi a relaţiei cu propriul corp, cu 
plăcerea, cu alteritatea. Considerând că erotismul nu este o celebrare a plăcerii sau a unirii fericite, ci 
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o intensificare a dorinţei prin separare, o formă de ardere lăuntrică perpetuă, care sfârşeşte adesea în 
tragedie, filozoful elveţian susţine că mitul lui Tristan şi Isolda a fost decisiv în formarea viziunii oc-
cidentale despre dragoste: o iubire idealizată, chinuitoare, incompatibilă cu căsătoria sau viaţa socială 
ordonată [3]. 

Fiind într-o relaţie strânsă cu termenul „erotism”, conceptul „senzualitate” nu este echivalent cu 
cel dintâi, fiecare dintre aceştia doi având domenii semantice şi profunzimi diferite.  Considerată fun-
damentul corporal al erotismului (toate formele de erotism implică senzualitate), senzualitatea, în cea 
mai simplă accepţie, propusă de DEX, înseamnă „înclinaţie spre satisfacerea simţurilor”; „înclinare 
spre plăcerile trupeşti” [4]. Fr. Nietzsche considera senzualitatea drept manifestare a forţei creatoare, 
care animă tot ce este viu. În Naşterea tragediei [5], filosoful german introduce opoziţia dintre: apolinic 
– principiul ordinii, măsurii, raţionalităţii şi dionisiac – principiul haosului, instinctului, senzualităţii. 
Nietzsche elogiază dionisiacul, pe care îl identifică cu arta autentică şi cu viaţa trăită în intensitate. 
Senzualitatea este, prin urmare, o cale de accedere la experienţe estetice şi existenţiale profunde, de 
eliberare din convenţiile rigide. Pentru Merleau-Ponty, filozof şi antropolog contemporan, senzuali-
tatea este inseparabilă de corp. Corpul, susţine în lucrarea sa Merleau-Ponty, nu este doar un obiect 
printre altele, ci subiectul experienţei, mediul în care percepem lumea, senzualitatea însemnând o 
deschidere a corpului către lume, o fiinţare în lume prin intermediul simţurilor. „Corpul este subiectul 
primordial al percepţiei, primul şi principalul mod al existenţei noastre în lume”, afirmă filosoful [6]. 
Erotismul, în viziunea lui Merleau-Ponty, este o manifestare a comuniunii trupurilor, o experienţă în 
care senzualitatea depăşeşte limitele individuale şi deschide către celălalt. În această ordine de idei, 
autorul consoderă că arta, estetica sunt modalităţi în care senzualitatea corpului devine expresie şi 
mod de revelare a lumii. În gândirea Juliei Kristeva, senzualitatea nu este doar o experienţă corpo-
rală sau afectivă, ci o forţă constitutivă a procesului simbolic, adică a modului în care se naşte şi se 
structurează sensul în limbaj, artă şi identitate. Privit ca elemenl-cheie al semioticului, senzualitatea, 
conform opiniei cercetătoarei, aduce tensiune, variaţie, afect în discurs, îl face pe creator să vibreze, să 
creeze emoţie, îl leagă de trăirea corporală, nu doar de logică. „În fiecare text poetic, în fiecare enunţ 
viu, se simte bătaia unei inimi senzoriale” [6]. Pentru Ju. Kristeva, un limbaj care îşi pierde legătura cu 
senzualitatea devine rigid, golit de viaţă, ideologic, abstract, „mort”. Funcţia senzualităţii este aceea de 
a înnoi constant simbolicul, de a-l păstra viu şi permeabil la experienţă [7].

Sintetizând cele menţionate îm subcapitolul respectiv, remarcăm faptul că dimensiunile funda-
mentale ale existenţei umane, aflate la intersecţia dintre corp, emoţie, spirit şi expresie, senzualitatea 
şi erotismul nu definesc doar latura biologică a omului, ci şi cea estetică, metafizică şi simbolică. Ele 
pun în lumină misterul corporalităţii, forţa creatoare a dorinţei şi capacitatea umană de a transforma 
trăirea în expresie, iar instinctul – în artă sau iubire.

Lirica Ninei Cassian: tentaţia rostirii carnale sau trupul ca metaforă vie
Nina Cassian introduce în poezia românească un inedit de pasiune şi senzualitate feminină, ea 

scrie o  poezie de un erotism fascinant, atât carnal, cât şi spiritual. Erotismul, în cazul liricii N. Cas-
sian, este un joc al emoţiilor şi plăcerii. Astfel, poemele ei nu sunt decât o  abordare sinceră şi directă 
a dorinţei, unde corpul devine un spaţiu de exprimare a emoţiilor şi a pasiunilor. Eul feminin vede 
şi aşteaptă de la subiectul adoraţiei ca acesta să fie sursa infinită a satisfacţiei/satisfacţiilor ei. Poeta 
celebrează dragostea trupească. Dorindu-se unul pe altul, trăind plăcerile lumeşti, bucurându-se de 
intimitate („Şi mâna ta doarme pe şoldul îngust/ ca un şarpe domestic al cărui unic venin/ e graţia”) [8 
p. 129], cei doi se complinesc trupeşte şi sufleteşte. Erosul la N Cassian devine ispită, febră fiziologica. 
Iubirea carnală, în viziunea autoarei, este „un nesaţ, o „îngemănare”, o „zvâcnire”, a sângelui, o schim-
bare de culoare a acestuia, „una mai pură”, precum afirmă poeta („Întâi, sfios, îmi înconjurase gâtul,/cu 
volute melodioase,/încât mi-era-mbrăcat tot gâtul/în brăţările acelei melodii”) [8 p. 278]. Ea, iubirea 
carnală, are drept consecinţă/ pesupune „o mare uşurare” şi, în final, „sleire de puteri”. Interesant de 
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menţionat, în acest caz, că autoarea valorifică mitul zburătorului, în accepţiunea lui clasică: un demon 
care chinuie, devorează. „Zburătorul sta crispat pe gâtul meu/ şi mă bea, mă bea mereu./Aripile-i pâl-
pâiau, şi tot mai libere,/ochii îi ardeau ca două litere” [8 p. 278]. Însuşi impactul lui, chiar transforma-
rea fiinţei este analoagă celeia atestate în mitul Zbutărorului („mă goleam, ca de păcat”, „mai târziu slă-
bisem foarte”, „eu nu puteam citi mai departe”). Amintim de transformarea Floricăi din Zburătorul de 
I. Heliade-Rădulescu: „Un foc s-aprinde-n mine, răcori mă iau la spate,/Îmi ard buzele, mamă, obrajii-
mi se pălesc!/ Ah! inima-mi zvâcneşte!... şi zboară de la mine!”/. Evident, deosebirea dintre eul Ninei 
Cassian şi Florica e foarte mare. Or spre deosebire de Florica, aflată la vârsta pubertăţii, care cunoaşte 
primii fiori ai iubirii,  eul cassian junduieşte la o dragoste trupească sinonimă cu plăcerea, rezultată din 
dăruire totală, fără rezerve, bestială chiar, la o dragoste eliberatoare de pofte, ispite, vindecătoare. „La 
prima muşcătură,/am simţit o mare uşurare”, afirmă autoarea [8 p. 278]. În ipostaza de învinsă, femeia 
din lirica Ninei Cassian se apropie, ca viziune a autorilor, de cea a lui Minulescu, aceasta din urmă 
„obsedată de plăcerea de-a fi-nvinsă”, „torturată de-al duetului final”. Trăind plăcerea de a fi învinse, 
ambele radiază „supremă frenezie de jăratic şi schântei”, în cazul lui Minulescu sau „tunete blânde ce 
călătoresc prin fiinţa lor”, în cel al N Cassian. Plăcerea, la Nina Cassian, este sinonimă cu „o recoltă 
ce-i umflă pieptul”. Pornirile instinctuale ale femeii nu numai că nu sunt de negat, ci, din contra, sunt 
demonice („Dacă m-ai chema, ar zvâcni/O mie de păsări în colivii/O mie de uşi s-ar da-n lături/Şi s-ar 
umple văzduhul de păsări”) [8 p. 68]. Receptorii corpului nu sunt anihilaţi, ei continuă să activeze: 
„Pot să dorm şi să visez pe gura ta,/să cânt şi să mor pe gura ta,/încă şi încă/gura ta,/ radă adâncă/în 
care-nnoptez după drumul cel lung,/în care ajung şi nu mă mai satur să-ajung…” [8 p. 57]. Mai mult. 
Nesaţul naşte nevoia unei apropieri trupeşti:„Gura mea e rece ca zăpada,/ gura mea, nesărutata…/
Ochii mei s-au spulberat prin spaţii,/ochii mei, nemângâiaţii…/ Sânii mei de nimenea atinşi,/ păsări 
ninse, faguri ninşi./Mâinile, copiii mei învinşi” [8 p. 131]. În alte cazuri, sânii femeii, lacomi de atin-
gere, devin simbolul apropierii fizice, al conexiunii emoţionale profunde: „El cuprinse dulce sânul ei,/
greu, puternic şi-i răpuse gura/ cu sărutul lui - iar lângă ei,/ arborii îşi prelungeau făptura/în amurgul 
limpede căzând/ în răcori de aur şi de vânt” [ 8 p. 127]. Relevăm în lirica poetei starea de adoraţie, prin 
idealizare/ idolatrizare, anume a calităţilor trupeşti ale bărbatului. Trupul lui, descris erotic, seduce, în 
primul rând:  „Ah, mă înspăimânt: eşti prea frumos!/Părul tău pe care cade seara/ străluceşte fastuos 
şi tragic/ca ecoul sângelui pe scuturi./Ochii tăi continuaţi în aer/ curentează lucrurile casei,/se des-
chid sertarele, covorul/ curge ca un râu, pe scări în jos./Dinţii tăi stelaţi, fulgerători,/ parcă-mi muşcă 
inima adâncă./Ah, mă înspăimânt: eşti prea frumos” [8 p. 189]. Totodată,  trupul bărbatului adorat 
naşte obsesii şi dorinţe în sufletul femeii: „Oriunde mă duc, orice-aş face,/ ochii tăi galbeni să-mi în-
cremenească aproape,/să-i sorb în pahare, în fructe să-i muşc,/să-i văd pe coperta de carte,/în lună, pe 
coapsa mea stângă,/în somnul de sâmbătă noaptea şi-aşa mai departe” [8, 136]sau „M-aplec pe-aco-
lada trupului tău/şi te mângâi de departe/lăsând între mâna mea şi tine/ o formă de aer aidoma ţie” [8 
p. 136]. Eul liric feminin din lirica N. Cassian devine seducător nu prin frumuseţea fizică (practic, în 
lirica poetei, nu vom găsi imagini ale eului feminin, precum celebrele descrieri eminesciene („de-aur 
părul”, „mai mândră decât orice stea” sau blagiene  („ochi - izvorul din care curge noaptea peste văi şi 
peste şesuri acoperind pământul cu o mare de lumină”). Ea, femeia, devine seducătoare prin dorinţele 
ei erotice, trupeşti, care iau forma unor promisiuni, făgăduinţe date bărbatului: „Îţi făgăduiesc să te fac 
mai viu decât ai fost/vreodată./Pentru prima oară îţi vei vedea porii/deschizându-se/ca nişte boturi de 
peşti şi-ţi vei putea asculta/rumoarea sângelui în galerii/ şi vei simţi lumina lunecându-ţi pe cornee/
ca trena unei rochii; pentru prima oară vei înregistra înţepătura gravitaţiei/ca un spin în călcâiul tău,/
şi omoplaţii te vor durea de imperativul/aripilor./ Îţi făgăduiesc să te fac atât de viu, încât/ căderea 
prafului pe mobile să te asurzească,/ să-ţi simţi sprâncenele ca pe două răni/ în formare/şi amintirile 
tale să-ţi pară că încep/de la facerea lumii” [8 p. 174]. Aşadar, potrivit N. Cassian, experienţa erotică 
profundă este o cale, un mijloc  de redescoperire a sinelui. Totodată, prin relaţia de apropiere intimă, 
în care partenerii se ajută reciproc să exploreze şi să înţeleagă mai bine complexitatea vieţii şi a emo-
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ţiilor, individul poate depăşi limitele impuse fie de societate, fie de el însuşi. În această ordine de idei 
subliniem că autoarea nu este dominată de seria de evenimente externe din care s-ar constitui viaţa 
umană, dar de ceva intim, care pulsează din interior. Altfel spus, e vorba despre o autodescoperire şi 
revitalizare prin apropierea trupească. 

Orice proces al desăvârşirii prin iubire implică două etape: una senzitivă, pământeană şi una spi-
rituală, cerească. Prin neîndeplinirea primei condiţii, cea de-a doua ar fi imposibilă, creând doar iluzia 
acelei iubiri dorite. Chiar dacă la N Cassian relaţia intimă este atât de dorită, iar întâlnirile celor doi 
se reduc, în cele mai dese cazuri, la plăcerea trupească, totuşi, în viziunea autoarei, iubirea rămâne  
sentimentul pur, măreţ, ce nu poate fi profanat. „Mâna să-mi fie curată/ Când mă apropii de tine,/
Ochiul meu fără de pată/Aşa se cuvine/Pasul statornic să-mi fie/ Când mă apropiu de tine,/Cântecul 
fără trufie -/ Aşa se cuvine”, susţine poeta N. Cassian [8 p. 76]. Astfel, putem afirma că autoarea sub-
limează/ înnobilează iubirea ca stare trăită, fapt ce ne determină să reformulăm teza lansată mai sus, 
conform căreia fără iubirea senzuală cea spirituală ar fi imposibilă, în formula că o iubire trupească, 
nealimentată de una spirituală, devine, dacă nu imposibilă, cu certitudine, vulgară, banală, instinctua-
lă. Prin urmare, lirica de dragoste a Ninei Cassian urmează a fi citită nu din  perspectiva contradicţiei 
dintre cele două tipuri de iubire, ci din cea a contopirii acestora, contopire necesară pentru întregirea, 
refacerea, prin cele două entităţi, a omului originar. Este ceea ce ne oferă lirica poetei Nina Cassian. 

Concluzii
Explorarea conceptelor de senzualitate şi erotism din perspectivă filosofică a oferit cadrul teoretic 

necesar pentru  a înţelege profunzimea şi complexitatea acestor dimensiuni ale umanului. Am văzut 
că, în tradiţia gândirii occidentale, senzualitatea nu este doar o experienţă a simţurilor, ci o formă de 
percepţie esenţială pentru cunoaştere, trăire şi creaţie. Erotismul, la rândul său, transcende simpla 
manifestare instinctuală, devenind, în viziunea unor filosofi precum G. Bataille, M. Foucault sau Ju. 
Kristeva, o experienţă a limitei, a alterităţii şi a transgresiunii simbolice. Pe acest fundal conceptual, 
analiza poeziei Ninei Cassian a relevat felul în care lirica sa valorifică aceste dimensiuni într-un regis-
tru profund personal, îmbinând rafinamentul estetic cu sinceritatea trăirii. 

Poeziile examinate conturează o poetică a intimităţii, în care trupul devine limbaj, iar dorinţa – 
sursă de expresivitate şi reflecţie. Fie că este ludică, melancolică sau gravă, vocea lirică a Ninei Cassian 
păstrează o conexiune autentică cu senzorialul şi cu afectivul, construind un univers poetic al apropi-
erii, al vulnerabilităţii şi al libertăţii interioare. Prin această dublă abordare – teoretică şi aplicată –, am 
putut înţelege că senzualitatea şi erotismul nu sunt simple teme în poezia Ninei Cassian, ci structuri 
profunde ale sensibilităţii şi ale actului poetic. Ele nu doar însoţesc cuvântul, ci îl modelează, îl încăl-
zesc şi îl transformă în spaţiu de comuniune între trup, gând şi emoţie.
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